
学校保健教育における精神疾患を考える 
 
日時：2016年10月23日（日）13:00-16:00(開場 12:30) 
会場：東京大学山上会館 2階 「大会議室」 

〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 電話：03-5841-2320 

 
13:00 ｰ 13:05 Opening Remarks：安藤 俊太郎  

（東京都医学総合研究所主席研究員） 
 

学校で行う思春期メンタルヘルス教育の開発と普及： 
カナダでの実践経験より 

Mental health literacy for youth, strategies for teachers 

通訳付き 
 
 
 
 

座長：佐々木 司 （東京大学大学院教育学研究科身体教育学コース 教授） 

      平安 良雄 （横浜市立大学大学院医学研究科精神医学部門 主任教授） 

演者：Stanley P. Kutcher 博士 (Dalhousie大学精神医学部門 教授） 

13:05 ｰ 14:05 Lecture 1 

14:05 ｰ 14:30 Break time 

14:30 ｰ 15:30 Lecture 2 

15:30 ｰ 16:00 Q & A 質疑応答 

16:00 ｰ 16:05 Closing Remarks：三木 とみ子 (女子栄養大学名誉教授)  

参加費：無料 

※マイカーでのご来場はご遠慮ください。 
共催：日本学校精神保健研究会 

NPO法人不安抑うつ臨床研究会 
持田製薬株式会社 

後援：東京大学大学院教育学研究科附属学校教育高度化センター 

参加ご希望の方は、ご職業、ご所属、お名前をsasaki.lab.tokyo.u@gmail.comへ
2016年9月30日までにお知らせ下さい。(先着100名様、2016年10月7日までに何も返
信がない場合は、恐れ入りますが再度ご連絡をお願い致します。) 

思春期に急増する精神不調の早期発見・対処に必要な精神保健教育と
対処システムの開発・普及についてお話頂きます。 

mailto:sasaki.lab.tokyo.u@gmail.com


会場：東京大学山上会館 2階 「大会議室」 
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1 電話：03-5841-2320 

・本郷三丁目駅（地下鉄丸の内線） → 徒歩14 分 

・本郷三丁目駅（地下鉄大江戸線）  → 徒歩12 分 

・湯島駅又は根津駅（地下鉄千代田線）  → 徒歩15 分 

・東大前駅（地下鉄南北線）  → 徒歩14 分 

・春日駅（地下鉄三田線）   → 徒歩15 分 

・御茶ノ水駅（JR 中央線、総武線） 
地下鉄利用：丸の内線（池袋行）  ― 本郷三丁目駅下車 
地下鉄利用：千代田線（取手方面行） ― 湯島駅又は根津駅下車 
都バス利用：茶51 駒込駅、王子駅又は東43 荒川土手操車所前行 
                  → 東大（赤門前、正門前、農学部前バス停）下車 
学バス利用：学07 東大構内行 ― 東大（龍岡門、病院前、構内バス停）下車 

・御徒町駅（JR 山手線等） 
都バス利用：都02 大塚駅前又は上69 小滝橋車庫前行 ― 本郷三丁目駅下車 
         都02 大塚駅前又は上69 小滝橋車庫前行 ― 湯島四丁目下車 

・上野駅（JR 山手線等） 
学バス利用：学01 東大構内行 ― 東大（龍岡門、病院前、構内バス停）下車 


