
第 2回まんがヘルシー文庫健康学習活用研修会 開催概要 

 

１．趣旨 

   子どもたちを取り巻く社会環境や生活環境の急激な変化は、成長期にある子どもたちの心身に大

きな影響を与え、深刻かつ多様な健康問題を生じさせています。学校教育の現場におかれましても、

積極的な食育、健康教育を推進され、未来を担う子どもたちが生涯を通じて心豊かに健康で生きる

ために、自ら学び、考え、判断して主体的に行動できる資質や能力の育成を図られています。 

   大塚グループが発行する「まんがヘルシー文庫」は、子どもたちが自分の体のつくりや健康につ

いて楽しみながら学ぶツールとして平成元年（1989 年）に創刊し、以来 25 年以上にわたり毎年 1巻

発行、全国の小学校、特別支援学校に寄贈されています。 

   そこで本研修会では、食育、健康教育におけるまんがヘルシー文庫の活用方法を提案するととも

に、実際に指導されている参加者からの意見をいただくことによって、より子どもたちの健康に役

立つ活動の構築を目指してまいります。 

 

２．主題 

  「まんがヘルシー文庫の食育・健康教育への活用提案と推進」 

 

３．開催日時 

   平成 28 年 8 月 23 日（火）14:00～16:00 

 

４．会場 

横浜にぎわい座 小ホール のげシャーレ 

（神奈川県横浜市中区野毛町 3丁目 110 番 1 号 Tel：045-231-2525） 

 

５．主催 

公益財団法人 日本学校保健会   大塚ホールディングス株式会社 

 

６．後援 

神奈川県教育委員会  神奈川県医師会  

 

７．内容 

（１） 基調講演（仮題）子どもの健康状態や生活習慣における現状と課題について（アレルギー含）」 

     和洋女子大学家政学群健康栄養学類准教授 

    （平成 26～27 年度 児童生徒の健康状態サーベイランス事業委員）  杉浦令子氏 

（２） 健康学習での効果的な活用方法 ～学習指導要領を基盤として～ 

（３） 実践報告  ①神奈川県取組事例 

②佐賀県武雄市取組事例 

（４） ディスカッション（会場とパネラーの意見交換） 



 

８．参加者（定員 100 名予定） 

   小・中・特別支援学校の教諭、養護教諭、栄養教諭（学校栄養職員）、管理職、その他の学校関係

者（保健体育、特別活動、総合的学習の時間などにも活用できます） 

 

９．申込み方法 

   Web または別紙の申込用紙に次の内容を明記の上 FAX にて 8 月 10 日（水）までにお申し込みくだ

さい。なお、お申込みの数が定員数を超えた際は、お断りする場合もありますので予めご了承くだ

さい。 

  （１）お名前 

  （２）職名 

  （３）勤務先学校名 

  （４）勤務先住所 

  （５）電話番号 

  （６）「8月 23 日 まんがヘルシー文庫健康学習活用研修会」参加 

 

10．申込み先 

  「OTSUKA まんがヘルシー文庫事務局」8月 23 日研修会担当 

   W e b 申 込：http://www.otsuka.com/jp/comiclibrary/workshop/ 

   FAX 申込番号：０３－５７８０－００４５ 

 

11．本件に関するお問合せ 

   OTSUKA まんがヘルシー文庫事務局（担当：折原／山下） 

   電話番号：０３－５７１５－３７３１ 

   以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.otsuka.com/jp/comiclibrary/workshop/


別 紙 

                                       申込日：2016 年  月   日 

 

OTSUKA まんがヘルシー文庫事務局 

8 月 23 日健康学習活用研修会担当 行 

（FAX：03-5780-0045） 

 

 

第２回 まんがヘルシー文庫健康学習活用研修会 参加申し込み 

 

 

掲題の件、下記のように申し込みいたします。 

 

（１） お名前     ： 

（２） 職名      ： 

（３） 勤務先名   ： 

（４） 勤務先住所  ： 

（５） 電話番号   ： 

 

    ■質問・ご意見 

    （１） 研修会当日のパネルディスカッションで検討したい内容がありましたら 

        ご記載ください。 

 

 

 

 

 

 （２）当研修会開催にあたりご質問等ありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

以上 

申込締切：8 月 10 日（水） 

【0001】 


