第19回 基礎体温計測推進研究会定例会のご案内

第19回基礎体温計測推進研究会定例会を以下の日程で開催致します。今回の勉強会は、志村真理子先生に「女性のホルモンと口腔ケア」について、深谷肇一先生からは月経周期予測に関する研究についてお話頂きます。またオムロンヘルスケア株式会社より、昨年三菱総合研究所とともに女子中高生を対象に行った、痩せすぎのリスクや女性ホルモンと身体の関係を説く出張授業「夢を叶えるための美人レッスン」についての活動を報告頂きます。
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■日　　時　：　2016年6月11日（土）　13：30～16：30
■場　　所　：　主婦会館プラザエフ　3階主婦連合会会議室
会場Tel：　03-3265-8111
■アクセス　：　JR四ツ谷駅　麹町口前（徒歩1分）
■参加費　 ：　1,000円
■お問い合わせ先　：基礎体温計測推進研究会事務局　（三枝・小河・奥山）


　　　　　　　Tel： 03-5565-4919　Fax：03-5565-4914
■内　容：
会長挨拶　堀口貞夫　（主婦会館クリニック院長）

講演1　　　13：35～14：35
志村真理子（志村デンタルクリニック副院長　　ドライマウス外来・口臭外来）

「女性ホルモンとオーラルケア　～ライフステージにおける口腔管理～」
※質疑応答

講演2
　　14：35～15：35

深谷肇一（統計数理研究所・日本学術振興会特別研究員）

「基礎体温の変動から月経周期を予測する統計的枠組み」
　※質疑応答

講演3（企業発表）　　　15：35～16：35
オムロンヘルスケア株式会社

 「女性の基礎体温啓発への取り組み」


本田由佳（女性健康科学者／博士（医学））
 
　「夢を叶えるための美人レッスンについて」

　　　　※質疑応答

【夢を叶えるための美人レッスンとは】
子どものころから自分の体に関心を持つことの重要性を理解してもらうことを目的に中学校・高校で行った
出張授業。授業では、健康で美しい女性になるための基礎的な知識を習得し、日常生活で継続して実践できる
ことを学習目標として設定し、自分の体を知ることで、健康な心身が育まれることを解説しました。
■懇親会：　16:45～
主婦会館プラザエフ2F　エフ　
☆参加費は、お一人4,000円となります。当日お支払いいただけますようお願いいたします。
【定例会】


□ご出席　　　　　　　　　　　　□ご欠席　　　　　　　　　　　
【懇親会】
　　　　　

□ご出席　　　　　　　　　　　　□ご欠席　　　　　　　　　　　
【ご所属】　　　　　　　　　　　　　 　　  　　　　

　　　　　　　

　 　

【ご芳名】　　　　　　　　　　        
                         　　　　　　　　  　 

【ご連絡先】　TEL：　　　　　　            　　FAX：　　　   　     　　　
　　 　　　　　　
E-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※5月31日（火）までにご返信ください。
基礎体温計測推進研究会事務局宛　（ＦＡＸ：０３－５５６５－４９１４）








