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兵庫県市川町立瀬加小学校

6 年　岩崎 麻奈さん 平成 25 年度エイズ教育推進ポスターコンクール小学校部門最優秀作品（絵画の部）

茨城県ひたちなか市立市毛小学校　4 年　松岡 美樹さん

エイズを正しく理解し、思いやりを持ってみんなで仲良く暮らし、

いっしょに豊かな人生を送ることができる社会をつくるよう努力しましょう！

監修／文部科学省　発行／公益財団法人日本学校保健会
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【エイズまめ知識】

エイズって、なに？
Ｑ.エイズは、どんな病気？
Ａ. エイズはＨＩＶというウイルスが人に感染しておこる
病気です。エイズになると体の抵抗力が弱くなり、
いろいろな病気にかかりやすくなります。ＨＩＶは人から
人にうつります。日本ではいまもエイズになる人が
ふえています。

Ｑ.エイズの弱点は？
Ａ. エイズになるＨＩＶウイルスは体の外ではたいへん
弱く、水、空気、熱、塩素にふれるとすぐ死んでしま
います。うつる力も弱く、普段の生活ではうつりません。
かかった人と手をつないだり、勉強や食事をしたり、
プールやお風呂に入ってもうつりません。せきやくしゃ
みでもうつることはありません。
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