
♪ シャ カシ ャ カ 歯みが き ♪ 
 

【 １ 】  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

 

ま え ー ば  ま え ー ば  ま え ば  ま え ば  ま え ば  

歯 ブ ラ シ 、 小 さ く 、 動 か し ま す  

あ ー   晴 れ で も 、  雨 で も  

  気 も ち い ～ い 朝 を  （ I feel  good!）  

 

ま え ー ば  ま え ー ば  ま え ば  ま え ば  ま え ば  

ま え ー ば  ま え ー ば  ま え ば  ま え ば  ま え ば  

 

【 ２ 】  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

 

お く ー ば  お く ー ば  お く ば  お く ば  お く ば  

大 き く 口 開 け 、 か き と る よ う に  

あ ー ほ め ら れ て も 、  へ こ ん で も  

  昼 は  は み が き （ I Feel  Good！ ）  

 

お く ー ば  お く ー ば  お く ば  お く ば  お く ば  

お く ー ば  お く ー ば  お く ば  お く ば  お く ば  

 

【 ３ 】  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  シ ャ ッ カ シ ャ ッ カ  

 

う ら ー ば  う ら ー ば  う ら ば  う ら ば  う ら ば  

歯 ブ ラ シ 、 立 て て 、 動 か し ま す  

あ ー    い い 夢  見 た い な  

  夜 は  は み が き （ I Feel  Good！ ）  

 

う ら ー ば  う ら ー ば  う ら ば  う ら ば  う ら ば  

う ら ー ば  う ら ー ば  う ら ば  う ら ば  う ら ば  



♪ うが いが  Ｇ Ｏ  ＧＯ ♪  
 

【 １ 】  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ （ Ｇ ｏ ）  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ  

 

朝 い ち ば ん の  う が い は   

と て も  大 切 な の さ  ベ イ ベ ー  

か わ い た き せ つ  さ む い 朝 に は  や く そ く な ん だ よ  

や ー  や ー  や ー   

や ー  や ー  や ー   

 

【 ２ 】  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ （ Ｇ ｏ ）  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ  

 

風 に ふ か れ て  家 に つ い た ら  

ぜ っ た い な の さ  ベ イ ベ ー  

食 事 の あ と や  お や す み 前 に も  や く そ く な ん だ よ  

 

や ー  や ー  や ー   

や ー  や ー  や ー   

 

【 ３ 】  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ （ Ｇ ｏ ）  

う が い が う が い が ぎ が ぐ げ  

う が い が う が い が Ｇ ｏ  

 



♪ 手洗 いシ ャ ブ ンシャ シ ャ ♪ 
 

【 １ 】  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

 

手 の ひ ら あ わ せ て  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

あ わ あ わ  ゆ び く ん で  

手 の こ う か さ ね て  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

あ わ あ わ  あ ら い ま し ょ う  

 

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

 

【 ２ 】  

手 の ひ ら ゆ び 立 て  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

つ め 先  あ わ だ て て  

お や ゆ び に ぎ っ て  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

く る く る  あ ら い ま し ょ う  

 

た く さ ん あ そ ん だ ら  食 事 の 前 に は  

 

【 ３ 】  

手 く び を に ぎ っ て  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

く る く る  あ わ だ て て  

き れ い に す す い で  シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

さ っ ぱ り  ふ き ま し ょ う  

 

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  

シ ャ ブ ン シ ャ シ ャ  


