
 
はやね はやおき あさごはん 

～ヘルシーキッズのエネルギー～ 
  うた／金原 朋未 

 

あおぞらに ぼくのむねがたかなって 

ひきこもり つまんない 

そとあそび であいがそこらにあって 

ヘルシーキッズは かぜのこさ 

 

あけがたに ひがしのそら かがやいて 

しろいいき わらう 

さわやかな ラジオたいそうのあと 

ヘルシーキッズは げんきのこ 

 

さあたべよう なんでも 

ビタミン ミネラル たんすいかぶつ 

すききらいは ダメダメ 

こころと からだの えいよう 

 

ヘルシーキッズ！ 

ヘルシーキッズ！ 

 

あさごはんは エネルギー 

あたまとからだの エネルギー 

さあいこう 

はやね はやおき あさごはん 

ゆうじょう パワーは マンタン 

ごちそうさん 

んぱぱぱぱ。 

 

さあたべよう なんでも 

ビタミン ミネラル たんすいかぶつ 

すききらいは ダメダメ 

こころと からだの えいよう 

 

ヘルシーキッズ！ 

ヘルシーキッズ！ 



 

あさごはんは エネルギー 

あたまとからだの エネルギー 

たいせつさ 

はやね はやおき あさごはん 

ゆめのパワーは マンタン 

ありがとう 

んぱぱぱぱ。 

 

あさごはんは エネルギー 

あたまとからだの エネルギー 

さあいこう 

はやね はやおき あさごはん 

ゆうじょう パワーは マンタン 

ごちそうさん 

ンぱぱぱ。 

ンぱぱぱ。 

ンぱぱぱぱ。 
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recording,mix,mastering by 小林良孝 

recording,mix,mastering at switchworks studio 
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