
 

 

 

１ 単元の目標 

（１）病気の起こり方，病原体が主な要因となって起こる病気の予防，生活行動が主な要因となって起こ

る病気の予防，喫煙，飲酒，薬物乱用と健康，地域の様々な保健活動の取組について，理解すること

ができるようにする。                                         

（２）病気の予防について，課題を見付け，その解決に向けて思考し判断するとともに，それらを表現す

ることができるようにする。                              

（３）病気の予防について，健康や安全の大切さに気付き，自己の健康の保持増進や回復に進んで取り組

もうとすることができるようにする。      

２ 単元の評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 
取り組む態度 

①病気は，病原体，体の抵抗力，生活行動，環境など

が関わり合って起こることについて，理解したこと

を言ったり書いたりしている。 

②病原体が主な要因となって起こる病気の予防には，

病原体の発生源をなくしたり，うつる道筋を断ち切

ったり体の抵抗力を高めたりしておくことが必要

であることについて，理解したことを言ったり書い

たりしている。 

③生活行動が主な要因となって起こる病気の予防に

は，運動を日常的に行うこと，偏った食事や間食を

避けたりすることなど，健康によい生活習慣を身に

付ける必要があることについて，理解したことを言

ったり書いたりしている。 

④生活行動が主な要因となって起こる病気の予防に

は，口腔の衛生を保ったりすることなど，健康によ

い生活習慣を身に付ける必要があることについて，

理解したことを言ったり書いたりしている。 

⑤喫煙は，呼吸や心臓のはたらきに対する負担などの

影響がすぐに現れることや受動喫煙により周囲の

人の健康にも影響を及ぼすことについて，理解した

ことを言ったり書いたりしている。 

⑥飲酒は，判断力が鈍る，呼吸や心臓が苦しくなるな

どの影響がすぐに現れることについて，理解したこ

とを言ったり書いたりしている。 

⑦薬物乱用は，一回の乱用でも死に至ることがあり，

乱用を続けると止められなくなり，心身の健康に深

刻な影響を及ぼすことについて，理解したことを言

ったり書いたりしている。 

⑧人々の病気を予防するために，保健所や保健センタ

ーなどでは，健康な生活習慣に関わる情報や予防接

種などの活動が行われていることについて，理解し

たことを言ったり書いたりしている。 

①病気の予防について，病気

の起こり方に関わる事象

から課題を見付けている。 

②病原体が主な原因となっ

て起こる病気の予防につ

いて，学習したことを活用

して，予防の方法を考えた

り，適切な方法を選んだり

している。 

③生活行動が主な要因とな

って起こる病気の予防に

ついて，学習したことを自

分の生活と比べたり，関連

付けたりするなどして適

切な解決方法を考えてい

る。 

④喫煙・飲酒が健康を損なう

原因となることについて，

なぜ健康への影響がある

か，考えたことを学習カー

ドに書いたり，友達に説明

したりしている。 

①病気の予防に

ついて，課題

の解決に向け

ての話合いや

発表などの学

習や，教科書

や資料を調べ

たり，自分の

生活を振り返

ったりするな

どの学習に進

んで取り組も

う と し て い

る。 
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３ 指導と評価の計画（４時間扱い） 

 主な学習内容・学習活動 知 思 態 評価方法 

１ 

○病気は，病原体，体の抵抗力，生活行動，環境などが関わり合っ

て起こることを理解する。 

○病気の予防について話し合い，課題を見付ける。 

① ①  
観察 

ワークシート 

➁ 

本 

時 

○インフルエンザなどの身近な感染症の予防には，病原体の発生源

をなくすこと，病原体が体内に入るのを防ぐこと，体の抵抗力を

高めておくことが必要であることを理解する。 

○学習したことを活用して，病原体が主な要因となって起こる病気

の予防について考え，表現する。 

② ②  
観察 

ワークシート 

３ 

○心臓や脳の血管が硬くなったりつまったりする病気の予防には，

健康によい生活習慣を身に付ける必要があることを理解する。 

○学習したことを生かして，病気の予防に有効なよりよい生活行動

について考え，表現する。 

③ ③  
観察 

ワークシート 

４ 

○むし歯や歯ぐきの病気など，生活行動が主な原因となって起こる

病気の予防には，望ましい生活習慣を身に付ける必要があること

を理解する。 

④  ① 
観察 

ワークシート 

５ 

○受動喫煙により周囲の人々の健康にも影響を及ぼすこと，低年齢

からの喫煙は害が特に大きいこと，法律で禁止されていることを

理解する。好奇心や周りの人からの誘いなどがきっかけで喫煙を

開始する場合があることを理解する。 

⑤   
観察 

ワークシート 

６ 

○飲酒による健康への影響について理解し，低年齢からの飲酒は，

害が特に大きいこと，法律で禁止されていることを理解する。 

○学習したことを生かして，身近な生活場面で飲酒が禁じられてい

る状況などについて考え，表現する。 

⑥ ④  
観察 

ワークシート 

７ 

○薬物乱用は，１回の乱用でも死に至ること，乱用を続けると止め

られなくなること，心身の健康に深刻な影響を及ぼすことを理解

する。 

○薬物の乱用は，法律で厳しく規制されていることを理解する。 

⑦   
観察 

ワークシート 

８ 

○地域には，人々の病気を予防するために保健所や保健センターが

あることを理解する。 

○保健所や健康センターなどでは，健康な生活習慣に関わる情報提

供や予防接種などの活動が行われていることを理解する。 

⑧  ① 
観察 

ワークシート 

 

 

４ 本時の指導案（２／８時） 

（１）本時の目標 

○ 病原体が主な要因となって起こる病気の予防方には，「病原体をなくす」「うつる道筋を断ち切る」 

「抵抗力を高める」などがあることについて，理解することができるようにする。 

○ 学習したことを生かして，身近な生活におけるより良い予防の仕方について考え、表現すること

ができるようにする。 



（２）展開                           

段

階 
学習内容と学習活動 

学習 

形態 
教師の指導・支援（◆評価規準と方法） 

導

入 

１ 前時の学習を振り返り，インフルエ

ンザに関するクイズを行う 

○病気の起こり方には，どんなことが関

係していましたか。 

〇この病気はどんな病気かわかるかな？ 

〇インフルエンザについてどのくらい 

知っていますか。 

 

 

一斉 

〇前時の病気の起こり方の学習を想起する

ことにより，病気を予防するにはどのよう

にすればよいのかという本時のねらいに

繋げる。 

○クイズを出し，病原体が体内に入ったり増

殖したりするのを防ぐことについて考え

ることができるようにする。 

 

 

 

 

 

 

展

開 

２ 学習のねらいを知る。 

 

 

３ 事例を見て，何が原因となって病気

になっているかを考える。 

【発問】２人の生活の様子から，病気の

原因に関係がありそうなことは何だと

思いますか。 

①個人で考え，印をつける。 

②個人の考えた原因を全体で共有し，分

類・整理する。 

 

４ 病原体が主な要因となって起こる病

気の予防について考える。 

【発問】どのようにすれば予防できるで

しょう。 

①個人で考えたことを付箋紙に書く。 

②班で話し合い，付箋紙を予防の種類ご

とに分ける。 

③班でまとめた予防法を全体で共有し，

整理する。 

 

 

 

 

５ テーマパークへ行くことを予定して

いる家族へのアドバイスを考える。 

【発問】病気のことで心配になっている

おうちの人に，どんなアドバイスをし

ますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人 

一斉 

 

 

 

 

 

 

個人 

班 

 

一斉 

 

 

 

 

個人 

 

一斉 

 

 

 

〇２人の児童の様子を書いた文を見て，気付

いたところに線を引いたり，考えを書き込

んだりするよう助言する。 

〇黒板に拡大文を掲示し，発表する際に全体

で共有する。 

○全体の意見を聞きながら，カードを黒板に

示し，「病原体の発生源」「うつる道筋」「体

の抵抗力」で分類する。 

 

〇学習活動３で整理した３つの要因に対す

る予防について考えるよう促す。 

〇個人で考えたことを持ち寄り，班での話し

合いを進めるよう助言する。 

〇意見をまとめたものの中から，予防法一つ

を選んでカードに書き込み，黒板に掲示す

るよう促す。 

〇養護教諭のビデオメッセージを提示し，

「抵抗力を高める」ことについての考えを

もちやすくする。 

◆知識・技能-②（学習活動４） 

【観察・ワークシート】 

 

○学習活動４で習得した知識を活用して，ア

ドバイスを考えるよう促す。 

○なぜそのようなアドバイスを考えたのか

理由を述べられるよう促す。 

◆思考・判断・表現-②（学習活動５） 

 【観察・学習カード】（授業後） 

ま

と

め 

５ 本時のまとめをする。 

〇本時の学習を振り返り，病気の予防に

ついてどのような気付きがあったかを

学習カードに記入する。 

 

 

個人 

 

全体 

〇インフルエンザによる欠席者数について，

昨年度と一昨年度との比較資料を示すこ

とにより，病気の予防についての実感をも 

つことができるようにする。 

【学習課題】インフルエンザなどの病原体が主な要因となって起こる病気の予防について考えよう。 



５ 資料等 

○板書計画 

 

 

○学習カード 

 

 

 

 

 

 

 

 


