
 

 

 

１ 単元の目標 

（１）生活習慣病の予防,及びがんの予防について理解できるようにする。 
（２）生活習慣病などの予防に関わる事象や情報から課題を発見し,疾病等のリスクを軽減したり,生活の

質を高めたりすることなどと関連付けて解決方法を考え,適切な方法を選択するとともに,それらを伝
えることができるようにする。 

（３）生活習慣病などの予防について,自他の健康の保持増進や回復についての学習に自主的に取り組も
うとすることができるようにする。 

２ 単元の評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に

取り組む態度 
①生活習慣病は,日常の生活習慣が要因となって起
こる疾病であり,適切な対策を講ずることにより
予防できることや,生活習慣病を予防するには,適
度な運動定期的に行うこと,毎日の食事における
量や頻度,栄養素のバランスを整えること,喫煙や
過度の飲酒をしないこと,口腔の衛生を保つこと
などの生活習慣を身に付けることが有効である
ことについて,理解したことを言ったり書いたり
している。 

②がんは,異常な細胞であるがん細胞が増殖する疾
病であり,その要因には不適切な生活習慣をはじ
め様々なものがあることについて,理解したこと
を言ったり書いたりしている。 

③がんの予防には,生活習慣病の予防と同様に,適切
な生活習慣を身に付けることが有効であること
について,理解したことを言ったり書いたりして
いる。 

①生活習慣病の予防におけ
る事柄や情報などについ
て,原則や概念を基に整理
したり,個人生活と関連付
けたりして自他の課題を
発見するとともに,習得し
た知識を活用し,生活習慣
病を予防するための方法
を選択している。 

②がんの予防について,疾病
等にかかるリスクを軽減
し健康を保持増進する方
法を考えるとともに選択
した理由などを,他者と話
し合ったり,ノートなどに
記述したりして,筋道を立
てて伝え合っている。 

①生活習慣病な
どの予防につ
いて,課題の解
決に向けての
学習に自主的
に取り組もう
としている。 

３ 指導と評価の計画（４時間扱い） 

         主な学習内容・学習活動 知 思 態  評価方法 
 
１ 

◯生活習慣病は,日常の生活習慣が要因となって起こることにつ
いて理解する。 

◯生活習慣が健康に及ぼす影響について理解する。 

 
① 

   観察 
 ワークシート 

 
２ 

◯生活習慣病は,適切な対策を講ずることにより予防できること
について理解する。 

◯自他の生活を振り返って生活習慣病の要因を発見するととも
に,予防するための適切な方法を選択する。 

  
 
① 

  
観察 

 ワークシート 

 
○3  

◯がんに対するイメージを共有する。 
◯外部講師の話を聞き,がんについて理解する。 
◯がんに関する基本的な知識について,個人で調べたり,グルー
プで話し合ったりすることにより理解を深める。 

 

 
 
② 

 
 
 

  
観察 

 ワークシート 

 
 
４ 

◯がんの予防には,生活習慣病の予防と同様に,適切な生活習慣を
身に付けることが有効であることについて理解する。  

◯健康診断やがん検診などによる早期発見や疾病の回復につい 
て考える。 

○本単元のまとめをする。 

 
 
③ 
 

 
 
② 

 
 
① 

 
 
 観察 
 ワークシート 
 

※第４時の「知識・技能」については,ワークシートを用いて授業後に評価することとした。 
※主体的に学習に取り組む態度の評価については,内容のまとまりを通して総括することとした。 
  

中学校 保健体育科（保健分野） 
単元名 「生活習慣病などの予防（がん）」（第２学年） 



４ 本時の指導案（３/４時間） 

 （１）本時の目標 

   〇がんに関する基本的な知識について理解することができるようにする。 

 （２）展開 

段 
階        学習内容と学習活動 

学習 

形態 

 
教師の指導・支援 

（♦評価規準と方法） 

 

導 

入 

１ 前時の復習を行う。 

・生活習慣病の要因と予防について振り返

る。  

・日本人の死因について確認する。 

全体 

 

全体 

〇生活習慣病の要因や予防と,日本

人の死因について確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 

 

 

開 

２ 本時のねらいを確認する。 
 
 
 

３ がんに対するイメージを共有する。 
 ・アンケート結果から,がんに対する自他の

イメージを共有する。 
 
４ がんに関するクイズに挑戦する。 
 ・個人のタブレット端末に入っている択一問

題を解く。 
   問１：がんの原因  
   問２：日本人ががんに罹患する割合 
   問３：日本人に多いがんの種類 
   問４：生活習慣とがんの関係 
 ・クイズの解答について,説明を聞く。 
 
５ がん経験者の話を聞き,調べ学習への意欲

を高める。 
 
６ がんについて詳しく調べる。 
 
 
 
 ・クイズの中から,詳しく調べてみたい項目

を選択する。 
・個人がタブレット端末を使って調べたこと
をワークシートにまとめる。 

・外部講師に質問をしたり,個人が調べたり
したことを班で集約しながら,さらに調べ
る内容を広げ,「大切な人に伝えるつもり
で」ワークシートにまとめる。 

・班でまとめた内容を全体で発表する。 

 
 
 
 
 
個人 
  
 
 
全体 
 
 
 
 
 
個人 
 
全体 
 
 
 
 
 
 
個人 
 
 
  
班 
 
 
 
全体 

 
 
 
 
〇現在のがんへのイメージを確認
する。 

 
 
 
〇がんに関する基本的な知識につ
いて理解できるようにする。 

 ・日本におけるがんの現状 
 ・日本人の罹患の特徴   
 ・生活習慣とがんの関係  
 
 
〇事前打合せにおいて話の中心と
なる内容を確認する。 
・告知された時の葛藤 

 ・闘病の様子 
 ・家族への思い 
 ・現在の生活 
〇思いや考えを深め,調べ学習への
意欲を高めることができるよう
にする。 

〇がんについて関心をもち,がん経
験者に質問するなど主体的に取
り組めるようにする。 

〇調べ学習の様子を主体的に学習
に取り組む態度の評価として蓄
積する。 

♦知識・技能-②（学習活動６） 
【観察・ワークシート】 

ま 

と 

め 

７ 本時の学習のまとめをする。  
  
 
 
 ・本時の学習を通して,思考の変化や分かっ

たことをまとめ,全体で発表する。 
 
８ 本時の振り返りを行う。 
 ・外部講師の感想や教師の話を聞く。 
 ・次時の学習の見通しをもつ。 

 
 
 
 
個人 
全体 
 
 
全体 

 
 
 
 
〇がんに対する思考の変化に気付
くことができるようにする。 

〇がんを正しく理解することの大
切さについて伝える。 

〇次時はがんの予防と検診等につ
いて学習することを知らせる。 

 

【学習課題】がんの仕組みや要因について正しく理解しよう。 
 
 

【発問】がんについて疑問に思ったことや
詳しく知りたいことを調べてみよう。 

 

【発問】今日の授業を通して、考えが変化
したことや分かったことをまとめてみよ
う  



５ 資料等 
 ○ワークシート 

 
  
 ○板書計画 

  

 

グループで選択したモジュール

資料の中から、特に仲間に伝えた

い内容を選び、個人でまとめる。 

グループの仲間の発表を、メモを

とりながら聞き、学級全体に伝え

たい内容を「大切な人に伝えるつ

もりで」まとめる。 

授業を通して、自分の考えの変化

や改めて理解したことを整理し

てまとめる。 
例）授業の前は、生活習慣に気を付けてい
れば、がんにはならないと思っていまし
たが、そうではないことが分かりました。
だからこそ、検診を受けることが大切だ
と思いました。 



 ○スライド                  
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