
 

 

ƒ 
１ 題材について 

（１） 児童の実態（略） 

・本題材に関わるアンケート結果を踏まえた児童の実態 

・これまでの学級活動の取組,高学年の評価規準からみた実態と目指す方向 

（２） 題材設定の理由（略） 

・本題材設定の理由  

・本題材における指導の工夫と評価との関わり 

２ 評価規準 「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料（小学校特別活動）より 

よりよい生活を築くための 

知識・技能 

集団や社会の形成者としての 

思考・判断・表現 

主体的に生活や人間関係を 

よりよくしようとする態度 

日常生活への自己の適応に関 

する諸課題の改善に向けて取り

組むことの意義を理解し,健全

な生活を送るための知識や行動

の仕方を身に付けている。 

 

日常生活への自己の適応に関 

する諸課題を認識し，解決方法 

などについて話し合い，自分に 

合ったよりよい解決方法を意 

思決定して実践している。 

 

自己の生活をよりよくするため

に，見通しをもったり振り返っ

たりしながら，自主的に課題解

決に取り組み，他者と信頼し合

ってよりよい人間関係を形成し

ようとしている。他者への尊重

と思いやりを深めてよりよい人

間関係を形成しようとしてい

る。 

３ 事前の指導 

活動の場 児童の活動 指導上の留意点 
◎目指す生徒の姿 

【観点】〈評価方法〉 

朝の会 アンケートに記入する。 

（ICT端末の活用） 

・不安や悩みに関すること

についてアンケートをと

り,表やグラフなどにま

とめる。 

・これまでの自分を振り返

る時間を設け,課題への

意識を高めることができ

るようにする。 

◎不安や悩みへの自己の行動

を振り返ろうとしている。 

【主体的態度】〈アンケート〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 学級活動（２）ウ 心身ともに健康で安全な生活態度の育成  

題材 「心の健康」（第６学年） 

事前のアンケート 

質問１ あなたは,元気だと感じることはありますか。 

（ １ 全くない  ２ あまりない  ３ 時々ある  ４ よくある ） 

質問１―２ それはなぜですか？(記述) 

質問１―３ あなたは,元気を感じるとどのようになりますか。（記述） 

 質問２ あなたは,不安や悩み（学習,友達,将来のことなど）を感じることはありますか。 

（ １ 全くない  ２ あまりない  ３ 時々ある  ４ よくある ） 

 質問２―２ それはどのようなことですか。それについて教えてください。（記述） 

質問２―３ あなたは,不安や悩みを感じるとどのようになりますか。（記述） 

質問２－４ あなたは,不安や悩みにどのように向き合っていますか？（記述） 



４ 本時のねらい 

  心身ともに健康に過ごすことの大切さに気付き.不安や悩みと向き合うためにどうしたらよいのか

考え,実践することができるようにする。 

５ 本時の展開 

 

児童の活動 指導上の留意点 資料 
◎目指す生徒の姿 

【観点】〈評価方法〉 

導
入 

つ
か
む 

１ 事前アンケート結果

を見て,心の不安が心身

の健康にどのように影

響するのか話し合う。 

 

 

 

・学級と全国のアンケート結

果をもとに,不安や悩みは

誰しも抱える問題だと確認

し,課題解決への意識を高

めることができるようにす

る。 

・アンケ

ート結果

（学級） 

・アンケ

ート結果

（全国） 

 

展
開 

さ
ぐ
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見
つ
け
る 

 

２ これまでの不安や悩

みとの向き合い方を振

り返り,適切に対処でき

ていない原因をさぐる。 

 

 

 

 

 

 

３ 不安や悩みへの対処

の仕方を見つける。 

 

①事例のAさんへの対処の

仕方を見つける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②自分に合いそうな対処

の仕方を見つける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・不安や悩みに向き合っては

いるものの,解決までには

至っていないことに気付け

るようにする。 

・不安や悩みをそのままにし

ていたらどうなるのか考え

る（結果予測）ことで,解決

したいという気持ちを高め

る。 

 

 

 

 

・事例の A さんへのアドバイ

スを考えることで,不安や

悩みへの対処について話し

合えるようにする。 

・多様な対処の仕方を見つけ

られるよう,グループで話

し合う時間を十分に確保す

る。 

・ICT 端末を活用することで,

思考の可視化を図る。 

 

・アンケート結果を活用し,不

安や悩みの具体的な場面を

伝えることで,自分事して

考えられるようにする。 

・個人で考えたり,友達と相談

したりする時間を十分に確

保する。 

・一人で考え込まないよう,友

達と相談しながら考えるこ

とを認めたり,促したりす

る。 

 

 

 

 

 

 

・事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ICT 

端末 

 

・学習 

カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎どうすれば不安や悩

みに対処できるのか

を考えている。 

【思考・判断・表現】 

〈観察〉 

 

 

不安や悩みへの対処について考えよう 



終
末 

決
め
る 

４ 話し合ったことをも

とにして,これからの生

活における不安や悩み

への対処の仕方ついて

個人目標（内容や方法な

ど）を決める。 

・話し合ったことをもとにし

て,自分に合った具体的な

目標になるよう助言する。 

・何人かに発表してもらい,目

標の修正や実践の参考に生

かす。 

・決めた目標を全員が発表し

たり掲示したりする必要は

なく,取り扱いは学級の実

態に応じて適切に行う。 

・不安や悩みを一人で抱え込

まず相談できる公的機関や

校内の担当者等について確

認する。 

・学習 

カード 

◎自分の課題に合った

具体的な目標や実践

方法を決めている。 

【思考・判断・表現】 

〈学習カード〉 

６ 事後の指導 

活動の場 児童の活動 指導上の留意点 
◎目指す生徒の姿 

【観点】〈評価方法〉 

日常生活 自分が決めた目標に取り組

み,振り返る。 

 

 

 

・実践を振り返る機会を

設け,継続した取組に

なるよう適切に助言し

たり,取組への努力を

称賛したりする。 

・中期的な活動となるよ

う,実践の振返りは,月

末や学期末に行う。 

◎今後の生活における心身と

もに健康な生活への見通し

をもち,自己の課題を改善し

ようとしている。 

【主体的態度】〈学習カード〉 

７ 資料等 

◯板書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇不安や悩みへの対処に関する事例 

 

 

 

 

 

卒業を意識する時期になり,６年間一緒に過ごした友達と離れることを考えることが多くなり

ました。 

 中学校へ進学すると,新しい友だちができるとは思っていても,どんな子がいるのか仲良くでき

るのか不安です。また,中学校では,小学校と違って先輩と後輩の立場や,先生と生徒の立場がこれ

までとは違うと聞くので,距離を感じてしまうのではないかと毎日考え込んでしまいます。正直,

中学校でうまくやっていけるか心配で仕方がありません・・・。 

（※本事例については,児童生徒の健康管理・健康づくり推進委員会が創作したものである。） 

 

 

心の健康 めあて 不安や悩みへの対処について考えよう 

 
つかむ さぐる 見つける 決める 

学級の実態をつかむ 
不安や悩みをそのままにしておきと起きる

問題をさぐる 
不安や悩みへの対処法を見つける 自分が取り組むことを決める 

元気だと感じることはありますか？ 

不安や悩みを感じることはありますか？ 

楽しくなる 

気分がよくなる 

悲しくなる 

気分がさがる 

怖くなる 

 

 

不安や悩み 

相談できる 

相手がいない 

忘れようと 

するけど・・・ 

相談する（一人で抱え込まない） 

コミュニケーション力を高める 

不安の原因を見つける（自分と向き合う） 

先輩に聞く 

周りの人が声をかける 
そのままにしておくと・・・・ 

体 

 

気分が悪くなる 

体がだるくなる 

心 

 

ネガティブになる 

やる気が出ない 

うつになる 

不安が不安を生む 

事例の解決策 

学習のこと 友達のこと 将来のこと 

周りの人も巻き

込んで解決する 

いろいろな人の

意見を聞く 

気が合う友達を

見つける 

似ている仲間を

見つけて不安を

ぶつけ合う 

 

一つ一つの選択

肢を大切にして

よく考える 

自分らしくいる

（自分は自分） 

 

私は（ どんな不安がある ） 

なので、 

（  こんな対処     ） 

をします。 

私は、友達関係が不安なの
でコミュニケーショ力を高
めることができるように積
極的にコミュニケーション
をとるようにします。 

私は将来のことについて不
安を感じるので、多くの人
の意見を聞くことを意識し
ていきます。 



〇提示資料（アンケート結果） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇学習カード 

 



 
学級活動（２） 学習カード 

 

 題 材  「 心 の 健 康 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

〔事後の活動〕 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

【授業の振り返り】 
 
 
 
 
 

 
 
 

【事後の振り返り】 

〔  月   日〕よくできた ５  ４  ３  ２  １  まだ 

〔理由〕 
 
 

学級の実態を 

つかむ 

 

原因をさぐる 

 
解決方法を 

見つける 

 

自分に合う 

めあてを決める 

 

振り返り 

 

先生(       ) 

めあて 

 

〔不安や悩みを解決するためにできそうなこと〕 
 

〔自分に合う対処を決めよう〕 
 

 

 

―――――――のりしろ ―――――      ※もし実践していきながら、自分に合う対処が変わったら上から新しいめあてを貼ろう 


	根間先生（指導案）0319
	根間先生（資料）

