
 

 

 

１ 単元の目標 

（１）健康の状態は，主体の要因や周囲の環境の要因が関わっていること，健康の保持増進には，運動，

食事，休養及び睡眠の調和のとれた生活を続けることや体の清潔を保つこと，明るさの調節，換気

などの生活環境を整えることについて，理解することができるようにする。 
（２）健康な生活について，課題を見付け，その解決に向けて考え，それを表現することができるように    

する。 
（３）健康な生活について，健康の大切さに気付き，自己の健康の保持増進に進んで取り組もうとするこ

とができるようにする。 
２ 単元の評価規準 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に 
取り組む態度 

①健康の状態には，気持ちが意欲的であること，元気

なこと，具合の悪いところがないことなどの心や体

の調子がよい状態があることや１日の生活の仕方

などの主体の要因や身の回りの環境の要因が関わ

っていることについて，理解したことを言ったり書

いたりしている。 

②健康の保持増進には，１日の生活の仕方が深く関わ

っており，１日の生活のリズムに合わせて，運動，

食事，休養及び睡眠をとることについて，理解した

ことを言ったり書いたりしている。 

③健康の保持増進には，手や足などの清潔，ハンカチ

や衣服などの清潔を保つことが必要であることに

ついて，理解したことを言ったり書いたりしてい

る。 

④健康の保持増進には，生活環境が関わっており，部

屋の明るさの調節や換気などの生活環境を整える

ことが必要であることについて，理解したことを言

ったり書いたりしている。 

①健康な生活について，１日

の生活の仕方などの主体

の要因や身の回りの環境

の要因から健康に関わる

課題を見付けている。 

②健康な生活について，運

動，食事，休養及び睡眠，

体の清潔，明るさの調節や

換気などの学習したこと

と，自分の生活とを比べた

り関連付けたりして，１日

の生活の仕方や生活環境

を整えるための方法を考

えるとともに，健康に過ご

すために考えた方法を学

習カードなどに書いたり，

発表したりして友達に伝

えている。 

①健康な生活に

ついて，課題

の解決に向け

ての話合いや

発表などの学

習や教科書や

資料などを調

べたり，自分

の生活を振り

返ったりする

などの学習に

進んで取り組

もうとしてい

る。 

 

３ 指導と評価の計画（４時間扱い） 

 主な学習内容・学習活動 知 思 態 評価方法 

１ 

本 

時 

○健康の状態には，気持ちが意欲的であること，元気なこと，具合

の悪いところがないことなどの心や体の調子がよい状態があるこ

とについて理解する。 

○主体の要因や身の回りの要因について話し合い，健康な状態に関

わる課題を見付ける。 

① ①  
観察 

ワークシート 

２ 

○健康の保持増進には，１日の生活の仕方が深く関わっており，１

日の生活のリズムに合わせて，運動，食事，休養及び睡眠をとる

ことについて，理解する。 

○１日の生活の仕方などについて話し合い，課題を見付ける。 

② ①  
観察 

ワークシート 

３ 
○健康の保持増進には，手や足などの清潔，ハンカチや衣服などの

清潔を保つことが必要であることについて，理解する。 
③  ②  

観察 

ワークシート 
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○学習したことを活用して，健康に過ごすための方法を考え表現す

る。 

４ 

○健康の保持増進には，生活環境が関わっており，部屋の明るさの

調節や換気などの生活環境を整えることが必要であることについ

て，理解する。 

④ ② ① 
観察 

ワークシート 

※「主体的に学習に取り組む態度」については，単元を通して総合的に評価していくため破線で示してい

る。 

 

４ 本時の指導案（１／４時） 

（１）本時の目標 

○健康の状態には，気持ちが意欲的であること，元気なこと，具合の悪いところがないことなどの心 

 や体の調子がよい状態があることについて理解することができるようにする。 

○学習したことを生かして，主体の要因や環境の要因について話し合い，健康な状態に関わる課題等 

 を見付けることができるようにする 

（２）展開                           

段

階 
学習内容と学習活動 

学習 

形態 
教師の指導・支援（◆評価規準と方法） 

導

入 

１ 学習内容に関するクイズを行う。 

○「一番○○な先生」は誰でしょう？ 

 

○「げんき」とはみなさんがどんな時の

ことをいうのでしょう？ 

 

 

一斉 

○学校の教師を考えるクイズなどをして，

「元気」「明るい」など健康な状態に関す

る児童のイメージを膨らませる。 

〇身近な生活で感じる「元気」とは何かにつ

いて考えていくことができるようにする。 

 

 

 

 

 

 

展

開 

２ 本時の学習を確認する。 

 

 

３ 健康とはどんな状態であるかを考え

る。 

【発問】元気だと思うのはどのようなと

きのことをいうのでしょうか。 

 

①カードを見て，元気であるかどうかを

個人で考える。 

②個人の考えを全体で共有し，分類・整

理する。 

③「健康な状態」について理解する。 

 

４ 健康に関係のある要因について考え

る。 

【発問】元気な２人の健康のヒミツは何

でしょう？ 

① 個人で考えをもつ。 

② 班で話し合い，意見を交換する。 

③ 班でまとめた意見を全体で共有し，

整理する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人 

 

全体 

 

 

 

 

個人 

 

 

班 

 

全体 

 

 

 

 

 

〇生活の様子を示したカードを配布し，カー

ドを見て元気かどうかを問い，なぜそう感

じたか理由を付けて考えるよう伝える。 

○全体の意見を聞きながら，カードを黒板に

整理して示し，「健康」とは「体の調子」

と「心の調子」とがよい状態であることを

理解できるようにする。 

○健康は，障害の有無にかかわらないことに

ついても触れる。 

 

 

〇２人の児童の生活の様子を書いた文章を

見て，健康に関係があるかどうかについて

気付いたところに線を引いたり，考えを書

き込んだりするよう促す。 

〇個人で考えたことをもとに，班で話し合い

を進めるよう伝える。 

〇全体の場で共有しながら，健康には「１日

の生活の仕方」と「身の回りの環境」が関

係していることを理解することができる

【学習課題】わたしたちのけんこうについて考えよう。 



 

 

 

 

５ 学習したことを活用して健康である

ことを，理由を付けて発表する。 

【発問】健康かどうか不安な気持ちの友

達にアドバイスをしてあげましょう。 

 

 

 

 

 

個人 

 

全体 

ようにする。 

◆知識・技能-①（学習活動４） 

【観察・ワークシート】 

 

○学習活動４で習得した知識を活用して，ア

ドバイスを考えるよう促す。 

○なぜそのようなアドバイスを考えたのか

理由を述べられるよう促す。 

◆思考・判断・表現-①（学習活動５） 

 【観察・ワークシート】（授業後） 

ま

と

め 

６ 本時のまとめをする。 

〇本時の学習を振り返り，健康について

どのような気付きがあったかをワーク

シートに記入する。 

 

個人 

 

全体 

〇教師が健康について語った映像資料を提

示し，健康について考えていくことのよさ

を実感できるようにする。 

５ 板書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


