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東京都学校歯科医会 歯 ・ 口腔の健康診断パネル③ より改変引用
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健康な歯肉 歯肉炎

色
感 触
形 態
出 血

・薄いピンク色
・引き締まり硬い
・歯と歯の間にしっかりと入り込んで三角形に見える
・出血しない

・赤っぽい赤紫色
・腫れてブヨブヨしている
・丸く厚みを持って膨らんでいる
・歯みがき程度の軽い刺激で出血する

表2 健康な歯肉と炎症のある歯肉の見分け方

図9 健康な歯肉

図11 歯肉炎（進行した場合）
図10 下の前歯の断面図
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