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手や口は巧妙な動きが要求されるため、発達して広い面積を占めている

ペンフィールドの脳地図

24

23歯科からアプローチする食育支援ガイドブック　医歯薬出版より引用

歯科からアプローチする食育支援ガイドブック　医歯薬出版より改変引用



42

手や口は巧妙な動きが要求されるため、発達して広い面積を占めている

ペンフィールドの脳地図

24

23歯科からアプローチする食育支援ガイドブック　医歯薬出版より引用

歯科からアプローチする食育支援ガイドブック　医歯薬出版より改変引用



43

　人の一生は「食」とともにあるといえましょう。その食の場が口であり、種々の食物を体に摂取しやすく、またお
いしく味わいやすく粉砕するのが歯の主な役割です。吸う、かむ、のみ込む、そして味わう…人は生まれた直後から
ライフステージに応じた食生活を営みます。生涯を通じて生活を豊かに過ごすためには、歯・口の健康とより良く食
べる機能の獲得がたいへん重要です。生きる力をはぐくむ学校歯科保健は、その基盤づくりです。

生涯を通じた歯・口の健康と食べる機能

みんなで食べる幼児と口の中
はじめて生えかわった下の前歯

手づかみで食べる
幼児と口の中

離乳食を食べる
赤ちゃんと口の中

給食を楽しむ小学生と口の中
（奥歯の生え変わり前）

食事を楽しむ
中学・高校生と口の中

（永久歯列期）

（乳歯列期）

健康な高齢者の口の中おっぱいを吸う赤ちゃんと口の中
歯はまだ１本も生えていない

家族で食事
大人の口の中
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