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Ⓨห࡚ࡗࡓ࠶

㏆ᖺࡢ㒔ᕷࠊᑡᏊ㧗㱋ࠊሗࠊᅜ㝿࡛࡞♫⎔ቃࡸ⏕άᵝᘧࡢኚࠊࡣ

Ꮚࡢࡕࡓࡶᚰࡸ㌟యᵝ࡞ࠎᙳ㡪ࢆཬ࠺࠸ࡿ࠸࡚ࡋࡰᣦࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ୰࡛ࡶ

⏕ά⩦័ࡢࠊࡵࡌ࠸ࠊࢀⓏᰯࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥࡢ࡞ㄢ㢟࣮ࢠࣝࣞࠊᝈࠊ

ᮏ᭩ࡢసᡂࡈᑾຊࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸㛵ಀྛཌࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩࠾ࡃ

ᛶࡢၥ㢟ࠊ⸆≀⏝ࠊឤᰁࡢ࡞ᗣၥ㢟ࡿ࠸࡚ࡋࡽࡓࡶࢆゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ

ᖹᡂ 20 ᖺ 1 ᭶ࠊࡣ୰ኸᩍ⫱ᑂ㆟⟅⏦ࠕᏊࡢࡶᚰ㌟ࡢᗣࢆᏲࠊࡾᏳ࣭

Ꮚࡢࡶᗣࢆ㢪࠺㛵ಀ⪅ࡢⓙᵝ༠ຊ࡚ࡋᡃࡀᅜࡢ

Ᏻᚰࢆ☜ಖࡵࡓࡿࡍᏛᰯయࢆ⤌ྲྀࡢ࡚ࡋ㐍ࡢࡵࡓࡿࡵ᪉⟇࡚࠸ࡘ ࠸࠾ࠖ

ࢆㄢ㢟ࡿࡍ㛵ᗣࠊࡣࡵࡓࡿᅗࢆゎỴࡢᗣㄢ㢟࡞௦ⓗ⌧ࡢࡕࡓࡶᏊࠕࠊ࡚

༢ಶேⓗ࡞ㄢ㢟ࠊࡃ࡞࡛ࡢࡿࡍᏛᰯࠊᐙᗞࠊᆅᇦ♫ࡀ㐃ᦠࠊ࡚ࡋ♫య࡛

Ꮚࡢࡶᗣ࡙ࡀࡇࡃ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡾࡃᚲせ࡛ࠋࠖࡿ࠶㸦୍㒊せ⣙㸧ᐙᗞࡸᆅ

ᇦ♫ࡢ㐃ᦠࡢどⅬࡀᚋࡢᏛᰯಖࡢᅾࡾ᪉࡛ୖࡿ࠼⪄ࢆ㔜せ࡞どⅬ࡚ࡋ

ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ♧

බ┈㈈ᅋἲே᪥ᮏᏛᰯಖ࡛ࠊࡣᚑ᮶ࡢࡇࡽᵝ࡞ᅜࡸ㛵㐃ᅋయࡸ⏦⟆ࡢࡽ

ᥦゝࡢල⌧ࠊࡅྥ Ꮫᰯࠕ

࣮ࢱࣥࢭಖࡢ ⓗࠖᙺࢆᢸࡃ࠺᥎㐍ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡋほⅬࡽᏛᰯ

┠ࢆࡇࡿࡍᐤάᛶࠊࡾᅗࢆ᥎㐍ࠊᐇࡢᒙ୍ࡾࡼࡢ⤌ྲྀࡢ⫱ᗣᩍ࠺⾜ࡀ

ᣦ࡚ࡋᮏ࡛ࡣᖹᡂ 14 ᖺᗘᑠᏛᰯࡽ≉ูᨭᏛᰯࡿ⮳࡚ࢆ✀ᰯࡢᑐ㇟
21ࠕࡓࡋ ୡ⣖࣭᪂࠸ࡋ௦ࡢᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲᴗࠖࢆタࠊࡋඃࡓࢀᗣ
ࡿ࠸࡚ࡵດᬑཬࡢᡂᯝࡢࡑࠊࡶࡿࡍᙲ⾲ࢆᏛᰯࡿ࠸࡚ࡋ᥎㐍ࢆάືࡾࡃ࡙

ࠋࡍ࡛ࢁࡇ

ᮏᴗྛࠊࡣ㒔㐨ᗓ┴࣭ᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖࡢ༠ຊࠊࡾࡼᖺࡈᐇࡋ

ᖹᡂࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ⸀᥎ࡀᏛᰯࡢάືෆᐜࡓ 25ᖺᗘྛࠊࡣ㒔㐨ᗓ┴➼Ꮫᰯಖ
ࡽ ࡣඛ⏕᪉ࡢጤဨࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ⸀᥎ࡢᰯ 82 ᭩㢮ᑂཝṇࠊࡾࡓࢃ᭶࢝4
ᰝゼၥᑂᰝ➼ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ⢭ຊⓗά㌍ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ⤖ᯝࠊ

᭱ඃ⚽ᰯ ᰯ⚽ඃࠊᰯ 6 10ᰯ㸦ࡕ࠺≉ู༠㈶᪥ᮏ࢝ࢥ㺃࣮ࣛࢥᰴᘧ♫㈹ 2ᰯ㸧ࠊඃ
Ⰻᰯ ᖹᡂࠊࡋỴᐃࢆᰯ 66 26 ᖺ 2 ᭶᪥ᮏ་ᖌ㤋࡛⾲ᙲᘧࢆᇳࠋࡍࡲ࠸⾜ࡾ
㈹ཷࡢࡽࢀࡇࠊࡵࡓࡿࡍ㈨᥎㐍ࡢᒙ୍ࡢάືࡾࡃᗣ࡙ࡿࡅ࠾Ꮫᰯࠊᗘࡢࡇ

ࡢ௦࠸ࡋୡ⣖࣭᪂ 21ࠕࡓࡵࡲࢆࡳṌࡢ㊶ᐇࡢᰯ⚽ඃࡧඃ⚽ᰯཬ᭱ࡕ࠺ࡢᰯ
ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯࡢᐇ㊶ 㸦ࠖ➨ 12㞟㸧ࢆห⾜ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸
ᮏ᭩ࡀᗣᩍ⫱㛵ಀ⪅ᗈࡃά⏝ࠊࢀࡉᏛᰯಖࡢᶵ⬟ࢆάࡓࡋᗣᏛᰯ࡙ࡃ

ࠋࡍ࡛➨ḟࡿࡍᛕ㢪ࡽᚰࢆࡇࡃࡔࡓ࠸࡚࡚❧ᙺ᥎㐍ࡢࡾ

ࠊࡾࢃ࠾

ᖹᡂ 26 ᖺ 2 ᭶�
බ┈㈈ᅋἲே� ᪥ᮏᏛᰯಖ
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ᖹᡂ㸰㸳ᖺᗘ� ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲᴗᐇせ㡯

㸯㸬㊃� � ᪨

Ꮫᰯ⌧ሙࠊ࡚࠸࠾⏕ά⩦័ࡢೃࡸႚ↮࣭㣧㓇࣭⸆≀⏝ࠊࡵࡌ࠸ࠊᚅࠊⓏᰯࠊᛶࡢၥ㢟ࠊ㣗

❧☜ࡢ᥎㐍యไࡢෆᰯࠊࡣᗣၥ㢟ࡢయࡸᚰ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚࠼ᢪࢆᗣㄢ㢟ࡢࡃከ࡞ၥ㢟ࡿࡍ㛵

ᚲࡀࡳ⤌ྲྀࡢࡳࡿࡄᆅᇦࡿࡼ㐃ᦠࡢᐙᗞ࣭ᆅᇦ♫Ꮫᰯࡿࡍ୰ᚰࢆᏛᰯಖጤဨࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ

せ࡛ࠋࡿ࠶

ᡂᯝࠊࡳ⤌ࡾྲྀᴟⓗ✚᥎㐍ࡢ⫱ᗣᩍࠊ࡚ࡋ୰ᚰࢆᗣၥ㢟ࡿࡅ࠾ᏛᰯࠊࡽほⅬ࡞࠺ࡼࡢࡇ

ࠋࡿࡍᐤᐇࡢᏛᰯಖࠊࡋᙲ⾲ࢆᏛᰯࡿ࠸࡚ࡆᣲࢆ

㸰㸬� � ദ

� � බ┈㈈ᅋἲே� ᪥ᮏᏛᰯಖ

㸱㸬ᚋ� � 

ᩥ㒊⛉Ꮫ┬࣭ཌ⏕ປാ┬ (࣭බ♫)᪥ᮏ་ᖌ (࣭බ♫)᪥ᮏ⸆ᖌ (࣭♫)᪥ᮏᏛᰯṑ⛉་࣭ᅜ㐃ྜᑠ
Ꮫᰯ㛗࣭ ᪥ᮏ୰Ꮫᰯ㛗࣭ ᅜ㧗➼Ꮫᰯ㛗༠࣭ ᅜ≉ูᨭᩍ⫱᥎㐍㐃┕࣭ ᅜᏛᰯಖ࣭

ᅜ㣴ㆤᩍㅍ㐃⤡༠㆟ (࣭බ♫)᪥ᮏ㹎㹒㸿ᅜ༠㆟ (࣭බ♫)ᅜᏛᰯᰤ㣴ኈ༠㆟࣭ᮅ᪥᪂⪺♫࣭⏘
⤒᪂⪺♫࣭᪥ᮏ⤒῭᪂⪺♫࣭ẖ᪥᪂⪺♫࣭ㄞ᪂⪺♫

㸲㸬≉ู༠㈶

᪥ᮏ࢝ࢥ㺃࣮ࣛࢥᰴᘧ♫

㸳㸬⾲ᙲᘧࡢᮇ᪥ཬࡧሙᡤ�

ᖹᡂ㸰㸴ᖺ㸰᭶㸰㸮᪥㸦ᮌ㸧᪥ᮏ་ᖌ㤋�

㸴㸬⾲ᙲࡢᑐ㇟

ᅜබ⚾❧ࡢᑠᏛᰯࠊ୰Ꮫᰯࠊ㧗➼Ꮫᰯࠊ୰➼ᩍ⫱Ꮫᰯཬࡧ≉ูᨭᏛᰯ

㸵㸬⿕⾲ᙲೃ⿵ᰯࡢ᥎⸀

㸦㸯㸧ᛂເࡿࡍᏛᰯࠊࡣᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯάື≧ἣㄪᰝ⚊㸦ู⣬ᵝᘧ㸰ࠊ௨ୗࠕㄪᰝ⚊ࠖ࠺࠸㸧ᗣ

ᩍ⫱᥎㐍άືࡢせⅬࢆグධࠊࡋ㒔㐨ᗓ┴Ꮫᰯಖ㸦㐃ྜ㸧ཬࡧᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖᥦฟࠋࡿࡍ

㸦㸰㸧㒔㐨ᗓ┴Ꮫᰯಖ(㐃 )ྜཬࡧᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖࠊࡣḟᐃࡿࡵ᥎⸀ᩘ୪ࡧᇶ‽࡚ࡗࡼ
⿕᥎⸀ᰯࡢ᥎⸀ࠊ࠸⾜ࢆㄪᰝ⚊ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲ᥎⸀᭩㸦ู⣬ᵝᘧ㸯㸧ࢆῧࠊ࡚࠼᪥ᮏᏛᰯಖ

ᥦฟࠋࡿࡍ

㸯㸧᥎⸀ �ᩘ 㒔㐨ᗓ┴� 㸱ᰯ௨ෆ㸦ᮾி㒔ࡣ㸳ᰯ௨ෆ㸧� ᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷ� 㸰ᰯ௨ෆ

� � � � � � �ࠋࡿࡁ࡛⸀᥎ᰯ�ูࡣᩘ⸀グ᥎ୖࡣᨭᏛᰯู≉ࠊࡋࡔࡓͤ

㸰㸧᥎⸀ࡢᇶ‽�

ᗣᩍ⫱ࠊᗣ⟶⌮ཬࡧ⤌⧊άືࢆෆᐜࡿࡍᏛᰯಖィ⏬ࠊᏛᰯᏳィ⏬ࠊ㣗㛵ࡿࡍィ⏬

࡚ࡅྥゎỴࠊࡋ㐃ᦠࡀᏛᰯ࣭ᐙᗞ࣭ᆅᇦ♫ࠊ࡚࠸ࡘᗣㄢ㢟࡞ලయⓗࠊࢀࡉ㊶ᐇ㐺ษࡀ

ᡂᯝࢆᣲࡿ࠸࡚ࡆᏛᰯࠋ�

� � � � � � ణࠊࡋ㐣ཤ㸱ᖺ㛫㐃⥆࡚ࡋ᥎⸀ࡓࢀࡉᏛᰯࠊࡣ࡚ࡗ࠶㸯ᖺ㛫࡚࠸࠾ࢆ᥎⸀ࠋࡿࡍࡢࡶࡿࡍ�

�ࠋࡿࡍࡢࡶࡿࡍ⸀᥎࡚࠸࠾ࢆ㸱ᖺ㛫ࠊࡣ࡚࠸࠾Ꮫᰯࡓࡋ㈹ཷࢆᰯ⚽ඃ᭱ࠊ࠾࡞

㸶㸬᥎⸀᭩➼ࡢᥦฟ�

ᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸶᭶ᮎ᪥ࡿࡍ࡛ࡲ㹿�

㸷㸬ᑂᰝࡢ᪉ἲ�

ྛᏛᰯಖ�㐃ྜ�ࡽ᥎⸀ࡓࢀࡉᏛᰯࠊ࡚࠸ࡘᏛ㆑⤒㦂⪅➼ࡿࡼᑂᰝࢆタ࡚ࡅᑂᰝࠊ࠸⾜ࢆ

᭱ඃ⚽ᰯࠊඃ⚽ᰯࠊඃⰋᰯ➼ࢆỴᐃࠋࡿࡍ�

ᑂᰝࠊࡣ᭩㢮୍ࡿࡼḟᑂᰝཬࡧᐇᆅᑂᰝࡿࡼḟᑂᰝࠋࡿࡍ�

��㸬⾲ᙲࡢ᪉ἲ�

⾲ᙲᘧࠊࡣᙜヱᖺᗘ㛤ദࡿࢀࡉ᪥ᮏᏛᰯಖᴗሗ࿌ࠊ࡚࠸࠾᪥ᮏᏛᰯಖ㛗ࡀ⾲ᙲ≧

ᬑཬ࣭ᐇࡢᏛᰯಖάືࠊࡋ⾜หࢆᐇ㊶㞟࠺⾜ࢆ⾲ᐇ㊶Ⓨ࡚ࡏేᙲᘧ⾲ࠋ࠺⾜࡚ࡋᤵࢆ

�ࠋࡿᅗࢆ
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᭱ඃ⚽ᰯ��㸴ᰯ

ᑠᏛᰯ ᇸ⋢┴ ⩚⏕ᕷ❧᪂㒓➨୍ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ⇃ᮏ┴ ⨾㔛⏫❧◒⏝୰Ꮫᰯ

ឡ▱┴ すᑿᕷ❧୍Ⰽ༡㒊ᑠᏛᰯ 㧗➼Ꮫᰯ ⇃ᮏ┴ ⇃ᮏ┴❧ὠ㧗➼Ꮫᰯ

ᇸ⋢┴ ᕝཱྀᕷ❧ᰗᓮᑠᏛᰯ ≉ูᨭᏛᰯ ឡ▱┴ ឡ▱┴❧༙⏣㣴ㆤᏛᰯ

ඃ⚽ᰯࠉ㸯㸮ᰯ

℩ᡞෆᕷ❧∵❆すᑠᏛᰯ

ᖹᡂ㸰㸳ᖺᗘࠉᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲᰯ୍ぴ

ᑠᏛᰯ ᒣᙧ┴ 㐟బ⏫❧ⷘᒸᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ឡ▱┴ ᒸᓮᕷ❧Ἑྜ୰Ꮫᰯ

⚟ᓥ┴ ὠⱝᯇᕷ❧ᡞᑠᏛᰯ ⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧ⰼ㝠୰Ꮫᰯ

Ⲉᇛ┴ Ὑ⏫❧㈏ᑠᏛᰯ 㧗➼Ꮫᰯ 㟷᳃┴

⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧⚟ᑠᏛᰯ ≉ูᨭᏛᰯ ᒸᒣ┴ ᒸᒣ┴❧ᩜ⍆ᾆ㧗➼ᨭᏛᰯ

༓ⴥ┴ ᕷᕝᕷ❧ᕷᕝᑠᏛᰯ

ᕷࡲࡓ࠸ࡉ ᕷ❧ᓊ⏫ᑠᏛᰯࡲࡓ࠸ࡉ

≉ู༠㈶♫㈹ࠉ㸰ᰯ

ᑠᏛᰯ ⚟ᓥ┴ ὠⱝᯇᕷ❧ᡞᑠᏛᰯ

⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧⚟ᑠᏛᰯ

ඃⰋᰯࠉ㸴㸴ᰯ

ᑠᏛᰯ � 㟷᳃┴ භࣨᡤᮧ❧ἩᑠᏛᰯ ᑠᏛᰯ �� ᗈᓥ┴ ⚟ᒣᕷ❧᪂ᾭᑠᏛᰯ

� ᒾᡭ┴ ⣸Ἴ⏫❧㛗ᒸᑠᏛᰯ �� ᒣཱྀ┴ ᒾᅜᕷ❧⋪⌃୰ኸᑠᏛᰯ

� ᒾᡭ┴ ᡞᕷ❧⚟ᒸᑠᏛᰯ �� 㤶ᕝ┴ ୕㇏ᕷ❧㔝ᑠᏛᰯ

� ᒣᙧ┴ Ἑ⏫❧㇂ᆅᑠᏛᰯ �� 㤶ᕝ┴ ᕷ❧ᚿᗘᑠᏛᰯࡁࡠࡉ

� ⚟ᓥ┴ ᕝಛ⏫❧ᐩ⏣ᑠᏛᰯ �� 㤶ᕝ┴ ᆏฟᕷ❧㔠ᒣᑠᏛᰯ

� Ⲉᇛ┴ 㧗ⴗᕷ❧⛅ᒣᑠᏛᰯ �� ⚟ᒸ┴ 㣤ሯᕷ❧ᴦᕷᑠᏛᰯ

㟷᳃┴❧ᡤᕝཎ㎰ᯘ㧗➼Ꮫᰯ

⚄ᡞᕷ❧すⴠྜ୰Ꮫᰯ

� ᰣᮌ┴ ୗ㔝ᕷ❧♲ᅬᑠᏛᰯ �� 㛗ᓮ┴ బୡಖᕷ❧┦ᾆすᑠᏛᰯ

� ⩌㤿┴ 㧗ᓮᕷ❧ஂ␃㤿ᑠᏛᰯ ��㮵ඣᓥ┴ ఀ⏫❧ఀᑠᏛᰯ
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自ら学び自ら考える健康教育の創造
～心も体も歯も　キラリ～

埼玉県羽生市立新郷第一小学校
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ᰯ༊ෆ୕ࠕࠊࡣἙ୍Ⰽࡢᥦⅉ⚍࡛ࠖࡾ᭷ྡ࡞ㄶゼ⚄♫ࠊࡾ࠶ࡀఏ⤫ⓗᩥ࡞

ࢆ⥅ᢎࡿࡍ㢼ᅵࢆṧࠊࡋᆅᇦࡢேࡶࡁࡘࡧ⤖ࡢࠎẚ㍑ⓗᙉࠊࡵࡓࡢࡑࠋ࠸ಖㆤ

࡚⫱ࢆࡶᆅᇦ࡛Ꮚࠕࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜ࡃࡼࡀ⫱య♫ࡸάືࡢࡶᏊࡿࡼ⪅

άືࡢࡶᏊῶᑡࡢᩘ❺ඣࠊࡋࡋࠋࡿ࠶ᅵᆅ࡛࠸㧗ࡢព㆑࠺࠸ࠖࡿ

ཧຍࡿࡍ࠺ࡼࡋඣ❺ࡀᑡࡿ࡞ࡃ࡞ഴྥࡀぢ࡛ࡲࢀࡇࠊࢀࡽ㏻ࡢࡾᏊࡶάື

ࠋࡿ࠸ฟ࡚ࡶᆅᇦ࠸࡞ࡁ࡛ࡀ

ఏ⤫ࡢᴗ๓ࣥࢯ࣐ࣛ

㸰� Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ᗣᩍ⫱� �

ᡂ㸰㸰

� ᮏᰯࡢᩍ⫱┠ᶆᰯࠊࡣカࢆᇶࠊ࠼⪄ࠕ㘫ࠊ࠼ຓ࠺ྜࡅᏊ࠶࡛ࠖࡿ࡚⫱ࢆࡶ

࡛ࢇࡍࡍࠊᏊ㸦▱㸧ࡿ࠼⪄ࡃᙉࡾࡤࡡࠊࡧᏛ࡛ࢇࡍࡍࠕ࡚ࡋࡶᏊࡍࡊࡵࠋࡿ

ᚰయࢆ㘫ࡿ࠼Ꮚ㸦య㸧ࠊ⣲┤࡛ᛮࡿ࠶ࡢࡾࡸ࠸Ꮚ㸦ᚨ㸧ࠖࢆᥖࠋࡿ࠸࡚ࡆ

� 㛤ᰯ௨᮶⥆ࡿ࠸࡚ࡅᴗ๓ࢆࣥࢯ࣐ࣛᰕࠊᖹ ᖺᗘࡾࡼᗣ᥎㐍Ꮫᰯࡋ

࡚ᗣᩍ⫱ࠊࡳ⤌ࡾྲྀᗣ࡙ࡢࡾࡃάືࢆయ⣔ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋពࡸ౯್ࠊ

┦ࡢ㛵㐃ࢆᅗࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ◊✲㢟ࠕࢆఏ⤫ࡢᴗ๓ࢆࣥࢯ࣐ࣛ᰾ࡍࠊ࡚ࡋ

័⩦ά⏕ࠕࠖୖྥࡢయຊࠕࠊࡋタᐃࠖࡿ࡚⫱ࢆࡶᏊࡿ࠼ࡓࡁࢆయᚰ࡛ࢇࡍ

ࡽࣝࢢࣥࣛࢺࡢᗣࢆࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢࡘ㸱ࡢࠖ╔ᐃࡢ័⩦㣗ࠕࠖ❧☜ࡢ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ࠶᥎㐍ࡢ⫱ᗣᩍࠊ࡚ࡋ㏻ࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࡞ⓗ┦ࡓ࠼
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㸱� ◊✲ᵓᅗ� �

�

㸲� �㊶ᐇࡢ✲◊

㸦㸯㸧� యຊྥୖࡾࡼࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡢ�

� ձᗣほᐹࢆᐇࡓࡏࡉᴗ๓ࡳ⤌ࡾྲྀࡢࣥࢯ࣐ࣛ

� పᏛᖺࡣ㸶㸮㸮mࠊ୰Ꮫᖺࡣ㸯㸯㸮㸮㹫ࠊ㧗Ꮫᖺ
�᭶᭙࡚ࡌ㏻ࢆᖺ㛫ࠊࡋࢫ࣮ࢥእᰯࡢ㸯㸱㸮㸮㹫ࡣ

᪥௨እ⾜ࠋࡿ࠸࡚ࡗ᭹ࡀࢶࣥࣃࣇ࣮ࣁࠊ⿇༙ࠊࡣ

ᇶᮏ࡛ࠊኳೃࡸయㄪ࡚ࡏࢃྜ㛗⿇ࢆࢪ࣮ࣕࢪࡸㄆ�

�ࡣ๓ࡿ㉮ࠊᩍᐊ࡛ࡣ❺ඣࠊⓏᰯ┤ᚋࡎࡲࠋࡿ࠸࡚ࡵ

㐠ືሙ࡚ᢸ௵ࡀඣ❺ࡢᗣほᐹࠋ࠺⾜ࡾࡗࡋࢆ๓᪥ࡢ࡛ࡲḞᖍ⪅ࡸయㄪⰋ

ࠋ࠺⾜ࡶほᐹࡢᚋࡓࡗࢃ⤊ࡾ㉮ࠊࡋࢆࡅゝⴥ࡚ࡅࢆẼ≉ࠊࡣ࡚࠸ࡘ❺ඣ࡞

ࡀ࡞ࡧࢆ๓ྡࡢே୍ே୍ࡀ❺ඣࡢᏛά࡛ಀ▷ࡢᮅࡣ❺ඣࡿᡠᩍᐊࠊ࡚ࡋࡑ

⌮⟶ᕫ⮬࠸⾜ࢆᗣほᐹࠊ࠺ࡼࡿ࠼࠶ࡾ㓄ࢆẼయㄪࡢ࠸࠾ࡀᏛ⣭యࠊࡽ

⬟ຊࢆ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡵ

㉮ࡿ๓ࡢᗣほᐹ
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� ղ� ពḧࢆᅗࣥࢯ࣐ࣛࠕࡿດຊ㈹ࠖࣝࣖࣛࢺ࣒ࢱࠕ㹂㹟㹷ࠖ

� ẖ᪥ࡢࣥࢯ࣐ࣛࡢᡂᯝࢆⓎࡿࡍሙࠊ࡚ࡋ㸰᭶༙ࣥࢯ࣐ࣛࡤດຊ㈹ࡢグ㘓

ࢆᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋ㸴⛬ᗘࡢᏊࡀࡶධ㈹࡛ࢆ࣒ࢱࡿࡁタᐃࡽࡉࠊࡋ㐍Ṍ

㈹㸦ᢸ௵㔞࡛㸲᭶ẚࡓࡗࡀ࠶ࡀ࣒ࢱ≉࡚Ꮚ㸧ࢆタ࣒ࢱࠊ࡛ࡇࡿࡅ

ࡔࡿࡍᐇࢆࢺࢫࢸ㸯ᅇດຊ㈹ᖺᗘᮎࠊࡋࡋࠋࡓࡁ࡚ࡗᅗࢆពḧࡢୖྥ

᭶ࠊ࠸ྜࡋ㆟࡛ヰࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡾ࡞ㄢ㢟ࡀࡇ࠸ࡃࡋ⥆ᣢࡀពḧࠊࡣ࡛ࡅ

㸯ᅇࡢグ㘓ࣝࣛࢺ࣒ࢱࠕ㹂㹟㹷ࠖࢆ᪂ࡃࡋᑟධࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋグ㘓

ࡋ♧ᥖᗯୗࡢ㆟ᐊ๓ࢆ┿ࡢேࡸグ㘓ࡢ㸯㸮ࢺࢫ࣋Ꮫᖺูࠊࡋࣇࣛࢢࢆ

࡚ពḧࢆᅗ࡛ࡇࡿࡍ࠺ࡑࠋࡓࡗどぬⓗᐇឤࠊࡽࡀ࡞ࡋ㐩ᡂឤࡸ㧗ᥭឤࢆ

�ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࢃࢃ

� ճ� ⟇ᨵၿࠖࡿࡍᡂ⫱ࢆ㐠ື⬟ຊࡃⰋࢫࣥࣛࣂࠕ

� యຊࠕࡓ࠼ࡳࡽࢺࢫࢸ㐠ື⬟ຊࡀࢫࣥࣛࣂࡢⰋ࠺࠸ࠖ࠸࡞ࡃᏊࡢࡶᐇែ

ࡢ࡞༠ᛂᛶࠖࠕᖹ⾮ᛶࠖࠕᕦ⦓ᛶࠖࠕ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼㘫ࡣ࡛ࣥࢯ࣐ࣛࡾࡼ

㐠ື⬟ຊࠊࢆయ⫱ࡢᤵᴗࡸᨺㄢࡢ࡞㐟ࢆࡧ㏻࡚ࡋ⫱ᡂࠋࡓ࠼⪄࠺ࡼࡋ

� � య⫱ࡢᤵᴗࢆᨵၿࡿࡍᐇᢏ◊ಟ

� య⫱ᤵᴗࢵ࣮࢟ࢧࠕࠖ⟽ࡧࡿ㊴ࡶ࡛ࢀࡔࠕ�

�ᐇࡢᣦᑟࠖࡢ᪉ࡾ㉮ࡓࢀධࡾྲྀࢆࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࢺ

ᢏᣦᑟࠊࢆᒱ㜧⪷ᚨᏛ㸦��ᖺᗘࡽᒸᓮዪᏊ▷�

ᮇᏛ㸧ࡾࡼᒣୗඛ⏕࠾ࢆᣍࡢࡇࠋࡓࡗ⾜࡚ࡋࡁ�

◊ಟࢆ㏻ࠊ࡚ࡋ‽ഛ㐠ືࡸ⿵ຓ㐠ືࡢ୰࠸ࢁ࠸�

�ࡇࡿࢀධࡾྲྀࢆ࣮ࣗࢽ࣓ࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࡁື࡞ࢁ

ࡸࣝࢱࢫ⩦Ꮫࡿࡍᡂ⫱ࢆ㐠ື⬟ຊࡃࡼࢫࣥࣛࣂࠊ࠼ぬࢆࡁືࡀయ↛⮬ࠊ࡛

ẁ㝵ࢆ㏣ࣉࢵࢸࢫ࣮ࣝࣔࢫࡓࡗᣦᑟࢆᏛࠊࡧᩍᖌࡢᣦᑟᢏ⾡ࡀ㧗ࠋࡓࡗࡲ�

ẁ㝵ࢆ㏣࠺ᐇᢏ◊ಟ

� � 㐟ࢆࡧ㏻ࡓࡋ㐠ື⬟ຊୖྥࡢ

� ⮬⏤㐟ࡢࡧ୰࡛↛⮬ࡶ㐠ື⬟ຊࢆఙ࠸࡚ࡋࡤ

ࢱࢫࡢ⏝⩦⦏㍯㌴୍ࠊ࠼⪄࠸ࡓࡾసࢆᶵࡃ

�࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻࠊ࣮࣮ࣝ࣎࢝ࢵࢧࠊࡧ㊴⦕ࠊࢻࣥ

�ࡗ࡞୰ᚰࡀඣ❺ࠊࡓࡲࠋࡓࡋഛᩚࢆ⏝Ꮫ⣭ࡢ

�࠺࠸ࠖࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࡳ࡞ࡊࡉᏘࠕ㸯᭶ࠊ࡚

�ࢆάື࠺ྜ࠸➇࡛⌜ࡾ⦪ࠊࡋ⏬ࢆࡧ㊴⦕

ጞࠋࡓࡵ㸴ᖺ⏕ࡀ㸯ᖺ⏕ࡢᡭࢆᘬࡧ㊴ࡸࢢ࣑ࣥࢱࠊ࡚࠸᪉ࢆᩍࡿ࠼ጼࡀぢࠊࢀࡽ

ⱞᡭ࡞పᏛᖺࠊࡶ㧗Ꮫᖺࠊ࡛ࡇࡿࢀࡃ࡛ࢇ㊴⥴୍ࡀពḧⓗᣮᡓࡓ㊴࡚ࡋ

႐ࢆࡧ⮬ಙࡪ㊴࡚ࡋຊࢆ㌟ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅᚋࡽࡉࡶ␗Ꮫᖺ࡛㐟ࡪ

ᶵࢆቑࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࡸ�

␗Ꮫᖺ࡛ࡢ⦖㊴ࡧ
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㸦㸰㸧� ⏕ά⩦័ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ❧☜ࡢ�

� ձ� ⏝άࡢࠖࢻ࣮࢝ᏊࡗࡁࢇࡆぶᏊࠕ

� ᮏᰯ࡛ࠊࡣᏛᮇ㸯ᅇࡘࡎᮇ㛫ࢆタࠕࡓࡅぶᏊࡗࡁࢇࡆᏊࡢࠖࢻ࣮࢝ά⏝ࢆ㏻

ᐙࠊࡾ㏉ࡾࢆ㸧ࡁ☻㣤࣭ṑࡈᮅ࣭ࡁά⩦័㸦᪩ᐷ᪩㉳⏕࡞ᇶᮏⓗࡢศ⮬ࠊ࡚ࡋ

ᗞࡢ༠ຊࢆᚓࡽࡀ࡞ᐇ㊶ࡿࡍ᪉ᘧࠋࡿ࠸࡚ࡗྲྀࢆ㸰㸳ᖺࡢ㸱᭶ࡕ࠸࠶ࠕṑཱྀ

ṑᇈࠊᯝ⤖ࡢṑ⛉᳨デࡸࡇࡓࢀࡉබᕸࡀ㸶㸮㸰㸮㐠ື᥎㐍᮲ࠖࡾࡃᗣ࡙ࡢ

㸯ࠊṑᇈ㸰ุᐃࡓࢀࡉᏊࡀቑࡓ࠼ᐇែࠕࡾࡼṑ☻ࢆࠖࡁ㔜Ⅼ㡯ࠋࡓࡋᐇ

ᚋࡣᢸ௵ࡸ㣴ㆤᩍㅍࢆࢺ࣓ࣥࢥࡢ᭩ࡁධࠊࡾࡓࢀ㞟ィࠊࡾࡓࡋ᪂࡞ࡓㄢ㢟ࢆ᫂ࡽ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋၨⓎᐙᗞ࡚ࡵࡲ㏻ಙࠊࡋ

� ղ� ඣ❺ࡢᗣ࡚࠸ࡘ༠㆟ࠕࡿࡍᏛᰯಖጤဨࠖ

� ẖᖺ㸵᭶ᰯ་ࠊ⸆ᖌࠊ㹎㹒㸿ᙺဨࠊඣ❺௦⾲ࠊ�

ᩍ⫋ဨࡀཧຍࡓࡋඣ❺ࡢᗣ࡚࠸ࡘ༠㆟ࠕࡿࡍᏛᰯ

ಖጤဨࠖࢆᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋᖺᗘࡣ㔜Ⅼ㡯┠ࠕṑ

ࡋཱྀࠖࡾධࡢᗣࡣṑࠕࡣ࣐࣮ࢸࠊࡏࢃྜࠖࡁ☻

�ᰁࠊࡢ࠸㧗ࡣྜࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ័⩦ࡢࡁ☻ṑࠋࡓ

ࡽṑ⛉་ࠋࡓࡗࡲጞࡀ༠㆟ࡽࡇ࠸㧗ࡶྜࡢᏊࡿࡲࡑࡃ㉥ࡿࡍࡋฟࡵ

ࡘࡾࡃᗣ࡙ࠊࡑࡇ័⩦ࡢ᪉ࡢࡁ☻ṑ࠸࡞ࡢࡋṧࡁ☻ࠊ㣗࡛ࢇჶࡃࡼࠕ

ពࡈࠊᣦᑟࡈࠖ࠸ࡓࡋᮇᚅࢆቑᖜࡢᣦᑟຠᯝࡓࡋ㐃ᦠࡀᐙᗞᏛᰯࠕࠖࡿࡀ࡞

ぢࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆ�

ඣ❺௦⾲ࡶ༠㆟ཧຍ

� ճ� 㣴ㆤᩍㅍࡿࡼᤵᴗಶูࡢṑ☻ࡁᣦᑟ�

� 㣴ㆤᩍㅍࡣᰯඣ❺ࡢ࣐࣮ࢸࡢព㆑ࠊ࠸ࡽࡡࢆᢸ�

�ṑࡓࡲࠋࡓࡗ⾜ࢆᤵᴗࡿࢃ㛵ᗣࡢṑ࡚ࡋ㐃ᦠ௵

⛉᳨デࠕࡸぶᏊࡗࡁࢇࡆᏊࡢࠖࢻ࣮࢝⤖ᯝࠊࡾࡼಖ

ᐊ୍࡛⥴⤥㣗ࢆ㣗ࡓᚋ୍ࠊே㸱ᅇࡢࡘࡎಶูᣦ�

ᑟࡓࡋ࠺ࡇࠋࡓࡋࢆಶูᣦᑟࠊࡣ㸰Ꮫᮇࡢ㞟ィ⤖ᯝ�

�ࠋࡓࡗ࡞࡚ࡔᡭ࡞᭷ຠࡢ࡛ୖࡿࡵ㧗ࢆព㆑ࡢ᪉ࡁ☻࠸ࡋṇࡢṑࠊࡽ

ṑࡢࡁࡀࡳᤵᴗ

� մ� ඣ❺ಖጤဨࠕࡢṑ☻ࡢ࡛࣒ࢱࡁᕠᅇάືࠖ

� ṑ☻ࡀࡁ㔜Ⅼ㡯┠࡛ࠊࡅཷࢆࡇࡿ࠶ඣ❺ಖጤဨࡢάືࠕࡶṑ☻ࢱࡁ

どࢆ㠃⏬ࣅࣞࢸࠋࡓࢀධࡾྲྀࢆάືࡿࡍᣦᑟ࡚ࡋᕠᅇࢆᩍᐊྛ㸦⤥㣗ᚋ㸧࣒ࠖ

ࠋࡡࡔᡭୖࠕࡽಖጤဨࡿࡍᕠᅇࢆᵝᏊࡿࡍࢆࡁ☻ṑࡃࡋṇ࠺ࡼࡢᡭᮏ࠾࡚

ࡶ࡚ࢀࡽࡵ〕ࠖࡡࡓࡗࡼࠕࡶ௵ᢸࠊࡣ❺ඣࡓࢀࡽࡅࢆኌㄪᏊࠖࡢࡑ

ᚓពẼ࡞ᵝᏊࠋࡓࢀࢃࡀ࠺ࡀࡢඣ❺ࡶ┦ⓗດຊࡋጞࡿࡵጼࠋࡓࡗ࠶ࡀప

Ꮫᖺ࡛ࡢࡑࡣഴྥ≉ࡀᙉࡃຠᯝⓗ࡞άື࡛ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ᖺᗘࡣṑࡢ⒪⋡
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ࡍᑐᗣࡢṑࠊࡾࡼάືࡓࡋ࠺ࡇࠋࡓࡋῶᑡࡶ㹂㹋㹄ᣦᩘࠊࡋୖྥᖜࡀ

ࡽࡉࢆ័⩦ࠖࡃࡀࡳ᪥㸱ᅇᑀ୍ࠕࠊࡏࡉ⥆ᣢࢆព㆑ࡢࡇࠊࡾࡲ㧗ࡀព㆑ࡿ

ᚭᗏࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ
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ᏊࡗࡁࢇࡆᏊࡀࠖࢻ࣮࢝ᗣ࡞య࡙࡞☜ࡢࡾࡃᡭࠊࢆࡇࡿ࠶࡛࡚ࡔᫎീ㈨ᩱ

ᑓ㛛ᶵ㛵ࡢᆅᇦࡓࡋ࠺ࡇࡶᚋࠋࡓࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋゎㄝࡃࡍࡸࡾศ࡚ࡋ⏝άࢆ

㐃ᦠࠊࡋᗣࡢษࢆࡉぶᏊ࡛⪃ࡿ࠼ၨⓎάືࠋ࠸ࡓࡳ⤌ࡾྲྀ

㸦㸱㸧� 㣗⩦័ࡢᐃ╔ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ�

ձ� ᰤ㣴ᩍㅍࡿࡼ㣗⫱ࡢᤵᴗ
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ಖㆤ⪅ඣ❺ᮇࡿࡅ࠾㣗ࡢษࢆࡉఏࡿ࠼ᶵ�

�ࡓ࡚⫱ࡀࡕࡓά⛉࡛⮬ศ⏕ࡣ⏕㸰ᖺࠋࡿ࠸࡚ࡋ

㔝⳯ࡢㄪ⌮άືࢆ㏻ࠊ࡚ࡋⱞᡭ࡞㔝⳯ࡀ㣗ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽᏊࡀቑࠋࡿ࠸࡚࠼
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ⓗ࡞▱㆑ࢆᩍࠊࡁࡔࡓ࠸࡚࠼㣗ࡀᗣࡿ࡞ࡂࡢព㆑ࢆ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡵ�

�
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� �ࢀࡩ㹎㹒㸿ぶᏊࡣ᪥ࠖࡢᘚᙜ࠺ࢁࡃࡘぶᏊ࡛ࠕ

�࠸࠾㹎㹒㸿ᖖ௵ጤဨࠊ࡚ࡋ⎔୍ࡢάື࠸࠶

࡚Ꮫᮇࡈ㸯ᅇ⏬ࠋࡓࢀࡉᐙᗞࡢ᪥㸦➨㸱᪥�

᭙᪥㸧ࢆ⏝࡞ࢇࠊ࡚ࡋᘚᙜࢆࡿࡍヰྜࡋ�

�๓ࢆ᪉ࡾసࠊࡾࡓࡗ⾜࠸㈙ࢆᮦᩱ⥴୍ࠊ࠸

�ぶࡣᙜ᪥ࡓࡲࠋࡓࡋࡾࡓࡋ⩦⦏࡚ࡗࡽࡶ࡚࠼ᩍ

Ꮚ⥴୍ࡀᘚᙜࢆసࠊ࡛ࡇࡿ㣗ᑐࡿࡍ㛵ᚰ�

�ࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀ࠺ࡼࡿࡵ㧗ࢆពḧࡸ

ぶᏊ࡛Ꮫࠕࡪᗣᩍᐊࠖ

ẕࡢឤㅰࡢᡭ⣬
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� యຊ࡙ࡵࡓࡢࡾࡃ⤥㣗ࡢṧ㔞ࢆῶ࠸ࡓࡋࡽ�
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㔞సᡓࠕ⤥㣗ṧ㔞ࢆ࣮ࠖࢢࣥࢩࢵࢼᐇ࠸࡚ࡋ�
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�ࡋࣇࣛࢢࢆࢀࡑࠊࡾ㔞ࢆࡉ㔜ࡀጤဨ㝿ࡢࡅ
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ᗣ㣗ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡋ♧ᥖࡶᩍᐊ࡚ࡵࡲࠖࡾࡼࡔ㣗⤥ࠕࢆࢱ࣮ࢹࠊࡾࡓࡅ
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ពḧࢆᣢ⥆ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉᚋࠊࡣグ㘓ࡢఙࢆ⋠ࡧホ౯ࠊࡋ⮬ᕫ⫯ᐃឤࢆ
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ࠋ࠸ࡓࡋタᐃពᅗⓗࢆᶵࡴࡋぶ㐠ື࡚ࡋ㏻ࢆࡧ㐟ࠊࡸᤵᴗࡿࡁ

Ⅼ᳨άࡢᐙᗞ࡛ࠊ࡛ࡇࡓࢀධࡾྲྀࢆ᭦᪂⏝άࠖࢻ࣮࢝ᏊࡗࡁࢇࡆぶᏊࠕ

ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡋ╔ᐃࡘࡎࡋᑡࡶ័⩦ά⏕ࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡵ⤌ࡾྲྀࡎࢀᛀࡣື

ᚋࡢࢻ࣮࢝ࠊࡣ⤖ᯝࢆ⮬ศ࡛ศᯒࡿࡍάືࡾྲྀࢆධࡢࡽ⮬ࠊࢀ⏕ά⩦័ࡢၥ㢟Ⅼ
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� 㣗ᣦᑟࠕࠊࡣࢺ࣏ࣥࡢዲࡃࡼࢫࣥࣛࣂࠊࡎࡏ࠸᎘ࡁ㣗ࡿ࠶࡛ࡇࠖࡿ

Ꮚࡿࡍ㛵ᰤ㣴ࠊ࡚ࡋ㏻ࢆ㣗⫱ᣦᑟࡢ㏻ᖺࡿࡼ௵ᢸࡸᰤ㣴ᩍㅍࠋࡿ࠸࡚࠼⪄

⫱㣗ࡿࡅ࠾⩦Ꮫ࡞ⓗྜ⥲ࡸ⛉ᩍࠊࡶᚋࠋࡓࡁ࡚ࡗࡲ㧗ࡾ࡞ࡣ㛵ᚰࡢࡕࡓࡶ
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しなやかな心で生き生きと学習し、元気よく運動する子
～学校と家庭・地域がともに取り組む健康教育～

埼玉県川口市立柳崎小学校
㸯� Ꮫᰯ⤂�

� ᮏᰯࠊࡣᖺ࡛㛤ᰯ㸲㸳ᖺ┠ࢆ㏄ࡿ࠼ඣ❺ᩘ㸴㸰㸰ྡࠊ㸯㸷Ꮫ
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༴㝤ணࡧ㸦⮬ຓ㸧ࠖព㆑ཬࡿศ࡛Ᏺ⮬ࡣ㌟ࡢศ⮬ࠕࡀ❺ඣࠊ࠼ࡲ㋃ࢆᐇែࡢᆅᇦ࡞࠺ࡼࡢ
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ᆅᇦ࡛ࡳࡿࡄඣ❺ࡢᏳ☜ಖࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ�

㸰� Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ᗣᩍ⫱�

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀᡂ⫱ࡢ❺ඣࡓࢀࡢࢫࣥࣛࣂࡢᚨ࣭య࣭▱ࠊ࡚ࡋタᐃ

ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᐃ╔ࡢᡭ❧࡚ࠕ࡚ࡋᰗᓮᑠ㸰࣭㸱࣭㸲࣭㸳ࡢᩍ⫱ࠖࢆ᥎㐍ࡶࡿࡍ

� ᮏᰯ࡛ࠊࡣᏛᰯᩍ⫱┠ᶆ࡞ࡸ࡞ࡋࠕࢆᚰ࡛ࡁ⏕ࡁ⏕ࠊᏛ⩦ࠊࡋඖẼࡃࡼ㐠ືࡿࡍᏊࠖ

Ꮫ࡞☜Ꮚࠖ㸦ࡿࡍື⾜ࠊࡋุ᩿࡚࠼⪄ࡃ῝ࡽ⮬ࠕᏊࡿ࠼⪄ࡽ⮬ࠗࢆඣ❺ീࡍࡊࡵࠊࡋ

ຊ࡙ࡾࡃ㸧࠘ࠗࡿࡍࡃࡼ࡞Ꮚࠕᛮࡢࡾࡸ࠸ᚰࠊࡕࡶࢆຊ࡚ࡏࢃྜࢆ⏕άࡿࡍᏊࠖ㸦㇏

㸧࠘ࡾࡃయ࡙࡞Ꮚࠖ㸦ᗣ࡞ࡪ࠺ࡻࡌඖẼ࡛ࡃࡿ᫂ࠕᏊࡿࡤࢇࡀ㸧࠘ࠗᗣ࡛ࡾࡃᚰ࡙࡞

�

� ᖺᗘࡣᏛᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ࡢ㔜Ⅼࠕࢆᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᐃ╔ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍ࠖ≉ࠊࡋ

࡚ࡋ༠ຊ⮴୍ࠊࡾᅗࢆ㐃ᦠᏛᰯ࣭ᐙᗞ࣭ᆅᇦ࡚ࡋࠖࡳ⤌ྲྀࡢᐙᗞ࡛ࡢᰗᓮᑠࠕࠊ

ᗣᩍ⫱ࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ�

���ࠗᰗᓮᑠᏛᰯ� 㸰㸬㸱㸬㸲㸬㸳ࡢᩍ⫱࠘�

㸰࠶ࡢࡘ�

㸱ࡢࡘ⣙᮰�

㸲ࡢࡘ�

㸳࠸࠶ࢀࡩࡢࡘ�

�ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ � �ࡅ࡙ࡓ࠶

�ࡍࡲࡋࡾࡗࡋࢆࡘࡉ࠸࠶ �ࡍࡲࡋ࠸ࢀࡁࢆᏛᰯࡸࡕࡲ 㛫ࢆᏲࡍࡲࡋື⾜࡚ࡗ�

�ࡍࡲࡋࢆࠖ≀ࠕᚰࠖࠕࠖ㺀ࠖࠕ

�࠸࠶ࢀࡩࡢᆅᇦࠖࠕᐙ᪘ࠖࠕᮏࠖࠕேࠖࠕࠖ↛⮬ࠕ

��ࠗᰗᓮᑠࡢᐙᗞ࡛࠘ࡳ⤌ྲྀࡢ�

� ձᐙᗞᏛ⩦ࡢ័⩦ࡢᐃ╔� ղつ๎ṇ࠸ࡋ⏕άࡢᐃ╔� ճᗣ࣭ᏳẼࡿࡅࡘࢆ� యຊ࡙ࡾࡃ�

ࠊࡵࡓࡿᅗࢆල⌧ࡢᏛᰯᩍ⫱┠ᶆࡕࢃ࡞ࡍࠊᡂ⫱ࡢ❺ඣࡓࢀࡢㄪࡢయࠖࠕᚨࠖࠕ

ᐇ㊶ຊࡢ⫱ᡂࢆᅗ ࡿᅗࢆ㣗⏕ά⩦័ᙧᡂ࠸ࡋ

ᇦ࡛ᵓᡂࠋࡿ࠸࡚ࡋ

� ᮏᰯࠊࡣ࡚࠸࠾ᗣᩍ⫱ࢆᚰ㌟ࡢᗣࡢಖᣢቑ㐍ࠕࡢࡵࡓࡢᏛᰯಖࠖࠊᏳุࡢ

᩿࣭ ᏛᰯᏳࠕࡿ ࡲᮃࠊࠖ 㣗⫱࣭Ꮫᰯ⤥㣗ࠕ ࠊࠖ

యຊྥୖࠕࡴ⫱ࢆయᚰ࡞ࡸ࡞ࡋ 㸲㡿ࡢࠖ ࡋ㏻ࢆ⫱ᗣᩍࡢࡇ ࠖ▱ࠕ࡚

ᩍ⫱άືࢆ㏻࡚ࡌᐇ㊶ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ�
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社会に出て通用する、主体的に自己の健康管理を行う生徒の育成
～ 朝の健康観察と地域学校保健委員会の取組を通して ～

熊本県美里町立砥用中学校
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࡞☜᫂ࡾࡼࡀࡾࡀ࡞ࡘࡢ⫱ᗣᩍᏛᰯᩍ⫱┠ᶆ࡛ࡇࡓࡋ᫂グᩍ⫱┠ᶆ୰ࢆ

�ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅព㆑࡙Ꮫᰯయࢆࡉษࡢࡇࡿ࠶ᗣ࡛ࠊࡾ

㸦㸰㸧ᗣ࠼ࡽࡢ᪉�

ᮏᰯ࡛ࠊࡣᗣࠕࠗࢆ࡞ࡸయࠖ࡞㇏ࠕ

ᚰࠖࡓࢀࡲ⫱ࡀ≧ែ࡛࠘ࠊ࠼ࡽࡿ࠶ᗣࢆ⫱

ࡢࡑࠋࡓ࠼⪄ࡿ࠶ࡀᏛຊࠖ࡞☜ࠕࡣ┙ᇶࡴ

ࢆࡽࢀࡑࠊࡤࡽ࡞ࡿࡍ୧㍯ࡢ㌴ࢆᚰయࠊ࡛ୖ

࠶ᗣ࡛ࡀࡢࡶࡿࡍࢆࡁࡽࡓࡣࡢ㍈ࡿ࠼ᨭࡂ࡞ࡘ

ࠚᅗ㸯࠙ࠋࡓ࠼ࡽ࡛ࢪ࣮࣓࠺࠸ࡿ

㸦㸱㸧ᰯෆ◊ಟࡿࡅ࠾᥎㐍యไ�

� � � ᮏᖺᗘࡢ◊✲㢟ࠕࠊࡣ♫ฟ࡚㏻⏝ࡿࡍຊࢆ㌟ࡓࡅࡘ⏕ᚐࡢ⫱ᡂ� 㹼⮬ࡽẼ

┠⫱Ꮫᰯᩍ㢟✲◊ࠋࡿ࠶㹼࡛࡚ࠖࡋ㏻ࢆᣦᑟࡿ࡚⫱ࢆែᗘࡿࡍື⾜ࠊ࠼⪄ࠊࡁ࡙
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ᶆࢆᇶᮏⓗࡌྠෆᐜࠊࡋᮏᰯࡢᩍ⫱ㄢ㢟ࢆᙉࡃព㆑࡙ࠋࡓࡗࡽࡡࢆࡇࡿࡅ

ᗣᩍ⫱㛵ࡢ✲◊ࠊࡣ࡚ࡋどⅬࡢ୰ࠗࠕ࡞ࡸయ࠘ࡢࠖ⤌ྲྀࡢ㡯┠ࢆタࠊࡅ

ḟࡢ㸴Ⅼࢆ㔜Ⅼ㡯ࠋࡓࡆୖࡾྲྀ࡚ࡋ�

ձᮅࡢᗣほᐹࡢᕤኵࠊᨵၿ� � � � � � մᗣデ᩿ᚋࡢ⒪ಁࡢ㐍�

� � � ղ㣗⫱ࡢᐇ� � յឤᰁண㜵㛵ྲྀࡿࡍ⤌�

� � � ճᗣ␃ពࡓࡋ⏕ά⩦័ࡢᐃ╔� � � � � նᇶ♏యຊྲྀࡿ࡚⫱ࢆ⤌�

�

㸦

㸱� ≉ᚩⓗ࡞άື�

㸯㸧ᮅࡢᗣほᐹ� 㹼ᗣほᐹࡢࢻ࣮࢝ᑟධࡢࡑຠᯝⓗά⏝㹼�

࡚❧ᡭࡿࡵᇙࢆ

� � ᙧᘧⓗࡣᗣほᐹࡢᮅࡢ࡛ࡲࢀࡇ

ὶࠊࢀ⏕ᚐࡢᗣ≧ែࢆṇ☜ᢕᥱࡍ

ࡢᮅࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗࡋ㞴ࡀࡇࡿ

ᗣほᐹ⏕ᚐࡢᐇ㝿ࡢᗣ≧ែࡢᕪ

ࡢ⮬⊃ᮏᰯࠊ࡚ࡋ

ᗣほᐹࡿࡼࠖࢻ࣮࢝ᗣほᐹࠕ

�ࠚᅗ㸰࠙ࠋࡓࡁ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ

� � � ᗣほᐹ࠙ࢆࢻ࣮࢝ᅗ㸱ࠋࡍ♧ࠚ

⏕ᚐࡣẖ᪥ࡢࡑࢻ࣮࢝ࡢࡇࠊ᪥ࡢయ

ᗣ≧ែࡢᚰ

ࠋࡃ࠸࡚ࡋグධࢆ

ຍࠊ࡚࠼ゝⴥ

ࢆࢺ࣓ࣥࢥࡿࡼ

グධࡿࡍḍࡶタ

ࡼࢀࡇࠋࡓࡅ

⮬࡛ࡲࢀࡇࠊࡾ

ศ࡞ࢆࡇࡢ

࡞ࡏฟཱྀ࡞

ࠊࡶᚐ⏕ࡓࡗ

ᵝ࡞ࠎయࡸᚰࡢ

ᝎࢆ➼ࡳᗣほ

ᐹࢻ࣮࢝グධ

ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ

� � � ᗣほᐹࢻ࣮࢝グධᚋࡢᇶᮏⓗ࡞ὶ࠙ࢆࢀᅗ㸲ࠊࡾࡼࢀࡇࠋࡍ♧ࠚᢸ௵ࡸ㣴ㆤ

ᩍㅍࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔᏛᖺ௵ࡶ⫋⌮⟶ࡸᗣほᐹ࡛ࡢࢫࢼ࣐⮬ᕫホ౯ࡓࡋࢆ⏕ᚐࢆ☜
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ㄆ࡛ࠊ≉ࠋࡓࡗ࡞ࡇࡿࡁ

ᚰ㌟ᝎࢆࡳᢪ࠼

᪥㡭⏕ᚐࡣ࡚ࡗ⫋⌮⟶

┤᥋᥋ࡿࡍᶵࡀᑡ࠸࡞୰࡛ࠊ

ᚐ⏕ࡿ࠸࡚

◒ࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁᢕᥱ࡛ࢆ

⏝୰ࡢ࡚ࡍ⫋ဨ୍ࡀே୍ே

࣮ࢳࠊ࠺࠸ࡿࢃ㛵ᚐ⏕ࡢ

యไࡿࡍᨭࢆᚐ⏕࡚ࡋ࣒

ࠋࡓࡗ࠸࡚ࢀࡉᵓ⠏ࡀ

� ᗣほᐹ࡛ࡢࢫࢼ࣐ホ౯

ෆᐜࡢࢺ࣓ࣥࢥࠊࡾࡓ࠸⥆ࡀ

ᚐ⏕ࡓࡗ࠶ࡀ㒊ศࡿ࡞Ẽ

ࡢᚰࡸ㣴ㆤᩍㅍࠊࡣ࡚࠸ࡘ

ᩍᐊ┦ㄯဨཬࡧᢸ௵ࢆ୰ᚰ

ᗣ┦ㄯࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠊ

ᬒ⫼ࡢࡳᝎࡸᏳ࡞ࡲࡊࡲࡉ

࡞ၥ㢟ࡢᐙᗞࡸே㛵ಀ

ࡑࠊࡾࢃࡀࡇࡿࡍᏑᅾࡀ

ࡍ㛵ࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥࡢᚋࡢ

ࡸゎᾘࡢᏳࡽࡉࠊᨭࡿ

㞟ᅋ࡙ࡾࡃ࠸ᙺ❧ࠋࡓࡗ

࠙ᅗ㸳ࠚ

� ࢻ࣮࢝ࠋࡓࡗ࠶ኚຠᯝⓗ࡛࡚ࡋ㛵ᗣࡢᚰ≉ࡣࢻ࣮࢝ᗣほᐹࠊ࠺ࡼࡢࡇ

࠸ᑟゎỴࡋⓎぢ᪩ᮇࢆ➼ၥ㢟ࡢᚐᣦᑟୖ⏕ࠊࡀゝ୍࡞ࡉᑠࡢᚐ⏕ࡓࢀࡲ㎸ࡁ᭩

ࢆ࣮ࢧࣥࢭ࡞ࡸ࡞ࡋࡿࡁ࡛ࢳࢵࣕ࢟ࢆኌࡢࡑࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡓࡗ࠶ࡘࡃ࠸ࡶࡓ

ᡃࡀࠎഛࠊࡣࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠸࡚࠼ゝࠋ࠸࡞ࡶ࡛ࡲ࠺�

㸦㸰㸧ᗂ࣭ಖࠊᑠࠊ୰ࡀ㐃ᦠࡓࡋᆅᇦᏛᰯಖጤဨ㸦ࡸࡇࡍጤဨ㸧ྲྀࡢ⤌�

� ᐙ࡚࠸࠾᥎㐍ࡢ⫱ᗣᩍࠊ࠺ࡼࡿࢀࡉᚩ㇟⤌ྲྀࡢ㣤ࠖࡈᮅࠊࡁ᪩㉳ࠊ᪩ᐷࠕ

ᗞࡸᆅᇦࡢᯝࡍࡓᙺࡣᴟ࡚ࡵࠋࡿ࠶ࡀࡢࡶ࠸ࡁ◒⏝୰ᰯ༊࡛ࠊᰯࡣ ༊ෆࡢᗂ⛶ᅬࠊ

ಖ⫱ᅬࠊᑠᏛᰯ࣭୰Ꮫᰯཬࡧᆅᇦࡢ㛵ಀㅖᶵ㛵࣭ᅋయࡀ㐃ᦠ࡚ࡋᆅᇦᏛᰯಖጤဨ

�ࠋ࠺࠸ጤဨࠖࡸࡇࡍࠕࠊࢆ⛠ྡࡢࠋࡿ࠸࡚ࡋ⧊⤌ࢆ

� ㄢࡢ➼ࡾࡃ࡙ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡸᗣࡿࡅ࠾ᆅᇦࡸᐙᗞࠊࡣጤဨ࡛ࡸࡇࡍ

㢟ゎỴࡢࡇࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀάືࡢ⫼ᬒࠊࡣ⨾㔛⏫ࡀᢪࡿ࠸࡚࠼ከ㢠ࡢ་⒪㈝㈇

ᢸࠊࡸᑡᏊ㧗㱋➼ࡢㅖㄢ㢟ᑐࡿࡍ༴ᶵឤࡶࡇࡿ࠶ࡀᛀࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࢀ
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ձࡸࡇࡍጤဨ࠸ࡽࡡ࣐࣮ࢸࡢ �

� ࡞ࡸࡇࡍࡢᚰ㌟ࡢࡕࡓࡶᏊࠊࡣጤဨࡸࡇࡍ ࠊ╀╧ࠊ㣗ࠊ࡚ࡗ㢪ࢆ

㐠ືࢹ࣓ࠊど⫈➼ࡢ⏕ά⩦័ࡢぢ┤ࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆࡋᏊࡃ࡞࡛ࡾࡤࡶぶ⫱ࡕ

�ࠊࢀධど㔝ࡶ

ᡂ㛗

�㹼�ࠖࡕ⫱㺂Ꮚࡕ⫱ぶࠊ࠺⫱ࡃࡁ�㹼�ࡵࡓࡢᡂ㛗࡞ࡸࡇࡍࡢࡕࡓࡶ�Ꮚࠕ

�ࠊࡣ࠸ࡽࡡ࡞ࡢάືࠋࡿ࠸࡚ࡡ㔜ࡳ✚ࢆ⤌ྲྀࡾࡼᖹᡂ㸶ᖺᗘࠊࡶࡢ࣐࣮ࢸࡢ

࣭ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᐃ╔ཬࡧᚰࡢᏳᐃࢆᅗࡿ� �

�ࡿࡅࡘࢆຊࡿࡁ࡛࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢆࢹ࣓࣭ �

࣭ᐙ᪘ࢆ࠸࠶ࢀࡩࡢቑࡍࡸ �

�ࡴ⫱ࢆ♏ᇶࡢຊ⬟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࣭

�ࠋࡿ࠶㸲Ⅼ࡛ࡢ

ղࡸࡇࡍጤဨࡢᵓᡂ�

� ༊ෆྛᑠ୰Ꮫᰯࠊࡣᵓᡂဨࡢጤဨࡸࡇࡍ

ᰯ㛗࣭ಖ࣭㣴ㆤᩍㅍ࣭ᰤ㣴ᩍㅍࠊᗂ⛶ᅬ

࣭ಖ⫱ᅬ௦⾲ࠊ⏫ᩍጤࠊ⏫⚟♴ㄢ࣭ಖㄢ௦⾲ࠊ

ᗂ࣭ಖࠊᑠࠊ୰ࡢ㹎㹒㸿௦⾲ࠊᏛᰯ་࣭Ꮫᰯṑ

⛉་࣭Ꮫᰯ⸆ᖌࠊ⏫ಖᖌࠊẸ⏕ጤဨࠊ௵

ඣ❺ጤဨࡢࡑࠊࠊ፬ேࠊ⪁ே➼ᆅᇦࡢ㛵

ಀㅖᶵ㛵࣭ᅋయ௦⾲࡛ࠋࡿ࠶ᩍ⫱㛵ಀ⪅ࡢࠊ

ᆅᇦࡢᐇែヲ࠸ࡋᖜᗈ࠸ᒙࡶࡽከࡢࡃᵓᡂ

ဨࢆᚓ࡚ྛࠊࡓࡲࠋࡿ࠸ᑠ୰Ꮫᰯ㛗ࠊ㣴ㆤᩍㅍࠊ

ಖ⫱ᅬ࣭ᗂ⛶ᅬ௦⾲ࠊ⏫㹎㐃௦⾲ཬࡧ⏫ಖᖌ

ࡍࠕࡿࡍᚋ㏙ࡸࠚᐃ࠙ᅗ㸵ࡢᖺ㸰ᅇࠊࡅタࢆࠚ㐠Ⴀጤဨ࠙ᅗ㸴ࡿࢀࡉ⧊⤌࡛

ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ࠶➼㐠Ⴀࠊ⏬ࡢࠖࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇ

ճࡸࡇࡍጤဨࡢάື�

� ᐃ�

࣭ᖺ㸰ᅇ㸦ᖹᡂ

ᖹᡂ㸰㸲ᖺ

� 㸰㸲ᖺᗘࡣ㸵᭶㸰᭶㸧ࡢᐇࠋࡢ㛫ࡣ⣙㸰㛫ࠋ�

� ࣭༠㆟ෆᐜࠊࡣ๓ᖺᗘᴗሗ࿌ཬࡧ┬ࠊᙜᖺᗘࠊ࣐࣮ࢸࡢᐇ㊶㡯┠ࡢ☜ㄆ

ᴗᖺ㛫ィ⏬ྛࠊᴗᡤࡢࡈᴗィ⏬ሗ࿌ࠊᏛᰯ་࣭Ꮫᰯṑ⛉་࣭⸆ᖌࡾࡼ

᳨デᚋࡢᣦᑟ࣭ຓゝࡢࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍࠊ⤖ᯝሗ࿌ࠋ࡞�

� ࣭ㅮヰࠊၥ㢟ᥦ㉳➼ࠊࡿࡼဨࡢၨⓎࠋ�

� � � ᗘ➨㸯ᅇࠕయⓗ⮬ᕫࡢᗣ⟶⌮࠺⾜ࢆ⏕ᚐࡢ⫱ᡂ࡚ࠖ࠸ࡘ�

� � � � � �ࠌ � � ➨㸰ᅇࠕࠖࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࡀࡕࡓ⚾ࠊ�

� �ࠋඹ㏻⌮ゎඹ᭷ࡢㄢ㢟ࡿࡼ➼⾲Ⓨࠊウ㆟ࣉ࣮ࣝࢢ࣭
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� �ࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍ

� � ࡢ࡚ࡍ࡛ࡲ⏕୰Ꮫࡽಖ⫱ᅬඣࡢ༊ෆᰯࠊࡀ⤌ྲྀࡿ࡞᰾ࡢጤဨࡸࡇࡍ

Ꮚࠊࡀࡶᐙᗞࡿࡅ࠾ᗣ࡞ࡁᙳ㡪ࢆཬࡍࡰ㸯㸮㡯┠ࡢ⏕ά⩦័ࡢᨵၿ

�ࠋࡍ♧௨ୗࢆ┠㸯㸮㡯ࠋࡿ࠶࡛ࠖࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍࠕࡿࡍᣮᡓ࡚ࡅྥ
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� � ᭶ࡣࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍ

� 㸰ࠊ㸯㸮᪥ࠊ㸱ᅇ㸦㸯᪥

� 㸮᪥㸧ᐇࠊࡋᙜ᪥ྛࡣᐙ

ᗞࡶ㜵⅏↓⥺࡛ఏࢀࡽ࠼

ࡋ♧ࠚᅗ㸶࠙ࡣᯝ⤖ࠋࡿ

㞟ࠊࡋグධࢻ࣮࢝ಶேࡓ

ィ⤖ᯝࡣಖࡾࡼࡔ➼࡛ಖ

ㆤ⪅ࠊࡏࡽ▱ࡶ᫂ࡽ

ࢆᨵၿࡋඹ᭷ࢆㄢ㢟ࡓࡗ࡞

ᅗ࠺ࡼࡿാࠋࡿ࠸࡚ࡅࡁ

ࠊࡶ࡚࠸࠾ጤဨࡸࡇࡍ

ࡇࡍࡈᏛᰯࡢࢀࡒࢀࡑ

㞟ィ⤖ᯝࡢࢪࣥࣞࣕࢳࡸ

ࡶᏊࡢ༊ෆᰯࠊࡋሗ࿌ࢆ

ㄢ㢟ࡿࡍ㛵ᗣ㠃ࡢࡕࡓ

ᨵࡶࡿࡍࡽ᫂ࢆ

ၿ⟇ࡀヰࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃྜࡋ

� ࡼࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍ

ᨵၿ័⩦ά⏕ࡢᚐ⏕ࠊࡾ

࡞࠺ࡼࡿࢀࡽࡵㄆࡀ㊧ࡢ

ࡧᐙᗞཬࠊࡓࡲࠋࡓࡁ࡚ࡗ

ᆅᇦఫẸࡢᗣᩍ⫱ᑐࡍ

ࡀࡾࡲ㧗ࡶព㆑㛵ᚰࡿ

ឤࠊࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽࡌᑵᏛ๓ࡽ୰Ꮫ༞ᴗ࡛ࡲᆅᇦࢆᣲ୍ࠊ࡚ࡆ

ࡼࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠺ࢁ࠶ᡂᯝ࡛ࡢࡇࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾ᪉ἲ࡛ྲྀࡌྠㄢ㢟ࡌྠᩧ

ࡶ࡚࠸࠾ά㠃⏕ࡸᏛ⩦㠃ࡃ࡞࡛ࡅࡔᗣ㠃ࠊࡣ⤌ྲྀࡓࡋ㐃ᦠࡀᆅᇦᏛᰯ࡞࠺

Ꮚࡢࡕࡓࡶㄢ㢟ࢆᨵၿࡿࡍ᪉⟇ࡢࡘ୍ࠊ࡚ࡋ♧၀ࢆࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࠸࡚࠼

ࠋࡿࢀ
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㸲� ᡂᯝㄢ㢟�

㸦㸯㸧ᗣほᐹ࡚࠸ࡘࢻ࣮࢝�

ձᡂᯝ�

� � � ⏕ᚐࡀ᪥ᖖⓗࠊୟࡘయⓗࡢࡽ⮬ᗣ≧ែࢆぢࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡵࡘయࡸᚰࡢ

ᗣᑐࡿࡍ㛵ᚰࡸ⮬ᕫࡢ⌮ゎ⬟ຊࡀ㧗ࠊࡓࡲࠋࡓࡁ࡚ࡗࡲ⫋ဨࡀඹឤⓗែᗘ࡛ࢳ

ಖᣦᑟ௨ࡾࡲ῝ࡢಙ㢗㛵ಀࡢ࠸ࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࢃ㛵ᚐ⏕ࡢࠎಶ࡚ࡋ࣒࣮

እࡢᵝ࡞ࠎάືࡢἼཬຠᯝࡀぢࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥ≉ࠋࡓࢀࡽ㛵ࡿࡍᨭ࠺࠸

Ⅼࠊ࡚࠸࠾ᗣ┦ㄯࡾࡼࡇࡿࡏࢃྜࡳ⤌࡞ࡁຠᯝࡀㄆࠋࡓࢀࡽࡵ

� ղㄢ㢟�

� ᢸᙜ⪅ࡢ㈇ᢸࡀࡾ࡞ࡃࡁ㐣ࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡂ⫋ဨࡿࡼ⌮ゎ༠ຊࡀᚲせྍ

Ḟ࡛ࠋࡿ࠶ᚋࠊ࠺ࡼࡿࢀࡉ⥆⥅ࡀ⤌ྲྀࡢࡇࡶヨ⾜㘒ㄗࡾ⧞ࢆ㏉ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ�

㸦㸰㸧ᆅᇦᏛᰯಖጤဨ㸦ࡸࡇࡍጤဨ㸧࡚࠸ࡘ⤌ྲྀࡢ�

� ձᡂᯝ�

� ᗂ࣭ಖࠊᑠࠊ୰ࡢ㐃ᦠຍࠊ࠼ᐙᗞࡸᆅᇦࡶᗣᩍ⫱ࡢษࢆࡉၨⓎࠊࡋㄢ㢟

ࡇࡍࠊ≉ࠋࡓࡏࡉࡌ⏕ࢆព㆑ࡿࡍ࠺࠾ྥゎỴࡢࡑ࡚ࡋ༠ຊࡽࡀ࡞ࡋඹ᭷ࢆ

ᐙ᪘ࠊࡵ㧗ࢆ㛵ᚰࡿࡍᑐ័⩦ά⏕ࡸᗣࡿࡅ࠾ᐙᗞࡣ⤌ྲྀࡢࢪࣥࣞࣕࢳࡸ

ဨ࡛⏕ά⩦័ࡢᨵၿࡿࡍ࠺ࡶ⤌ࡾྲྀព㆑ࢆ㧗ࠋࡓࡵ�

� ղㄢ㢟�

� � ᚋࣅࣞࢸࠊ௨ୖᏊࡕࡓࡶᝏᙳ㡪ࢆ࠺ࢁࡔࡿ࠼༴ࠊࡀࡢࡿࢀࡉᦠᖏ

㟁ヰࡔࢇࡽࡀ➼࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡸၥ㢟࡛ࠋࡿ࠶ᚋࡢࢪࣥࣞࣕࢳࡸࡇࡍࡣ㡯┠

�ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵດၨⓎࡢ⪅ಖㆤࡧᨵၿཬᐇែᢕᥱࠊ࡚࠼ຍࢆࡽࢀࡇ

�

㸳� �ࡾࢃ࠾

ࡣᶆ㐩ᡂ┠ࡢ⫱

ᖹᡂ㸰ࡓࡵጞࡳ⤌

� � Ꮫຊࡸᚰࡴ⫱ࢆᩍ ᚰ㌟ࠊ

� ྲྀࡢ⫱ᗣᩍࠋࡿࢀࡲᮃࡀࡇࡿ࠶ᗣ࡛ࡶ

ࡣᮏᰯ࡛ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࢀࡀὀࡇࡇࠊࡣ⤌

ᗣᩍ⫱ᮏ᱁ⓗࡾྲྀ 㸮ᖺᗘ

௨㝆࠙ࠊᅗ㸷࠙ࠊࠚᅗ㸯㸮࠺ࡼࡍ♧ࠚᏛຊ

ࢀ⌧ᐇ☜ࡀᡂᯝࡢࡑ㠃࡛ࡢᢏຊ➇࡞ᑐእⓗࡸ

ຊࠖࡿࡍ⏝ฟ࡚㏻♫ࠕࡢᚐ⏕ࠊࡋࡋࠋࡓ

ࠊࡣㄢ㢟ゎỴࡢࡇࠋࡿ࠶Ⓨᒎ㏵ୖ࡛ࡔࡣ

ᗣᩍ⫱ࡀ⤌ྲྀࡢᚋࡀࡇࡿࢀࡉ⥆⥅ࡶᚲせ

ࡶࡽࢀࡇࠊࡎࡲࡋᝰࢆດຊࡢࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࡞

ᗣᩍ⫱ࡿ࡞ࡽࡉࡢ᥎㐍ດࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ
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「　心　」・「　環境　」・「　体　」
～自ら考え動く生徒を育てるための健康教育の取り組み～

熊本県立大津高等学校

㸯� Ꮫᰯ⤂�

� ᮏᰯࠊࡣ㜿⸽እ㍯ᒣࡢす㯄ᗈࡿࡀᖹ㔝ࡾࡲࡌࡣࡢ⨨ࡽࡉࠊࡋすࡃ⾜⇃ᮏᕷ

ᪧไὠ୰ࡢ❧ṇ㸯㸰ᖺࠋࡿ࠶ᆅᇦࡿ࠶άẼࡿ࠸࡚ࡋቑຍࡀேཱྀࡶෆ࡛┴ࠊࡾ࠶ࡀ

Ꮫᰯࢆ๓㌟ࡋᖺ㸷㸯࿘ᖺࢆ㏄ࡓ࠼Ṕྐఏ⤫ࡿ࠶ࡢᏛᰯ࡛ࠋࡿ࠶❧௨᮶ྥࠕࠊᏛࠊㄔ

ᐇࠊᩗឡ యࠊᚨࠊ▱ࠕࠊୗࡢ㡿⥘ࡢࠖ ࡢ௦ࠋࡿ࠸࡚ࡋࡊࡵࢆᡂ⫱ࡢேᮦࡓࢀࡢㄪࡢࠖ

せᮃᛂࠊ࠼61 ᖺࠊ⛉ᩘ⌮62ᖺᬑ㏻⛉㸦⨾⾡ࠊࢫ࣮ࢥయ⫱ࢫ࣮ࢥ㸧ࢆ㸯Ꮫ
⣭ቑタࠊࡋ⌧ᅾ㸯Ꮫᖺ㸶ࠊࢫࣛࢡ⏕ᚐᩘ955ྡࡢᬑ㏻㧗ᰯࠕࠗࠊࡾ࡞ ᙜࡾࡓ๓ࢆࡇࡢᙜ
ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀᩍ⫱┠ᶆࢆࠖࡇࡿ࡚⫱ࢆᚐ⏕ࡿࡁ࡛࠘๓ࡾࡓ

⏕ᚐࡣ⣲┤࡛᫂ࡃࡿ๓ྥ࡞ࡁጼໃࢆᣢࠕࠊ࠙ࡕซᚭᗏࠖ㹼͆㧗ຊ͇ࢆ⤖㞟ࠊࡋ┠ᣦࡑ

ᅜࠊࡘࡘࡋࡤఙᐇ╔ࡶ⦼㐍Ꮫᐇࡢ➼Ꮫࠊ࣮ࣥ࢞ࣟࢫࢆࠚṊ୧㐨᪥ᮏ୍ᩥ࠺

ไ㝈㛫ෆ㉮ࡋ㐩ᡂ

ຊẼຊࡢ㝈⏺ᣮᡓࡍ

ᡤᒓࠊ࡚ࡋࡵጞࢆ࡞㒊࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࢫࣂዪᏊࠊࡸ㒊࣮࢝ࢵࢧᏊ⏨ࡍࡓᯝࢆฟሙࠎᗘ

ࠊྛࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋὶࢆờࠊᮅኤࠊ㒊άືࡿࡵࡋࢆ83%⋠ ࡿࡍධ㈹ୖ࡛࣮ࣝࢡࣥࢥ✀

┴ୗ᭷ᩘࡢ⛉ᩘ⌮ࠊࢫ࣮ࢥ⾡⨾ࡢ㹑㹎㹎ࢆጞࡿࡍࡵ㧗㐃ᦠࡿࡼᮏ᱁ⓗ࡞⛉Ꮫ◊✲࡞

➨ᖺᗘࠊࡽࡉࠋࡿ࠸࡚ࡆୖࢆ⦼ᐇࡢࡃከࡶ㠃࡛ࡢ⫱ᩍᩘ⌮ࠊⱁ⾡࣭ᩥࠊ 28 ᅇࢆ
㏄ࠊࡓ࠼������NPࡢᆏ㐨ࢆ㥑ࡢࡽ⮬ࡅయ ࢯ࣐ࣛࣝࣇࡿ ࣞࣕࢳࠕࣥ

ࡢ㸵㛫ࡀᚐ⏕ࡢṤࠊࡣ࡛ࠖࢪࣥ ឤࢆᚓ࡚ࠊᚰ㌟ࡶ㏾

ࠋࡿࢀࡽぢࡀᵝᏊࡃ࠸࡚ࡗ⫱ࡃࡋ

ࡸᝈ࣮ࢠࣝࣞࠊࡣᗣ㠃࡛ࠊࡀࡿ࠶ᵝᏊ࡛࡞ඖẼ࠺ࡼࡢࡇ 0.9௨ୗࡢどຊ⪅ࡀ
ᅜᖹᆒୖࡸࡸࢆᅇࠊࡇࡿ᪂యຊ࣮ࣝ࣎ࢻࣥࣁࠊࡣ࡛ࢺࢫࢸᢞࡀࡆ┴ᖹᆒࢆୗᅇࡀࡇࡿ

ㄢ㢟᭱ࡋࡋࠋࡿࢀࡽࡆ࠶࡚ࡋࡢㄢ㢟ࠊࡣ㒊άືࡸㄢእ࡛ཷデࡢ㛫ࡃࡲ࠺ࢆసࠊࡎࢀ

デᚋࡢ⒪⋡ࡀ ୰Ꮫࡢᅜࡿ࠼㉸ࢆᰯ 90ࠊࡣ㠃࡛ࡢᚰࡓࡲࠋࡿ࠶࡛ࡇ࠸ప40%
ࡇࡑࠋࡿ࠸ࡶᚐ⏕ࡴᝎࡾᒃሙᡤసࡢศ⮬ࡣ㸯ᖺᙜึࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗࡲ㞟ࡕᣢࢆ㐍㊰┠ᶆࡽ

ே㛫㛵ಀసࡌ㏻ࢆάື࡞ࠎᵝࠊඹࡿࡏࢃྥయⓗ࣭✚ᴟⓗ⌮⟶ᗣࡢᚰ㌟ࠊ࡛

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡇࡿ࡚⫱ࡃࡋࡲࡃࡓ㇏ᚰࡏࡤᏛࢆࡾ

㸰� Ꮫᰯᩍ⫱┠ᶆᐇ⌧ࡢᗣᩍ⫱ࡢ⨨࡙ࡅ�

ᩍ⫱┠ᶆࠗᙜࡾࡓ๓ࢆࡇࡢᙜࡾࡓ๓ࠊࢆ࠘ᮏᰯ㸱ࡢࡘ㔜Ⅼᩍ⫱┠ᶆ� ձ㐍㊰ᣦᑟࡢ

ᐇᙉ ▱ࠕ࣭ ᥎㐍ࡢ⫱ղ㐨ᚨᩍࠊࠖ ᚨࠕ࣭ ⯆ࡢճ㒊άືࠊࠖ ࠊࡋල⌧ࡽどⅬࡢయࠖࠕ࣭
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ᗣᩍ⫱ࢆ᥎㐍ࠋࡿࡍ

㸦㸯㸧� 㐍㊰ᣦᑟࡢᐇᙉ �ࡢእᰯࠊඹࡿࡣࢆ㐃ᦠࡢศᤸ㛫ົᰯࠊࡣ࡛ࠖ▱ࠕ࣭

Ꮫࡸබⓗᶵ㛵ࠊᑓ㛛ᶵ㛵➼ᰯࡢእࡶ㐃ᦠࡋᵝ࡞ࠎ▱㆑ࢆᚓࢆࢀࡑࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ⏕

㐍㊰┠ᶆࠊࡤ࠼ࠋࡿ࠸࡚࠸⨨᰿ᮏࢆࡇ࠺⾜ࢆᗣᩍ⫱άືࡃ࠸࡚ࡋᜨ▱ࡿࡁ

ࢆࠚㅮᗙࢽ࣑ᗣ࠙ࡁᣍࢆᑓ㛛ᐙࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ⓗ࣭ពḧⓗ⮬ࡀ⩦ᗣᏛࡓࡗἢ

ᨺㄢᚋࡢ㛫ᖏタࠋࡿ࠸࡚ࡅ

㸦㸰㸧� 㐨ᚨᩍ⫱ࡢ᥎㐍 �㝖ᣦᑟᤲ࠺ࡼࡿࡁ࡛๓ࡾࡓᙜࡀࡇࡢ๓ࡾࡓᙜࠊࡣᚨ࡛ࠖࠕ࣭

�ᚰࠕࠊࡶࡿࡏࡉୖྥࢆ⋠⬟⩦Ꮫ࡛ࡇࠖࡿ࠼ᩚࢆቃ⎔ࠕࠊࡅ࡙⨨ࠖ⫱ᤲࠕࢆ

ࡢࡾࡸ࠸ᛮࠊᚰࡿࡍษࢆࡕࡢ࠸ࠊࡓࡲࠋ㸦66.�3㸧ࡿ࠸࡚ࡵࡍࡍࢆᣦᑟࠖࡿ࠼ᩚࢆ

ᚰࡵࡓࡿ࡚⫱ࢆಖ㒊ࢆ୰ᚰࠗ ษࡣࡇ࡞⏕ᚐ୍␒㌟㏆࡞ᩍᖌࡀఏ࠘ࡇࡿ࠼

ࠋࡿ࠸࡚ࡋᐇ࡚ࡋ ᰯLHRࢆ࠘⫱ᩍࡢࢁࡇࡇࡢࡾ⫋ဨ࡛ࠗᡭసࠊࡋ㔜せどࢆ
㸦㸱㸧� 㒊άືࡢ⯆ �ᗣࡢᚰ㌟ࡵࡓࠖࡿ࠼ᩚࢆయࠕࠊ࡚⫱ࢆே㛫ຊࠖࠕࠊࡣయ࡛ࠖࠕ࣭

≧ែࢆ⫋ဨ࡛ඹ㏻⌮ゎ࡛ࠊ࠺ࡼࡿࡁᏛᖺྛࠊ㒊ࠊ⫋ဨ㆟ࡸ㒊άື㢳ၥ㆟➼

࡛ᐃᮇⓗ⫋ဨࡀㄆ㆑࡛ࠕ࠺ࡼࡿࡁሗ࣭㐃࣭┦ࠖࢆព㆑࡚ࡋᣦᑟࢆ㔜ࠋࡿ࠸࡚ࡡ

㸱� ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

㸦㸯㸧᥎㐍⤌⧊ᅗ� � � � � � � � � � 㸦㸰㸧㐃ᦠᅗ�

ᗣᩍ⫱㻌

䠄య䚸ᚰ䚸⎔ቃ䜢ᩚ䛘

⮬ᑛឤ䜢㧗䜑䜛䠅㻌

�࠙��Ꮫ��➼�䛇㻌
䡚㼃㼅㻿㻴ᩍ⫱䚸䢇䢛䡭䡡䡰䡿䢚䡩䡵䡬䡸䡪䢙㻌

ி㻌㒔㻌ᏛᏛ㝔㻌ᮌ㻌ཎ㻌㞞Ꮚඛ⏕㻌

⇃ᮏᏛ་Ꮫ㒊ಖᏛ⛉㻌

๓⏣䜂 䛸 䜏 ඛ⏕◊✲ᐊ㻌

䡚 ᚰ 䛸 య 䛾 ㅮ ₇ 䡚㻌

⇃ᮏᏛ་Ꮫ㒊⏘፬ே⛉㻌

㻌 ∦ῡ⚽㝯ඛ⏕㻛་Ꮫ⸆Ꮫ㒊㻌 㻌

⢆  ᙪ ඛ ⏕ 㻛 㻌 ⚄ ᡞ㻌

㻌 䡽 䡨 䢈 䢛 䢖 䢙 䡲 䡯 䢙 䡺 䢓 䡬㻌 㻌

㻌㻌㔝㻌㻌㻌ᑦ㻌㻌㻌⨾㻌㻌㻌ඛ㻌⏕㻌 㻌

䛆 䛇㻌

䚹㻌
⬟ຊ䜢ఙ䜀䛩㻌

㣗⏕ά 䛃䛺䛹㻌

㻌
⇃ᮏ┴⳥ụಖᡤ㻌

⇃ᮏ┴ᗣ䛵䛟䜚᥎㐍ㄢ㻌

⇃㻌ᮏ㻌┴㻌㻌

Ꮚ㻌㻌䛹㻌㻌䜒㻌㻌ᮍ㻌㻌㻌᮶㻌㻌㻌ㄢ㻌

⥲ົ㒊㻌 ⏨ዪඹྠཧ⏬㻌

䝟䞊䝖䝘䞊䝅䝑䝥᥎㐍ㄢ㻌

⚟♴ᨻ⟇ㄢ㻌

㻌
ㅮ㻌₇㻌䚸䠬㻌䠰㻌䠝㻌䝯㻌䞊㻌䝹䚸ᗈ㻌㻌ሗ㻌㻌ㄅ㻌
ಖㆤ⪅䚸ྜ᱁⪅ᣍ㞟㻌

㻌

㻌

䛆 㻌

䛇㻌
㻌

ከᙬ䛺ㅮᗙ㛤タ㻌

㻌

㻌

㻌

Ꮫᰯ ಖጤဨ㻌

㻌

㻌

㻌

ᡂ࡞ከゅⓗࡾࡼ

⏕ᚐࡢᏛࡢࡧᚰⅆࡀⅬࡿࡍࣥ࢜ࢳࢵࢫࠊࡾ⟠ᡤࠊࡣ⏕ᚐ࡛ࢀࡒࢀࡑ㐪ࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠺

㛗ࢆࢳࢵࢫ⏝ពࠊࡋே㛫ຊࠊࡵࡓࡿ࡚⫱ࢆ㐃ᦠຊࢆධࠋࡿ࠸࡚ࢀ

࠙㐃ᦠྲྀࡿࡼ⤌ձࠗࠚ ᗣࢽ࣑ㅮᗙ㹼▱㆑ࡽ▱ᜨ࠘

㹼ᨺㄢᚋ50㹼60 ศྛㅮᗙᏛᖺࢆၥཷࡎࢃㅮᕼᮃ⪅ࡿࡼᑡேᩘᏛ⩦㹼
ᑡேᩘᏛ⩦ㅮᗙࡢ㐃⥆࡛ࠊ࡛ࡢࡿ࠶┦㉁ၥࡸ༠㆟ࡀࡇ࠺⾜ࢆฟ᮶ࠊㅮ⩏࡛Ꮫࢇ

ࡿࡍㄆ☜ࢆ㛵ᚰ⯆ࡢศ⮬ࠊࡓࡲࠋ࠸ࡍࡸࡋ㊶᪥ᖖάື࡛ᐇࠊࡃࡍࡸࡅࡘ㌟ࢆ㆑▱ࡔ

ᶵࠊࡾ࡞㐍㊰ࢆỴࡿࡵせ⣲ࠊࡽࡉࠋࡿ࡞ࡶእ㒊ࡢ㐃ᦠࡾࡼᵝ࡞ࠎどⅬࡽ

ࠋࡓࡗ࠶ࡀᡂᯝ࠺࠸ࡿฟ᮶ࡀࡇࡿࡅࡘࢆຊࡿ࠼⪄ࠊࡁẼ࡙ᗣၥ㢟ࡢ
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 ⾲㸯� ᗣࢽ࣑ㅮᗙ୍ぴ

㡯┠ ෆᐜ ㅮᖌ

㸯 ឤᰁࢆᏛࡪ 㺐㺻㺪㺷㺒㺻㺙㺼࣭ ឤᰁࡢࡢࡑ ⳥ụಖᡤ་ᖌ

㸰 ᛶࡢၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ STI࣭ ዷፎ୰⤯࣭㝿 ⳥ụಖᡤಖᖌ⎔ቃၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ
㸱 ⸆≀⏝ࡿ࠼⪄ࢆ ᐇែᑐᛂἲ ⳥ụ㆙ᐹ⨫㆙ᐹᐁ

㸲 ࡪᏛࢆ⸆ ຠᯝ༴㝤ᛶࠊ⏝ Ꮫᰯ⸆ᖌ

㸳 ⎔ቃၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ ࡚ࡋ࠾ࢆ✲◊≀᳜ ᮾᾏᏛ㎰Ꮫ㒊ᩍᤵ

㸴 㣗ࡢၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ 㣗≀ࡢ㑅ࡧ᪉࣭Ᏻ ಖᡤ⟶⌮ᰤ㣴ኈ

㸵 㺘㺮㺋㺤㺗㺎㺚㺌㺻ࢆᏛࡪ� � (5 ᅇ) 
ࣥ࢘࢝ࣆ࠙ ࣜࢭ 㛛ࠚධࢢࣥ

Ẽᣢࡢࡕఏ࠼᪉ࠊ⌮

ձ͆┦ㄯ͇ࡃ⪺ࢆ

ղ⮬ศࠋࡿ▱ࢆ┦ᡭࡿ▱ࢆ㸦㸯㸧

ճ⮬ศࠋࡿ▱ࢆ┦ᡭࡿ▱ࢆ㸦㸰㸧

մࢭࣜࣥ࢘࢝ 㺼ᐇ⩦㸦㸯㸧ࢢࣥ

յࢭࣜࣥ࢘࢝ 㺼ᐇ⩦㸦㸰㸧ࢢࣥ

άື࣮ࢱ࢚ࣥ࢘࢝ࣥࣉ࣮ࣝࢢ࠙ ࢆ➼㸦㺹㺎㺷㺪㺽㺸㺐ࠚ

㏻࡚ࡋᐇ㝿⦎⩦㸧

⮫ᗋᚰ⌮ኈ� ᶓᑦᏊඛ⏕

㸶 ࡿࡀ⧄㺃ࡿࢀࡲ⏕ ዷፎ࣭ฟ⏘࣭ ேᕤዷፎ୰⤯ ⇃ᮏᏛ་Ꮫ㒊ᩍᤵ

㸷 ᩆᛴἲࢆᏛࡪ ᚰ⮚㺭㺍㺙㺎㺚㺼ࠊAEDࠊእ⛉ฎ⨨ ⇃ᮏ㉥༑Ꮠ㝔

10 ἥࢆᏛ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࣆͤࡪㅮᗙࠊㅮᗙཷࢆㅮࡓࡋ⏕ᚐࠊ࠙ࡣ ㄆᐃ᭩ࡢ࡚ࡋࠚ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝㺃ࣆ
11 ࢆᏛࡪ

12 㣗ࢆᏛࡪ

ࡪᏛࢆ╀╧ 13

ࡇ࠺⾜ࢆㄯάື┦ࡳᝎࡢ㐩ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࣉࢵࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢศ⮬ࠊࢀࡽ㉗ࡀ

ࠋࡿ࡞ࡶ㈨ᩱࡢ㐍㊰㑅ᢥ࡞㐺ṇࠊ࡛ࡇࡿ▱ࢆศ⮬ࠊࡘࠊࡧᏛࡃࡋᴦࡣᚐ㐩⏕ࠋࡿࡀ࡞ࡘ

࠙㐃ᦠྲྀࡿࡼ⤌ղࠗࠚ ௰㛫㸧Ꮫ⩦άື࠘࠺࠶ࡋ⫱㸦ᩍࣥࣙࢩ࣮ࢣࣗࢹ࢚࣭ࣆ

ࡵࡓࡢㄢ㢟ゎỴࡢᛮᮇಖࡿࡍ㛵ෆಖᡤ㸦ᛶ⟶ࠊ┴ᮏ⇃ࠊ

ᚐ⏕ࡓࡅཷࢆಟ◊ࠊࡁᇶ࡙࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࢀࡉ⪄ࡀᮏᏛ་Ꮫ㒊ಖᏛ⛉ᩍᤵ⇃ࠊࡋ

�ࠋ࠺⾜ࢆᤵᴗ࡛ࢫࣛࢡࡢศ⮬ࡶ⏕Ꮫࡀ � � � � � � � � � � � �

⳥ụಖᡤ㸧ࡀ⏬

� � � � � � � � � � � � � �

┴

㣴ㆤᩍㅍ㒊࣭ ་ᖌ࣭ PTA 
ὠ㧗ᰯ

⇃ᮏᏛ་Ꮫ㒊ಖᏛ⛉⳥ụಖᡤ

άື࣮ࢱ࣮ࢣࣗࢹ࢚㺃ࣆ

Ꮫᰯయ

� � � � � � � � � � � � � � �

㸲� Ꮫᰯಖጤဨ�

⏕ᚐࡢᚰయࡢᗣሗࠊ࡚࠸ࡘᐈほⓗ࡛ከゅⓗ࡞㈨ᩱࢆඖ༠㆟࡛ࡇࡿࡍㄢ㢟

ᏛᰯṑࠊᏛᰯ་ࠋࡃ࠸࡚ࡋฟࡅࡘぢࢆ⟇᪉࡛࣒࣮ࢳ࡚ࡅྥㄢ㢟ゎỴࡢࡑࠊࡋ☜᫂ࢆ

⛉་ࠊᏛᰯ⸆ᖌ㸦ィ�ྡࡀẖᅇဨฟᖍ㸧ࠊ⟶⌮⫋࣭௵ࠊಖㆤ⪅௦⾲ࠊಖᖌࠊ

⏕ᚐ௦⾲࡛ᵓᡂࡘ࡛ࢺࢡࣃࣥࢥࠋෆᐜࡵࡓࡿࡍࡢࡶ࠸⃰ࡢᕤኵࢆ㔜ࠋࡿ࠸࡚ࡡ�

�

࠙Ꮫᰯ་㺃Ꮫᰯṑ⛉་㺖㺼㺷㺎㺪㺽࠙ࠚ ௵㺖㺼㺷㺎㺪㺽࠙ࠚ ಖㆤ⪅࣭⟶⌮⫋㺖㺼㺷㺎㺪㺽ࠚศࡌྠࠊࢀ㈨ᩱ

ࠋࡿ࠼⪄ࢆ⟇ゎỴㄢ㢟ࠊࡋඹ᭷ࠊయ࡛ሗ࿌ࡋどⅬ࡛༠㆟ࡢࢀࡒࢀࡑ࠸ࢆ

㸳� ≉ᚩⓗ࡞ά �ື

㸦㸯㸧Ꮫ⩦ࡢఙ࠙ࡿ࡚⫱ࢆࢁࡇࡇࡧSSK-P㸦Study Space Keeper-Plan
㹼Ꮫ⩦⎔ቃᩚഛࠚࣥࣛࣉ㸧 㹼ᖹᡂ20 ᖺᗘࡳ⤌ࡾྲྀࡢࡽ㹼
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ձ� άື࠸ࡽࡡࡢ�

ࠖࠚ࠸ࡓࡋ㯇⥡ࠕ ࠖ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ⌮ᩚࡀᩍᐊࠕኌ㸦ᖹᡂ20 ᖺᗘ㸧ࡢᚐ⏕࠙ࢺ࣮ࢱࢫ࡛
⏕ᚐࡢኌࢆᣠࢆࢀࡑࠊ࠸ᩍ⫱⧅

ࡁẼ࡙ࡢศ⮬ࠋࡿ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡿࡆ

ኚࢆఱࡀࡇࡿ࠼ఏࢆ࠸ᛮࡸ

ࠊࡾࡼࢀࡇࠋࡿ࠼ᩍࢆࡇࡿ࠼

ఱࡶពḧࢆᣢࡿࡍື⾜ࡕຊ

ࠋࡿ࡚⫱ࢆ

࠙ᤲ㝖㛫࠼⪄ࡢ᪉ࠚ
㸯᪥15ศ㛫ࡢ 㝖ᤲ࡛ᖺ㛫⣙3000ศ㛫50ࠋ ศ
ᤵᴗ㛫⟬ࡿࡍ⣙60㛫ศࡢࡇࠋ㛫ࢆ
⮬ศ࡛┠ⓗࢆᣢࠊࡕィ⏬࣭ ࠊ࠼⪄ࢆࡾྲྀ

ศ⮬ࠊࡽࡉࠊࡵࡓࡿࡏࡉࡅࡘ㌟ࢆຊࡿࡅື

ࡇࡍ⏕࡚ࡋ⫱ே㛫ᩍࡃ☻ࢆᚰ࠸ྜࡁྥ

ࠋࡿࡍⓗ┠ࢆ

ᡭ㡰࣭ẁ

㐩ᡂឤࠊ࡛ࡇࡿࡵດ

� ᩍᐊ⎔ቃ࡛ࡇࡿ࠼ᩚࢆᏳ࡞⎔ቃࢆసࠊࡾᡃࡸ⅏ᐖࡢ㑊㞴ࣜࢆࢡࢫῶࠋࡍࡽ

� ᤲ㝖ᣦᑟࡾࡼ⥡㯇࡛Ύ₩࡞⎔ቃࢆసࡾឤᰁ㜵Ṇດࠋࡿࡵ

�࢘ ቑࢆᐙᗞᏛ⩦㛫ࠊ࡛ࡇࡿࡍᣦᑟࢆࡾᖐࡕᣢࡢᩍ⛉᭩㢮ࡋ⌮ᩚࢆᮘ࣭࣮࢝ࢵࣟ

ࠋࡿ࡚⫱ࢆጼࡴ⤌ࡾྲྀពḧⓗ࡚ࡅྥ㐍㊰┠ᶆࡆୖࢆ⦼Ꮫ⩦ᡂࡋࡸ

�࢚ ⎔ቃ⨾ Ẽᣢࡴ⤌ࡾྲྀⓗ⮬ࡶఱࡌឤࢆ᭷⬟ឤ

ࠋࡿ࡚⫱ࢆࡕ

ղ� �㐃ᦠ⤌⧊㸦ࡢࡳ⤌ࡾྲྀ SSK-P㐃ᦠ⤌⧊ᅗ� 㸧
� � � � � � �

� � ճ� άືෆᐜ� � �

� ᩍᐊ⎔ቃㄪᰝ� (⏕ᚐಖጤဨࠊ⨾ጤဨ)� ಖࠊࡁᇶ࡙
㒊Ѝ㐠ႠጤဨЍ⫋ဨ㆟࡛༠㆟ࡋ㐃ᦠࡢSSK-P 㐃ᦠ⤌⧊ᅗ
ࠋ᪉࡛ࠖᣦᑟࡢ㝖ᤲࠕࢻࣛࢫᰯ㞟࡛ࡢᖺᗘᙜึࠊㄆ☜ࢆ

� ᩍ⛉᭩㢮ࡢᣢࡕᖐࡾᣦᑟྛࠊࡵࡓ࠺⾜ࢆᩍ⛉ࡽᥦฟࡓࢀࡉ

�ᅗ㸯� ᐇ㊶ࡢὶࢀ
ᅗ㸰� �⏝ぢᮏ࣮࢝ࢵࣟ

Ꮫᰯᩍ⫱┠ᶆࠕซᚭᗏࠖ㹼ᙜࡾࡓ๓ࢆࡇࡢᙜࡾࡓ๓㹼
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㺢㺐㺸ᤲ㝖⫋ဨ◊ಟ�
⣙㸯㛫୍ࡽࡍࡓࡦ

ே୍ࡢࡘ౽ჾࡃ☻ࢆ
࠸ࡼ࡚࠸⨨࣮࢝ࢵࣟࠕࠊࡵࡲࢆ㈨ᩱࠋసᡂࢆࠖ⾲ぴ୍ࡢࡶ

ࠋ࠺⾜ࢆᣦᑟࡾᖐࡕᣢࡃ࡞ᗘᕪ ☜ⓗࡣᩍᖌࠊࡋ♧ᥖᩍᐊࢆࢀࡇ

ᣢࡕᖐࡾ≧ἣᤲࠊ 㝖ࡢ≧ἣࠊ࡚࠸ࡘᏛᮇᮎಖጤဨࠊಖ㒊࡛Ⅼ᳨ホ౯ࡋᣦᑟࠋ
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ࠋࡿࡍάື࡚ࡋ࣮ࢲ࣮࣭ࣜࣆࡀᚐಖጤဨ࣭⨾ጤဨ⏕ۑ

⮬ศࠊ࡛ࡳ⤌ࡾྲྀࡢࡕࡓᏛᰯࡀ╔ᐇ⥡

ࠋࡿࡍάᛶࡀᏛᰯࡾࡼࡇࡃ࠸࡚ࡆᗈࢆ㍯ࡢࡑ࠼ఏᚐ⏕ࡢࢆࢀࡑ

㯇ኚࡃ࠸࡚ࡗࢃ㐩ᡂឤࢆ⤒㦂ࠋࡿࡏࡉ

մ� ᡂᯝㄢ㢟�

⨾ጤဨࡼ

ᅇ࣑ࢦࡿ

ಖጤဨࣞࢺࡿࡼ⏝ရࡢ

⿵ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣜࣂࣜࢹࡢ

Წ㞧ᕵࢆ᧔ཤ

ࠋࡃ㞧ᕵ࡛ᣔࠊࡋ

㥐ࠊබᅬ➼ᤲࣞࢺࡢ

㝖ࢸࣥࣛ࣎άື

ᅗ㸱� SSK-P ྲྀ �⛣᥎ࡢࡳ⤌ࡾ � � � � ᅗ㸲� ᐙᗞᏛ⩦㛫ㄪᰝ� � � � � ᅗ㸳� ᅜබ❧Ꮫྜ᱁ᐇ⦼᥎⛣

� � SSK-Pࢆ㐍ࡵᏛ⩦⎔ቃࠊ࡛ࡇࡿ࠼ᩚࢆᏛ⩦㛫ࡶቑຍࡋ㐍Ꮫ≧ἣࡶᑡࠊࡾࡀୖࡘࡎࡋ
ຠᯝࢆホ౯࡛ࠋྲྀࡿࡁ ࣭⏬ィࢆḟࡋホ౯ࢆࡳ⤌ࡾ ᐇ㊶ࡀࡇࡿࡍ⥆⥅ࠊࡋษ࡛ࠋࡿ࠶

㸦㸰㸧:<6+᪉ᘧ࡛⾜࠺ᗣᩍ⫱ࡢᒎ㛤�
� � ձ� άື࠸ࡽࡡࡢ�

ᗣᩍ⫱┠ᶆࠊࡓࡆ࠶࡚ࡋ⏕ᚐࡢ⮬ᛶࠊࡳ⫱ࢆ⮬ᑛឤࢆ㧗ࠊࡵᵝ࡞ࠎ≀

ฟࡓࡗࠊ⮬ศ࡛ឤࠊ࠼⪄ࡌ⮬ศ࡛㑅ࠊࡧ⮬ศ࡛⾜ࢆࡇࡃ࠸࡚ࡗᩍࠊࡵࡓࡿ࠼

WYSH ᪉ᘧࢆᖹᡂ20ᖺᗘࡽᗣᩍ⫱యࡾྲྀධࠊࢀከゅⓗᒎ㛤ࠋࡿ࠸࡚ࡋ
ղ� యཬࡧᖺ㛫ᣦᑟィ⏬�

୕ᒙᵓ㐀㸦どⅬᑐ㇟ࡢᣑ㸧ࡽ⾜ືኚᐜࠋࡿ࠸࡚ࡋಁࢆ ᅗ㸴� ୕ᒙᵓ㐀㺐㺰㺎㺚㺼ᅗ

ᐇ⪅ ࠸ࡽࡡ ᐇᮇ ෆᐜ

(3)� WYSH ᪉ᘧ
ࡍ㛵ᛶ⏕ࠕࡿࡼ

ࠖ⫱ᩍࡿ

ಖ㒊 ᐇ㝿ࡢ⏕ά࡛

ࡿࡁ⏕࠺

Ꮫࠋࡪ

1㹼2 ᭶
(11᭶㹼‽
ഛ)㸪LHR 

ㄪᰝ⤖ᯝ

㺖㺼㺷㺎㺪㺽㺺㺎㺖

㺰㺍㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓

(2)� Ꮫᰯ యࡽ

ᩍ⫱ࢆ✀ࡢ㞟ࡿࡵ

WYSH ᪉ᘧࡿࡼ
ࠖ⫱ᩍࡢࢁࡇࡇࠕ

ಖ㒊 ୍ேࡢࡾࡦ

ษࠊࡉே

 ࡿࡀ࡞ࡘ

ࡪᏛࢆࡉ

10 ᭶
(8᭶㹼‽
ഛ)㸪ᰯ ୍

ᩧLHR 

⏕ᚐࡸᩍᖌࡢᐇ

య㦂ࡽᒎ㛤

㺰㺍㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓

(1)� WYSH ᪉ࢽ࣑
ᘧࡿࡼᩍ⫱㸦⏕ᚐ

యⓗάືࡀ ⾜࡛

άືࣆ࠺ 㸧

⏕ᚐ

ಖጤ

ဨ

⏕ᚐࡀㄢ㢟ࡔ

ࢆࡇ࠺ᛮ

⏕ᚐྠኈ࡛Ꮫ

࠺࠶ࡧ

9 ᭶
(7᭶㹼‽
ഛ)ᩥ ⚍ࠊ
ᰯ 㞟➼

㺏㺻㺗㺎㺢ㄪᰝࠊ㺐㺻㺞㺩㺼

㺋㺎ࠊㄪᏛ⩦ࠊ㺰㺍

㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓

(3) ♫య

(2) Ꮫᰯ
ෆࠊᐙᗞࠊ

ᆅᇦ

(1)
㌟㏆

⏕࡞
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� � ���㸧άື㹼ᰯࣆ࠺⾜యⓗάື࡛ࡀᩍ⫱㸦⏕ᚐࡿࡼ᪉ᘧ+6>:ࢽ࣑

ᖺᗘ ࣐࣮ࢸ ෆᐜ

ᖹᡂ20 ᖺᗘ ࡄ࡞ࡘ ࡇ࡚ࢀࡀ⥅ࡅཷࡀࡕࡢ࠸ࠋࡾࡀ࡞ࡘࡢࡕࡢ࠸

ࠋࡿࡌឤࢆศ⮬ࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࡇ

ᖹᡂ21 ᖺᗘ ࡿࡶࡲ ࡚ࡁ⏕࡚ࢀࡽ࠼ᨭឡࡢࢇࡉࡃࡓࠊࡾࡶࡃࡠ

ࠋࡿ▱ࢆࡇࡿ࠸

ᖹᡂ22 ᖺᗘ ぶᏊࡢឡ ࠋࡿ࠼⪄ࢆఱࡣឡࡢᚅࠖᮏᙜࠕ

ᖹᡂ23 ᖺᗘ ⤎ ᮾ᪥ᮏ㟈⅏ࡽᏛࠋࡇࡔࢇ

ᖹᡂ24 ᖺᗘ ⏕ࡃࡼࡾࡼ

ࡿࡁ

㺀ࠊࡋࡶὠ㧗➼Ꮫᰯࡢಖጤဨ࣮࢞ࢵࣛࢻࡀ

ࡾࡼࡢ㺁⮬ศ⮬㌟ࡽࡔࢇㄞࢆࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐ࡢ

ࠋࡪᏛࢆ᪉ࡵ㐍ࡢᨵ㠉࠸ࡼ

༠㆟ࡢᵝᏊ㹼ఏࡣࡇ࠸ࡓ࠼ఱ
㸦ពぢࠋࡃ࠸࡚ࡵワ ࣮࣎ࢺ࡛࣡࣍

ࡀ㸧Ѝඹ㏻ㄆ㆑ࠋࡿ࡞࠸ࡥࡗ࠸ࡀࢻ

ฟ᮶ࠊ⮬ศື࡛ࡕࡓ ࠋࡿ࡞࠺ࡼࡿࡅ

���� Ꮫᰯయࡽᩍ⫱ࢆ✀ࡢ㞟 :ࡿࡵ6> +᪉ᘧࡢࢁࡇࡇࠕࡿࡼᩍ⫱ �ࠖ

ձ� ᖹᡂ��ᖺᗘࡢࢁࡇࡇᩍ⫱࠙ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢ࠺ࡀࡾ࠶ �ࠚ

ㄡఏࡢ࠺ࡀࡾ࠶࠸ࡓ࠼ゝⴥ୍ࠊࢆ⾜リࡢᙧ࡛⏕ᚐࡶඛ⏕୍ࡶே㸯⦅ࡘࡎ᭩

ࠋࡿࡵ㧗ࢆᑛឤ⮬࠼ఏࢆࡉ ࡿࡀ⧄ேࠊࡁ⪺ᰯ࡛ࡾࡼㄞᮁࡢಖ㒊ࠊࡁ

ղ� ᖹᡂ��ᖺᗘࡢࢁࡇࡇᩍ⫱࠙ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡕࡢ࠸ �ࠚ

ᩍᖌࡀ⤒㦂ࡓࡋ⏕ᚐࡸ⫗ぶࠊ㌟㏆࡞᪉ࡢ㛵ࡿࡍᐇヰ࡛⏕ᚐఏࡇ࠸ࡓ࠼

ࠊ୍ࡋㄞᮁࡀಖ㒊ࡽࡀ࡞ࡋ㓄៖ᚐ≧ἣ⏕ࠊࡁ᭩ࢆ ேࡢࡾࡦษࢆࡉᏛࠋࡪ

ಖ㒊ᮁࡿࡼㄞࡢᵝᏊ

ࠊࢀࡉࢆ㦂⤒࡞ࢇࡇࡀ⏕ඛࠕࠊࡣឤࠊ࡛ࡢࡶࡿ㏕ᚰࡣࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡕࡢ࠸

ࡇࡿ࠸࡚࠸㡬࡚࠼ᩍ⏕ඛࡢ࡚ࡋே㛫ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉࢆᤵᴗࡕ❧๓ࡢࡕࡓ⚾

ࡓ࠸㡪ᚰࡀ ࠊࡀࡉ῝࠺࠸ࡪᏛࠊࢀゐᩍᖌࡢ࡚ࡋே㛫ࠊࡃከࡀࡢࡶ࠺࠸ࠖ

⏕ᚐࡢᚰࡢዟỸࠊࡳࡇࡳࢆษ࠺ࡼࡋᐇឤࡓࡋᵝᏊࡀఏࠋࡓࡗࢃ

⫱ᩍࡢࢁࡇࡇࠕ ேࠊ࡛ࡇ࠺࠶࠼ఏࢆ࠸ᛮࡢ࠸࠾ࡿ࠸࡚ࡏࢃ࠶ࢆ㢦ࠊࡶࢀࡣࠖ

㛫ࡢ࡚ࡋᛮࡸࡾࡸ࠸ᙉࠊࡉඃࡁ⏕ࠊࡾࡀ࡞ࡘࠊࡉࡋ᪉ࢆᏛࡪ㛫ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞

㸴� �ࡵࡲ � � � � � � � �

ᮏᰯࡢᮃࡴ⏕ᚐീࢆ᰾ࡋᩍ⫱┠ᶆࠊ࡚ࡓࢆWYSH ᪉ᘧࡢᩍ⫱ࡢά⏝ࡸSSK-P ➼ྲྀࡢ
࠸࡚ࡆᗈࢆࡳ⤌ࡾྲྀࠊࡾᅗࢆᙉࡢ㐃ᦠࡋࡽ᫂ࢆຠᯝࡽࡉࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆࡳ⤌ࡾ

ࠊࡕᣢࢆࣝࢡࢧ PDCAࠊࡋࢆഛ‽ࡢ⫱ձᗣᩍࠊ࡚ࡋ⟇ᑐࡢࡑࠋࡿ࠶ㄢ㢟࡛ࡀࡇࡃ
ղᵝྲྀ࡞ࠎ⤌యࡀ࠸㐃⤡࠸ྜࡾྲྀࢆ㐃ᦠࠋࡇࡃື࡚ࡋճࠗ⥆ࡾྲྀࢆࡇ࠘ࡿࡅ⤌

Ꮫᰯయ࡛ඹࢆࢀࡑࠊ࡚ࡋホ౯ࢇࡕࡁࠊࡃ࡞ࡣឤぬ࡛ࢆኚᐜື⾜ࡢᚐ⏕ࠊࡋ♏ᇶࡢࡳ

㏻⌮ゎࠋࡇࡿࡍմᏛᰯయ࡛ࠊࡀࢀࡑࠋࡿ࠶ࡀࡇࡃ࠸࡚࠼⪄ࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࠸ࡼࡾࡼ⮬ศ

ࠊ࠼⪄࡛ ࡍᣦ┠ࢆὠ㧗ᰯࡿࡅ⥆ࡋ㐍ࠊࡾ࠶࡛⫱ᗣᩍࡿ࡚⫱ࢆᚐ⏕ࡿࡁ࡛ື⾜ࠊ᩿

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡾࡗࡋࡶᚋ࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡗࡀᗈࡀព㆑Ꮫᰯయࠊࡶࡵࡓ

㽎32㽎



371-401-323_web.indd   33 14/02/26   11:07

 
 

 

 
  

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

㛫ࡢ⫱ᡂ

健康で自立的な生活習慣を身につけた児童生徒の育成
～手洗いの取組を通じた、健康教育の推進～

愛知県立半田養護学校
㸯� Ꮫᰯ⤂�

༙⏣㣴ㆤᏛᰯࡣ �� ᖺྂྡࠊᒇᕷࡢ༡⨨ࡍ

ࡢⓗ㞀ᐖ▱ࡓࢀࡉ㛤ᰯᆅࡢ⏣༙ࠊ୰ኸ㒊ࡢከ༙ᓥ▱ࡿ

≉ูᨭᏛᰯ࡛ࠋࡿ࠶ᖺᗘࡢඣ❺⏕ᚐᩘࡣ ��� ேࠊᑠ

Ꮫ㒊 �� Ꮫ⣭ࠊ୰Ꮫ㒊 ��Ꮫ⣭ࠊ㧗➼㒊 �� Ꮫ⣭ࠊィ �� Ꮫ

⣭ࡢつᶍᰯ࡛ࠋࡿ࠶ឡ▱┴ࡢ▱ከ༙ᓥ㸳ᕷ㸳⏫ࡽ㸵

࡚ࡗࢆࢫࣂ࣮ࣝࢡࢫࡢྎ ��� ே⛬ᗘࠊࡓࡲࠊࡀබඹ

㏻ᶵ㛵ࢆ࡚ࡗ ���ே㏆࠸⏕ᚐࡀ㏻Ꮫࠋࡿ࠸࡚ࡋᮏᰯ࡛

ࡗ⾜ᴟⓗ✚ࡶ㒊άືࡣ㧗➼㒊࡛ࠊࡋ㔜どࢆᤵᴗࡢ⫱యࡶ࡚࠸࠾⛬ᩍ⫱ㄢࡢ㒊ࡢࠊࡣ

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ⩦Ꮫ࡞ࠎᵝࡓࡋᣦ┠ࢆୖྥࡢయຊࡾࡃయ࡙࡞ᗣ࡛ኵࠊࡾ࠾࡚

ᖺᗘࠊࡣయ⫱ࡢᤵᴗ◊✲ࢆ㐍ࠊࡵឡ▱┴㧗➼Ꮫᰯయ⫱ඃⰋᰯ࡚ࡋ⾲ᙲࠋࡓࡅཷࢆ�

�

㸰� Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ᗣᩍ⫱�

� ᮏᰯ࡛ࠕࠊࡣᩍ⫱ᇶᮏἲࠊࡾࡗࡢඣ❺⏕ᚐ୍ே୍ேࡢ⬟ຊ≉ᛶᛂࡓࡌᩍ⫱ࠊ࠸⾜ࢆ

ᐙᗞࡸ♫ࡢᡂဨࠊ࡚ࡋຊᙉࡃࡠࡁ⏕ࡃே㛫ࢆ⫱ᡂࢆࠖࡿࡍᩍ⫱┠ᶆࠕࠊࡋᗣⓗ࡛⮬

❧ⓗ࡞⏕ά⩦័ࢆ㌟ࡓࡅࡘே㛫ࡢ⫱ᡂ ࡿࡵႠࡀே㛫㛵ಀ࠸ࡋࡲᮃ࡚ࡋ࠾ࢆ㞟ᅋ⏕άࠕࠖ

ே ᡂ⫱ࡢே㛫ࡓࡗᣢࢆຊࡿࡍື⾜ᴟⓗ✚࠼⪄ࡃࡼศ࡛⮬ࠕࠖ ே᱁ᙧᡂ࠸ࡿ᫂ࠕࠖ

ᗣࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋᣦ┠ࢆᡂࠖ⫱ࡢே㛫ࡓࡗᣢࢆຊ⬟ࡿࡍ㐺ᛂᴗ⏕ά⫋ࡸ⏕ά♫

࡛ኵ࡞యࡸࡇࡿࡃࡘࢆ᫂ࠊࡃࡿពḧⓗ࡞⏕άࢆ࡞ࡇࡿࡁ࡛ࡀດຊ┠ᶆࠊࡋᏛᰯ

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ⫱ᗣᩍ࡚ࡋ㏻ࢆᩍ⫱άືయࡢ

㸱� ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

� ᮏᰯ࡛ࡣಖయ⫱㒊ࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞Ꮫᰯᐙᗞࠊ་⒪ࠊᆅᇦࡢ㛵ಀᶵ㛵ࡀ㐃ᦠࢆᅗࠊࡾ

ᗣᩍ⫱ࢆ᥎㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡋ�

� ࣭Ꮫᰯಖጤဨ

࣭⤥㣗ጤဨ

࣭ಖయ⫱㒊

࣭⏕ᚐᣦᑟ㒊

࡞

ඣ
� ❺ 㒊

⏕
࣭Ꮫᰯయ⫱

࣭Ꮫᰯಖ

࣭ᏛᰯᏳ

࣭㣗㛵ࡿࡍ

ᣦᑟ

ᐙ࣭ᩍ�
ᗞᚐ Ꮫ⫱

� ᰯ ࣭ ᖺ┠
� カ ᶆ ࣭ ᆅ

Ꮫ ᇦ
�

⣭Ꮫᰯ་
�
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㸲� ලయⓗྲྀ࡞⤌�

����ಖᣦᑟ�

ಖᣦᑟࠊࡣඣ❺⏕ᚐࡢᙜ㠃ࡿࡍᗣ㛵ࡿࡍၥ㢟ᑐࡿࡍື⾜ࠊࡋุ᩿ࡽ⮬ࠊ࡚ࡋ�

ಖࠊࡋ࠸ࡽࡡࢆࡇ࠺㣴ࢆ័⩦࠸ࡋࡲᮃࠊࡋᡂ⫱ࢆຊ⬟࡞ᐇ㊶ⓗ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇ

య⫱㒊ࡢᩍ⫋ဨࡀ୰ᚰ࡚ࡗ࡞㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡵ�

ձ ಖᣦᑟᖺ㛫ィ⏬�

㸲᭶� 㸳㸪㸴᭶� 㸵㸪㸶᭶�

⮬ศࡢయࡢㄪᏊ࠺ࢁ▱ࢆ�

࣭ᗣデ᩿ࡢព⩏ࡅཷ᪉�

࣭య㔜ࡢኚᡂ㛗�

㌟ࡢᅇ࠺ࡼࡋ࠸ࢀࡁࢆࡾ�

࣭ᡭὙࡢ࠸ᚲせᛶయࡢΎ₩�

�⾜㐍ཎᅉࡢṑࡋࡴ࣭

࣭ṇ࠸ࡋṑࡁࡀࡳࡢ᪉�

ኟࢆᗣ㐣࠺ࡑࡈ�

࣭つ๎ṇ࠸ࡋ⏕ά�

�ᨾ㜵Ṇࡢ࡛࣮ࣝࣉ࣭

㸷㸪�� ᭶� ��㸪�� ᭶� 㸯㸪㸰㸪㸱᭶�

⮬ศࡢయࢆษ࠺ࡼࡋ�

�ᡭᙜࠊண㜵ࡢࡀࡅ࣭

࣭Ⰻ࠸ጼໃ� �ᗣࡢ┠࣭

࣭ᛶᩍ⫱�

㣗࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸ࡘ�

࣭㣗࡚࠸ࡘ�

࣭⤥㣗࡚࠸ࡘ�

ᐮࡉ㈇࠸࡞ࡅయ࠺ࢁࡃࡘࢆ�

�ண㜵ཎᅉࡢࡐ࣭

�ࡾࡃయ࡙࠸࡞ࡅ㈇ࡐ࣭

࣭ࡢ⾰᭹�

㐌㸱ᅇࡣᡭ

ㅍࡽᡭὙ

㦂ࡸᡭ㐟�

� ղ�ᡭὙྲྀࡢ࠸⤌�

ᑠᏛ㒊࡛ࠊࡣ㸯ᏛᮇᮅࡸᏛ⣭άື࡛ࠊୗグࡢᐇ �

�࡞ࡐࠊࡣ㸯Ꮫᖺ࡛➨≉ࠋࡓࡗ⾜ࢆ⩦Ꮫࡓࢀධࡾྲྀࢆḷࡧ

�ࠊࡋᣦ┠ࢆ╔ᐃࡢ᪉ࡢ࠸ᡭὙ࠸ࡋṇࡶ㸱Ꮫᮇ࠸ࡍࡸࡋ⾜ὶࡀ

Ὑࡢ࠸ࡀ࠺ࡸ࠸ᣦᑟࢆᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋ୰Ꮫ㒊࡛ࠊࡣ�

ᮅ࡛⏕ᚐဨࡀᡭὙࡢ࠸ᐇ㦂ࠊࡾࡓࡗ⾜ࢆ㣴ㆤᩍ �

�ᶵࡿࡍࡾࡓ࠸⪺ࢆヰ࡚࠸ࡘ࡞₩Ύࡢࡾᅇࡢ㌟ࡸᚲせᛶࡢ࠸

ࢆタࠋࡿ࠸࡚ࡅ㧗➼㒊࡛ࡣᏛ⣭άືࡸಖࡢᤵᴗ࡛⏕ᚐࡢᐇ�

ែᛂࠊ࡚ࡌឤᰁࡢண㜵ࡢ࡞ヰ࡚ࡏࢃྜᡭὙࡢ࠸ᐇ㦂ࢆ�
࠙ᐇ㦂ࡢᵝᏊࠚ

ᐇࠊࡾ࠾࡚ࡋ㸱Ꮫᮇ≉ࡣ㔜Ⅼⓗࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ�

� � ࠙ᡭὙࡢ࠸ᐇ㦂ࠚ�

�࠸�ࡽ�ࡡ ࣭ᡭࡢởࢀẼࠊࡁᡭὙࡢ࠸ᚲせᛶࠋࡿ▱࡚࠸ࡘ�

࣭ᡭࡢởࡀࢀẼࡢཎᅉࠋࡿ▱ࢆࡇࡿ࡞�

࣭ṇ࠸ࡋᡭࡢὙ࠸᪉ࠊࡾ▱ࢆᐇ⾜ࢆ័⩦ࡿࡍ㌟ࠋࡿࡅ�

‽�ഛ�≀� ∦ᰩ⢊࡛సࠊࡾࡢࡓࡗᾘẘ⏝࣮ࣚࠊ࢟ࣥࢳࢻὙ㠃ჾࢶࢣࣂࠊࢇࡅ▼ࠊࣝ࢜ࢱࠊ�

ᣦᑟ᪉ἲ� ձ �ࠋࡃ࠾࡚ࡅࢆࡾࡢᰩ⢊∦ࠊᡭࡢဨ⫋ࡵࡌࡽ࠶

ղ ᕼ㔘ᾮ㸧ࠖࡢ࢟ࣥࢳࢻỈ㸦࣮ࣚࡢ㨱ἲࠕ �ࠋࡍᾐࢆᡭࡀဨ⫋ࡓࡅࢆࡾࡢࠊ

ճ 㯮⣸Ⰽኚ࠸ࡤࠕࢆࢀࡇࠋࡿࡍ⳦㸦ࡢࡐ⳦㸧ࠖ �ࠋࡿࡍᐃ

մ �ࠋࡿࡅࢆᡭỈࠖࡢ㨱ἲࠕࡧࠊ࠸Ὑࢆᡭ࠸ࢀࡁ࡛ࢇࡅ▼

յ ᡭ࡛ࢇࡅ▼ࢆὙࠋࡍ♧ࢆࡇࡿ࡞࠸ࢀࡁ࡚ࢀྲྀࡀࠖ⳦࠸ࡤࠕ࠺�

ն ᭱ᚋᡭࡢὙ࠸᪉ࡢ࠸ࡀ࠺ࠊ᪉ࢆࡵࡘࠊษࠊࡿయࡢ࡞ࡿࡍ࠸ࢀࡁࢆ㌟ࡢᅇ

�ࠋࡍヰ࡚࠸ࡘ₩Ύࡢࡾ
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࠙ᡭࡢὙ࠸᪉ࡢᏛ⩦ࠚ 

 

 

�ษ࡛ࡀᛶ⥆⥅ࡢ୰࡛ࡢ᪥ᖖ⏕άࠊࡣ࠸ᡭὙࡶࡢࡇ

⤥㣗๓ࡢᡭ

�⤮ࠊሙ࠸ᡭὙࡿࡍ⏝ࡢඣ❺⏕ᚐࠊࡤ࠼ࠊ࠼⪄ࡿ࠶

ࠊᩥ┿ࡸ Ꮠࠊ࡞Ⓨ㐩ẁ㝵ᛂࡓࡌ �

Ὑࢆ࠸㐍ࠊᰯ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡾࡓࡗ⾜࡛ࢇ ෆᨺ㏦�

�ጤࡢඣ❺ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࡋὶࢆ㡢ᴦࡢస⮬࡛࡞

ဨάື࡛ࢆ࣮ࢱࢫ࣏ࡣసᡂࠊࡋᐇ㊶ࡢᵝᏊࡸᡭὙࡢ࠸ᚲ�

せᛶࢆఏࡿࡍࡾࡓ࠼άືࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡶẖ᪥⧞ࡾ㏉ࡾྲྀࡋ�

�ࠋࡓࡗࡲ㧗ࡀព㆑ࡿࡍᑐ࠸ᡭὙࡢඣ❺⏕ᚐࠊ࡛ࡇࡴ⤌

�ࠋࡿ࠸࡚ࡏࡽ▱࡛࡞ࡾࡼࡔಖ࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡶᐙᗞ࡛ࠊࡓࡲ

ᡭ㡰⾲ࢆᥖ♧ࠊࡾࡓࡋ

࠙ᡭὙ࠸ᣦᑟࡢᵝᏊࠚ

ᡭ㡰࠙⮬సࡢ ࠚ⾲ �ࠚ࣮ࢱࢫ࣏࠙

����㣗㛵ྲྀࡿࡍ⤌�

⤥㣗ᣦᑟ࡛ྛࠊࡣ㒊ࡢⓎ㐩ẁ㝵ᛂ࡚ࡌ┠ᣦࡍᏊࡶീࢆᥖ࡚ࡆᣦᑟᙜࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ�

ᑠᏛ㒊࡛ࠕࡣ㣗ࡢ≀⯆㛵ᚰࡸᇶᮏⓗ࡞㣗ࠊࢆ࣮ࠖࢼ࣐୰Ꮫ㒊࡛ࠕࡣ㣗ࡢ≀ാ

㣗ရࠊ㣗ᩥࡸಖᣢቑ㐍ࡢᗣࡢ࡚ࡗࡓࢃᑗ᮶ࠕࡣ㧗➼㒊࡛ࠊࢆ㣗ᙜ␒άືࠖ⤥ࡸࡁ

ࠊ୰࡛ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇ࡚࡚❧ࢆ⏬ィ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡪᏛ࡚࠸ࡘࠖ⏘⏕ὶ㏻ࡢ

ᖺ㸱ᅇࢺࢡࣞࢭࡢ㸦㑅ࡿ㸧⤥㣗ࡸඣ❺⏕ᚐࠊಖㆤ⪅ࠊ⫋ဨࢆ࣮ࣗࢽ࣓ࡽເ㞟ࣜࡓࡋ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࡶ⤌ྲྀࡿ࠸࡚ࡋࡳࡋᴦࡀඣ❺⏕ᚐ࡞㣗⤥ࢺࢫ࢚ࢡ

����Ύᤲάື�

ྛ㒊࡛ࡣ᪥ᖖⓗᏛ⣭ࡢάືࡢ୰Ύᤲ

ᙺࡓࡌᛂᐇែࡢඣ❺⏕ᚐࠊࢀධࡾྲྀࢆ

≉ࠋࡿ࠸࡚ࡋ័⩦ࢆΎᤲάືࠊࡅタࢆ

㧗➼㒊ࡢసᴗᏛ⩦࡛ࠊࡣᖹᡂ �� ᖺᗘࠊࡾࡼ

Ύࡢෆᰯࠊࡆୖࡕ❧ࢆ⌜ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣥࣜࢡ

ᤲάືࢆ㐌㸰ᅇᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋᢸᙜ⫋ဨࡀ�

๓ᆅᇦࡢΎᤲ♫ࢺࡸࢫࣛ࢞❆ࠊࡽ

࠙ΎᤲάືࡢᵝᏊࠚ ࡢ࣮ࣕࢩࢵ࣏ࣜࠊΎᤲ᪉ἲࡢᗯୗࠊࣞࠚ⌜ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣥࣜࢡ࠙

⏝᪉ἲࡢ࡞◊ಟࠊࡅཷࢆ⏕ᚐࡢᣦᑟࠊ࡚ࡗࡼ⤌ྲྀ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ࠶タ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲ㧗ࡀព㆑ࡢඣ❺⏕ᚐࠊ࠺࠸࠺࠾ษ࠸ࢀࡁࢆ
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࢝
࣮
ࢻ
 

࠙
ά
ື
ู

����ᚰࡢᗣ┦ㄯ� �

᭱㏆ࡣᚰ

ᗣ┦ㄯࢆᖺ㸰ᅇᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋඣ❺⏕ᚐࡃ࡞࡛ࡅࡔಖㆤ⪅ࡸ⫋ဨࡶᑐ㇟ࠊࡾ࠾࡚ࡋ

ᵝ࡞ࠎ❧ሙࡽᅔ㞴ࡸᏳࢆឤࡿࡌ࡚࠸ࡘ┦ㄯࠊ࡛ࡇࡿࡍ⢭⚄⛉་ࡢࡽຓゝ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᶵ࠸Ⰻࡿᚓࢆ

����ඣ❺⏕ᚐࡢᗣ≧ែࡢᢕᥱᑐ⟇�

ၥ㢟ࢆᢪࡿ࠼ඣ❺⏕ᚐࡀቑࠊࡵࡓࡿ࠸࡚࠼Ꮫᰯ⢭⚄⛉་㐃ᦠࠊ࡚ࡋᚰࡢ

Ⓩᰯᚋࡢᢸ௵ࡿࡼᗣほᐹࠊᐙᗞࡢࡽ㐃⤡ᖒࠊẖ᪥ಖㆤ⪅ࡀグධࠕࡿࡍᗣほᐹ�

ࡑࠋࡿࡍグධࡀ௵ᢸᗣほᐹ⡙ࠖࠕࢆᗣ≧ែࡢඣ❺⏕ᚐࡶࢆሗࡢ➼ࠖࢻ࣮࢝

ሙࡓࡋ⏕Ⓨࡀឤᰁࠋࡿ࠸࡚ࡋᢕᥱࢆᗣ≧ែࡢᰯඣ❺⏕ᚐࠊࡋㄆ☜ࡀ㣴ㆤᩍㅍࢆࢀ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡵດឤᰁᢚไࠊࡋㄯ┦ࡶᏛᰯ་ࠊࡋ⤡㐃ࡸ㏿⪅ಖㆤࡸ⫋ဨࠊྜ

ձ ᗣほᐹࢻ࣮࢝�

ẖᮅಖㆤ⪅ࡀⓏᰯ๓ࡢඣ❺⏕ᚐࡢᗣ≧ែࢆᢕᥱࠊࡋᗣほᐹࢻ࣮࢝グධ࡚ࡋᏛᰯ

ࢆ≦ࡢ࡞ྤࡸ⑩ୗࠋࡿ࠸࡚ࡋࡓᯝࢆᙺࡢ㐃ᦠࡢᐙᗞᏛᰯࠊ࡛ࡇࡿࡍᥦฟ

グධࡿࡍḍࠊࡅ࠺ࡶࡶ⤥㣗ᙜ␒ࡸㄪ⌮άືࡢ㝿ࡶཧ⪃ࠋࡿ࠸࡚ࡋỈὋᣦᑟࡸ㐲㊊࡞

ࢆࢻ࣮࢝ᗣほᐹࠊࡓࡋ♧ࢆ┠㡯࡚ࡌᛂάືෆᐜࡢࡑࠊࡣᐟἩ⾜࡛ࠊ⩦እᏛᰯࡢ

⏝࡚ࡋ☜ㄆࠋࡿ࠸࡚ࡋ

� ࠙

ᗣ
ほ
ᐹ

ࠚ

䣗

ᗣ
ほ
ᐹ
࢝
䤀
ࢻ
䣘

䣗
ά
ື
ู
࢝
䤀
ࢻ
䣘

ղ ᗣほᐹ⡙�

ᗣほᐹ⡙ࠊࡣඣ❺⏕ᚐࡢಀάືࠊ࡚ࡋࡘ୍ࡢᡤᐃࡢሙᡤಀࡢඣ❺⏕ᚐࡀẖ᪥ᥦ�

ฟྛࠋࡿࡍ㒊࡛Ⰽศࡢ࡛┠୍ࠊࢀࡉࡅ㒊ࡢࡶࡢศࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿ᭩ࡁ᪉ࡸ

ᗣほᐹࡢὀព㡯ࡓࡋ♧ࢆ࡞㈨ᩱࠊࡳࡉࡣ⥴୍ࢆᢸ௵ࡀᗣほᐹࢆࢺ࣏ࣥࡢᖖ

㛵ಀࡢᡭ

����ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼࡿࡁព㆑࡛

����ಖ㛵ಀࡢᡭᘬࡁ�

ᖺᗘึࡵ⫋ဨࡢඹ㏻⌮ゎࢆᅗࠊࡵࡓࡿಖᐊࠕࡽಖ�

ᘬࢆࠖࡁ㓄ᕸࠕࠋࡿ࠸࡚ࡋಖᐊࡢ⏝ �ឤᰁࠕࠖ

 ⸆᭹ࠕࠖ ពぢ᭩ࡢ་ࠕࠖ �ฎ⌮᪉ࡢ౽⑩ྤ≀࣭ୗࠕࠖ

ἲ �࠸࡚ࡋ♧ࡃࡍࡸࡾศ࡚࠸⏝ࢆ⤮ࡸᅗࠊ࡚࠸ࡘ࡞ࠖ

ᡭ㡰ࠊࡓࡲࠋࡿࡘᐃᮇᗣデ᩿ᐇィ⏬ཬࡧ �ࡏేࡶ࡚࠸

࡚㓄ᕸࠊࡋ᪥⛬ࡸᑐ㇟Ꮫᖺࠕࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ๓ᣦᑟ࠸ࡘ ࠙ಖ㛵ಀࡢᡭᘬࠚࡁ
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࡚ ࡢデ᳨ࠕࠖ

����Ꮫᰯಖጤဨ�

Ꮫᰯಖࡢ᥎㐍ཬࢆୖྥࡧᅗࢆࡇࡿ┠ᶆ࡚ࡋᖺ㸰ᅇࠊಖࢆ୰ᚰಖయ⫱

㒊ࡢᢸᙜ⪅ࡀィ⏬ࠊ㐠Ⴀࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ձ ཧຍ⪅�

ᡭ㡰᳨ࠖࢬ࣮࣒ࢫࠊ࡛ࡇࡍ♧⥴୍ࢆデࢆ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡵ

➨㸯ᅇ ᰯ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ㒊ࠊಖࠊಖయ⫱㒊௵ࠊ㣴ㆤᩍㅍࠊᰤ㣴ኈࠊಖయ⫱㒊௦⾲ྛࠊ㒊௦⾲

➨㸰ᅇ Ꮫᰯ་ࠊᏛᰯṑ⛉་ࠊᏛᰯ⸆ᖌࠊ㹎㹒㸿ጤဨ㸦㛗ࠊ㛗ࠊಖయ⫱㒊ဨ㸧ᰯࠊ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ㒊

ࠊಖࠊಖయ⫱㒊௵ࠊ㣴ㆤᩍㅍࠊᰤ㣴ኈࠊಖయ⫱㒊௦⾲ྛࠊ㒊௦⾲

ղ ᐇෆᐜ�

➨㸯ᅇ ࣭ᖺᗘ࡚࠸ࡘ⤌ྲྀࡢ

࣭➨㸯ᅇࠊ➨㸰ᅇᏛᰯಖጤဨཧຍ⪅࡚࠸ࡘ

࣭ㅮヰࠊ࣐࣮ࢸㅮᖌ࡚࠸ࡘ

➨㸰ᅇ ࣭ಖᐊࡢࡽሗ࿌㸸ᐃᮇᗣデ᩿⤖ᯝࠊಖᐊ⏝≧ἣࠊ᪥ᮏࢶ࣮࣏ࢫ⯆࣮ࢱࣥࢭ⏝≧ἣ

࣭Ꮫᰯ་ࡿࡼㅮヰ㸸ᖹᡂ 24 ᖺᗘࠕᚰࡢᗣ㹼ඣ❺ᚅ⢭⚄㞀ᐖ㹼ࠖㅮᖌ㸸Ꮫᰯ⢭⚄⛉་
� � � � � � � � ᖹᡂ 25 ᖺᗘ࡚ࠖ࠸ࡘ⸆ࠕㅮᖌ㸸Ꮫᰯ⸆ᖌ

࣭༠㆟

࣭Ꮫᰯ་ࡢࡽᣦᑟࠊຓゝ

ճ ᚋྲྀࡢ⤌�

➨㸰ᅇࡢᏛᰯಖጤဨᚋࠊཧຍ⪅ࢆࢺ࣮ࢣࣥᐇࠊࡋ㢟ࡸㅮヰࠊ㛤ദᮇࡸ

㛫ࡓࡲࠊᚋྲྀࠊࡁ⪺࡚࠸ࡘࡇ࠸ࡋ࡚ࡆୖࡾḟᖺᗘࡢィ⏬ࠊ㐠Ⴀࡢཧ⪃࡚ࡋ

ࡏࡽ▱࡛ࡾࡼࡔಖࢆሗ࿌ࡢᏛᰯಖጤဨ࡛ࠊࡣ⪅ಖㆤࡸဨ⫋ࡢཧຍ⪅௨እࠋࡿ࠸

ࠋࡿ࠸࡚

����ᏛᰯᏳ�

㏻つ๎ࡸ㏻㐨ᚨࢆ⌮ゎࠊࡋᐇ㊶࡛ࡇࡿࡍᏳࠊࡾࢆື⾜࡞⮬ᕫࢆᏲࡿែᗘࢆ

㣴ࢆࡇ࠺┠ᶆࠊࡋᵝ࡞ࠎᏳ㛵ࡿࢃᩍ⫱άືࢆᒎ㛤ࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ձ� ᏛᰯᏳィ⏬�

㸲᭶ 㸳᭶

㏻Ꮫ㊰ࡢᏳࢆ☜ㄆ࠺ࡼࡋ

㑊㞴⤒㊰࠺ࢁ▱ࢆ

⥭ᛴᤚ⣴カ⦎ࠊ㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ᆅ㟈㸧

⾜ࢆᏳᡂຌ࠺ࡼࡏࡉ

ᨾⓎ⏕ࡢ⥭ᛴᑐᛂカ⦎㸦ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸧

㸴᭶ 㸵㸪㸶᭶

㏻Ᏻ࡚࠸ࡘ☜ㄆ࠺ࡼࡋ

࠺ࡼࡅࡘࢆẼᨾࡢ࡛࣮ࣝࣉ

�⦏㑊㞴カࢫࣂ࣮ࣝࢡࢫ ㏻Ᏻᩍᐊ

ኟఇࢆࡳᏳ㐣࠺ࡑࡈ

ᑂ⪅ᑐᛂカ⦎

㸷᭶� �� ᭶�

⅏ᐖഛ࠺ࡼ࠼�

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦୍ᩧୗᰯカ⦎㸧�

ᨾࡢ㜵Ṇ࡚࠸ࡘ☜ㄆ࠺ࡼࡋ�

�

�� ᭶� �� ᭶�

࠺ࡼࡏࡉᡂຌࢆࡾࡘࡲࡵࡺ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ⅆ⅏㸧

ఇࢆࡳᏳ㐣࠺ࡑࡈ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ண࿌ࡋ࡞㸧

㸯㸪㸰᭶ 㸱᭶

ᨾࡢ㜵Ṇ࡚࠸ࡘ☜ㄆ࠺ࡼࡋ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦㜵⅏ᩍᐊ㸧

ఇࢆࡳᏳ㐣࠺ࡑࡈ
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ճ 㑊㞴カ⦎ྲྀࡢ⤌�

⅏ᐖࡸᨾࡘ࠸ࡣ㉳ࡿࡇศ࠺࠸࠸࡞ࡽほⅬࠊࡽᮏᰯ࡛࠺ࡼࡢ⾲ୖࠊࡣᵝࠎ

ࠖࡋ࡞ண࿌ࠕࠊࡀࡿࢀࡉᐇᤵᴗ㛫ෆࡣ⦏㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カࠋࡿ࠸࡚ࡋᐇࢆ⦏カ࡞

ᚲせࡀᑐᛂ࡞㐺ษࡢሙ㠃࡞ࠎᵝࠊࡵࡓࡿ࠶ࡶࡇࡿࢀࡉᐇᤵᴗ㛫እࡣሙྜࡢ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ᶵ࠸Ⰻࡿࡍᗘ☜ㄆࢆᑐᛂࡸື⾜ࡢ㠀ᖖࠋࡿࢀࡉ

մ ⥭ᛴ࣓࣮ࣝࡢά⏝�

ඣ❺⏕ᚐࡢᏳࡸᗣ㛵ࡿࢃ⥭ᛴ࡞ࢆఏࠊࡵࡓࡿ࠼⥭ᛴ࣓࣮ࣝࢆά⏝࠸࡚ࡋ

ࡸࡇࡿࢃ㛵Ⓩୗᰯࡢඣ❺⏕ᚐ࡞ሗࡢබඹ㏻ᶵ㛵ࡸࢫࣂ࣮ࣝࢡࢫࠊࡤ࠼ࠋࡿ
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たくましく ｢生きぬく力｣ とつなぐ ｢いのち｣ を育むために
～ 子ども・家庭・地域と連携した健康教育 ～
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健全な自尊感情を育み「あいづっこ宣言」を具現化する活動を通した児童の育成
～中学校や関係機関と連携した健康教育の推進～

福島県会津若松市立大戸小学校
㸯� Ꮫᰯ⤂�

� � ᮏᰯࠊࡣ᫂㸴ᖺ❧࡛㸯㸲㸮࿘ᖺࢆ㏄ࠋࡿ࠸࡚࠼ᖺᗘࡢඣ❺ᩘࠊྡ��ࡣ」ᘧ

Ꮫ⣭㸦㸰࣭㸱ᖺ㸧ࠊ≉ูᨭᏛ⣭㸦㸰Ꮫ⣭㸧ྜࠊࡵྵࢆィ㸵Ꮫ⣭ࡢᑠつᶍᰯ࡛ࠋࡿ࠶

ὠⱝᯇᕷࡢ༡➃⨨ࠊࡋᏛ༊ࡣᕷ

ⰱࣀ∾ Ἠ࡞㇏↛⮬ࠊࡾ࠶ࡀᆅᇦ࡛ࠋࡿ࠶�

� � ẖᖺ㸱㹼㸳ᖺ⏕࡛⤖ᡂࡢ⥳ࡿࢀࡉᑡᖺᅋࠊࡣ⥲ྜⓗ࡞�

Ꮫ⩦ࡢ㛫ࢆ୰ᚰᖜ㸰㹫ࠊ㛗ࡉ��㹫ࡢⰼቭ࡛Ⰽࡾ�

�ཷࢆ㈹ࡢ✀ᖺྛࠊࡋ⥆⥅ࢆάື⥳ࡿ࡚⫱ࢆⲡⰼࡢࡾ

㈹ࠋࡿ࠸࡚ࡋ�

� � Ꮫ༊ෆࡣඣ❺㣴ㆤタࠊࡾ࠶ࡀᅾᅬඣ❺ࡀ㏻Ꮫ࡚ࡋ�

� �ᮏᰯ⫋ဨࠊᣦᑟ࠸⣽ࡵࡁࡢඣ❺㣴ㆤタ⫋ဨࠋࡿ࠸

�࡚ࡗ㏦ࢆᏛᰯ⏕άពḧⓗࠊ࡛ࡇࡿࡍᐦࢆ㐃ᦠࡢ

�ࠋࡿ࠸

� � ࡸ㝲ࠖࡾぢᏲࠕࡢ࡚࠸ࡘᏳࡢⓏୗᰯࠊࡃ㧗ࡀ㛵ᚰᩍ⫱άືࡶᆅᇦయࡓࡲ

⤮ᮏࡢㄞࠊ࡞ࢸࣥࣛ࣎ࡏ⪺ࡳᚰ㌟ࡶ࡞ඣ❺ࡢ⫱ᡂ༠ຊⓗ࡛ࠋࡿ࠶�

�

Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ᗣᩍ⫱� � � �

ෆ୍࡛␒㧗࠸ᡞᓅࡓࡲࠊ㜿㈡ᕝἢ࡚ࡗ

㸰�

䠘㇏䛛䛺⮬↛䛻ᅖ䜎䜜䛯ᰯ⯋䠚�

ඣ❺ࡢ⫱ᡂ㸦య㸧ࡢ

㸦㛗▷ᡤࡢ⮬ぬఙ

ᢎㄆ࣭⣡ᚓ࣭ࢫࣂ

౯್ࢆㄆ㆑ࠊࡋ㛗ᡤ

⮬ᑛឤࢆ⫱ᡂࡋ㧗

▱ᡂ㸦⫱ࡢ❺ඣࡓࡅ

㸧ᡂ⫱ࡢᚰ❧⮬ࠊ

㸧ճ᭱ᚋ࡛ࡲᣮᡓࡍ

ᮏᰯࡢᩍ⫱┠ᶆࠕᚰ㇏࡛ᐇ㊶ຊࡿ࠶ࡢᏊࢆࠖࡕࡓࡶල⌧ࡢࡵࡓࡿࡍ㔜Ⅼດ

ຊ㡯࡞㇏ࠕࠊ࡚ࡋᚰᇶ♏࣭ᇶᮏࢆ㌟ࡓࡅࡘඣ❺ࡢ⫱ᡂ̿ࠗࡇࡗ࡙࠸࠶ᐉ

ゝ࠘ࢆල⌧ࡿࡍάືࢆ㏻ࢆ࣮࡚ࠖࡋᥖࠊࡆձᛮࡢࡾࡸ࠸ᚰࡓࡗࡶࢆඣ❺ࡢ⫱ᡂ

㸦ᚨ㸧ղᇶ♏࣭ᇶᮏࡾࡗࡋࢆ㌟ࡘ ࡿ

㸱ほⅬࢆᏛᰯ⤒Ⴀ࣭㐠Ⴀࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࣥࣙࢪࣅ�

� � �� ࠊࢆࠖࡠࡽ࡞ࡣࡇࡠࡽ࡞ࠕࡿ࠶┙ᇶࡢὠᩍᏛࠊ࡚࠸࠾ᣦᑟሙ㠃ࡢ࡚ࡍ

࡞ࡽࡸࠕࡣࠖࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡗࡸࠕࠊࠖࡿࡸࠕࡣࠖࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸࠕ

ࢆつ⠊ព㆑ࡢᐉゝࠖ㸦ὠ⸬ᰯ᪥᪂㤋ࡇࡗ࡙࠸࠶ࠕࠊࡋ┤࠼ࡽ࡛⌧⾲࠺࠸ࠖ࠸

㋃ࠕࠊࡓ࠼ࡲḟ௦ࢆᢸ࠺㟷ᑡᖺ㸦ὠே㸧ࡢᚰࡿ࡚⫱ࢆᕷẸ⾜ືࠊ࡚ࡋࠖࣥࣛࣉ

ᖹᡂ��ᖺ㸰᭶⟇ᐃࠊࡓࡋ㸴ࡢࡘ⾜ືつ⠊ࡿ࡞ࡽᕷẸඹ㏻ࡢᣦ㔪㸧㛵㐃࡚ࡅ

ᣦᑟࠊ࡛ࡇࡿࡍձඹ㏻ࡢ౯್㸦♫つ⠊࣭࣮࣭࣮̿ࣝࣛࣔࣝࣝࢼ࣐㸧⮬ᕫㄢ㢟

㛗࣭ᨵၿ㸧ࡢ᪉ᑐᛂ࡛ࠋࡿࡁղඣ❺ࠊࡀ⮬ศࡢពᛮࢆᅾ

ᛶ⮬ࡸ㸦యᛶࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡉ ճෆ㠃ࡢ⮬ྛࡸయᛶ

ࢻ㸦ᣦᑟ࣭㈹㈶࣭ࠋࡿࡁ࡛ࢳ࣮ࣟࣉࡀ㛵ಀᶵ㛵ࠊᆅᇦࠊ⪅ಖㆤࡸᩍᖌⓎࡢ

�ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄ࡿࡁᮇᚅ࡛ࡀຠᯝࡢ࡞ᣦᑟ㸧ࡿࡏࡉ

� ����┦ࡃ῝㛵㐃ࠊࡿࡍつ⠊ព㆑ ࡢศ⮬ࠊࡀࡇࡃ࠸࡚ࡵ

࠺࠸ࡉ࡞ࡢ࠼ࡀࡅ Ᏺࢆศ⮬࡞ࡁዲࠊ࡛ୖࡓࡋᐜཷࢆᡤ▷ࡸ

�ࠋࡿ࠼⪄ࡢࡶࡃ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘື⾜ࡸព㆑ࡢಖᣢቑ㐍ࡢᗣࡿࡍ࠺ࡇ࠸࡚ࡵ㧗ࡾ

�

㸱� ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

㸦㸯㸧ᩍ⫋ဨࡢ᥎㐍⤌⧊ᰯෆ◊ಟ࡚࠸ࡘ�

�ᢕᥱࡢᗣㄢ㢟ࠊ � ձ� ᰯෆᏛᰯಖጤဨࢆᖺ㸱ᅇ㸦ྛᏛᮇ㸯ᅇ㸧㛤ദࡋ ゎỴ

�
㽎47㽎



371-401-323_web.indd   48 14/02/26   11:07

� � � � � ��ղ� Ꮫᰯ་➼ࠊእ㒊㛵ಀ⪅ࡢཧຍࡿࡼᏛᰯಖጤဨࢆᖺ㸰ᅇ㛤ദ㸦㸴᭶࣭�

��᭶㸧ࠊࡋඣ❺㞟ࡢཧほࡸᏛᰯ࡛ࡢάືࡢᐇ㝿ࢆㄝ᫂ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ❧ሙ

�ࠋࡓࡅࡀᚰ࠺ࡼࡿ࡞ᣦᑟ࡞ຠᯝⓗࡾࡼࠊ࡚ࡅཷࢆ➼ຓゝࡽ

� � �� �� � ճ��Ꮫᰯ་࣭ࡢࡑ࣮ࣛࢭ࣮ࣥ࢘࢝ࣝࢡࢫ㛵ಀᶵ㛵ࡢ㐃ᦠࢆᖖᐦᅗࠊࡾ≉

㹄㸿㹖࡛㐺ࡸ㟁ヰࢆ➼ᣦ♧࣭ຓゝࡓࡅྥᑐᛂ࡞㐺ษࡸሗࡣᏛᰯ་

ᐅཷࠋࡿ࠸࡚ࡅ�

�ࠋࡓࡗ⾜ᐇ☜ࢆάືィ⏬࣭ᐇ㊶࣭ホ౯ࡢᖺ㛫ࠊࡾᅗࢆඹ㏻⌮ゎࡢ࡚❧ᡭࡢ

� � � � ��մ��ᡞ୰Ꮫᰯࡧࡼ࠾㞄᥋ಖ⫱ᅬࡢὶࢆᐦ≉ࠊࡋ୰Ꮫᰯࠊࡣᇶᮏⓗ⏕

ά⩦័ࡢࡵࡓࡢ❧☜ࡢᣦᑟ㡯ࠊ࡞ࡿࡍ୍⤫ࢆ⩏ົᩍ⫱㸷ᖺ㛫ࢆ⪃៖୍ࡋ㈏

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋᙉࢆ㐃ᦠ࠺ࡼࡿ࡞ᣦᑟࡓࡋ

� � ��յ�㣗⫱ࡀ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥ୰ᚰࠊࡾ࡞㣗⫱యᣦᑟィ⏬࡚ࡗࡑ㣗⫱ᣦᑟࡢ

ᐇࢆᅗࠊ≉ࠋࡿ࠸࡚ࡗᰯඣ❺୍࡛࣒࣮ࣝࢳࣥࣛࡀᇽࡿࡍ⤥㣗ࡢ㛫

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⏝ά᭷ຠࠊ࡚ࡋሙࡢయᣦᑟࠊࢆ

� 㸦㸰㸧ᐙᗞ࣭ᆅᇦ♫ࡢ㐃ᦠ࡚࠸ࡘ�

⪅᠓ㄯࡢᶵࠊ

� � � ձ� Ꮫᰯಖጤဨࡢᵓᡂ࣓࡚ࣥࡋ࣮ࣂ㹎㹒㸿ᙺဨࡀฟᖍ�

� � � � �ᗣᩍ⫱άືࡢᏛᰯ࡛࡚ࡗເࢆ⪅ཧຍᕼᮃಖㆤࡢࡑࠊࡋ

� � � � �ࠋࡿ࠸࡚ࡗᅗࢆゎ࣭༠ຊ⌮ࡢ � � � � �

� � � � � � � ಖㆤࡢኟᏘఇᴗ๓ࠊࡓࡲ ᩆᩆᛴἲ�

� � � � � � �ࠋࡿ࠸࡚ࡗᅗࢆព㆑ྥୖࡢᨾ㜵Ṇࠊࡋᐇࢆㅮ⩦ࡢ

� � ղ��ඣ❺ࡢᏛ⩦㸦Ꮫ⣭άື㸧㐃ືࡓࡋಖㆤ⪅ࡢᏛࡢࡧሙࡢ��

ᥦ౪ࠊ࡚ࡋᏊࡶ㐩ࡀᮏ᮶ᣢࡿ࠸࡚ࡗຊࢆᘬࡁฟࡋ㸦ࢺ࣓࣮ࣥ࣡ࣃ࢚ࣥ㸧ࠊ�

⮬ศࢆษࡿࡍẼᣢࡿ࡚⫱ࢆࡕேᶒᩍ⫱㹁㸿㹎࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ㸦ே࣮࣡ࢡ㸧

�ࠋࡿ࠸࡚ࡅタࢆ

� � ճ� ᅗ᭩࣭ࡾࡼࡔᏛᖺ࣭ࡾࡼࡔᏛᰯ࣭ࡾࡼࡔ㣗⤥࣭ࡾࡼࡔ㸦ಖࠖࡾࡼࡓࠕ✀ྛ

㤋ࡾࡼࡔ➼㸧ࠊࡾࡼᚰ㌟ࡢᗣ㛵ࡿࡍሗᥦ౪ࡸඣ❺ࡢᐇែࠊᣦᑟࡢᡂᯝ

�ࠋࡿ࠸ᚓ࡚ࢆ༠ຊゎ⌮ࠊࡋⓎಙ࣮࣒ࣜࢱࢆ➼

մ� Ꮫᰯࡢࡾࡼࡔᆅᇦᡞ㓄ࡸᏛᰯࡢ࡛ࢺࢧࣈ࢙࢘ሗⓎಙࠕࡾࡼ㛤ࢀ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡅࡀᚰ࠺ࡼࡿࡲ῝ࡶゎ⌮ࡢᗣᩍ⫱᥎㐍ࠊࡵࡍࡍࢆࡾࡃᏛᰯ࡙ࠖࡓ

�

䠘ᆅᇦᏛᰯಖጤဨ䛾ᵝᏊ䠚�

���ᐇ㊶ෆᐜ�

㸦㸯㸧ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࢆ❧☜ࡢ┠ᣦࡓࡋᣦᑟ� �

� ��ձ� �ዡບࡢࠖࢇࡣࡈᮅ࣭ࡁ᪩㉳࣭ࡡ᪩ࠕ �

㡯┠㸦ᑵᐷ้࣭㉳ᗋ้࣭ᮅ㣗࣭౽࣭ṑࡁࡀࡳ㸧ࠊࡣᡞ୰Ꮫᰯ࡛ࡶ

�ࠕ۔ᮏேࠊࡋẖ᭶㸯㐌㛫ᐇࢆ㸧ࢻ࣮࢝ࡾ㏉ࡾࡩ㸦⏕ά࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝ࡁ࠸ࡁ࠸ � �

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋಁࢆᐇ㊶ୖྥࡢព㆑ࡢ⪅ಖㆤࡧࡼ࠾

� � � � �� � � �

�
㽎48㽎



371-401-323_web.indd   49 14/02/26   11:07

� � � � � � � � � � �

�

ᖹᡂ��ᖺᗘ୍ྠࡽ㡯┠ࢆタᐃࠊࡋᑠ୰୍㈏ࡓࡋᣦᑟࢆᕤኵࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ಖㆤ⪅ࡢኌ㸦┬㸧ࢆḟྕᥖ㍕ࠊࡾࡼࡇࡿࡍಖㆤ⪅ྠኈࡢၨⓎࡸሗ

ࡢᶵ࠺ࡼࡿ࡞ᕤኵࠋࡿ࠸࡚ࡋ�

۔

۔

� ಖ࣭ࡾࡼࡔ⤥㣗࣭ࡾࡼࡔᏛᰯࡾࡼࡔ㸦ᖺ㛫��ྕⓎ⾜㸧࣭Ꮫᰯࢧࣈ࢙࢘

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆᥦ౪ࡢሗࡿࡼ࡞㸦ᖺ㛫㸰㸳㸮ᅇⓎಙ㸧ࢺ

� ඣ❺ࡢ⤥㣗ጤဨάືࠕࡿࡼᮅ㣗ㄪࠊࡸࠖᶆㄒເ㞟ࡧࡼ࠾సရࡢᑂᰝ

⤖ᯝࡢᥖ♧ࡢ࡞ၨⓎάືࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ�

� � ղ� �᥎㐍ࡢ࣮ࢹࢹ࣓࣮ࣀ �

۔

۔

� ⌧⫋ᩍ⫱㸦◊ಟ㸧ᢸᙜࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞ᡞᑠᏛᰯ�

�ࡾྲྀ࡞ලయⓗࠊࡋᐃ⟇ࢆࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࢹ࣓࣮ࣀ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࡋ♧ᥦ⪅ಖㆤࢆࡳ⤌ �

� ㄞ᭩άືࡢᐇຊࢆධࠊࢀㄞ᭩ࡢ࣒ࢱᐇ㊶グ�

㘓࡛ࠕࡿ࠶ㄞࠕࠖࢻ࣮࢝ࡼ࠺ࡶᐙㄞ࢙ࢳࡢࠖࢻ࣮࢝�

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ẖ㐌᭶᭙᪥ࡀ௵ᢸྛࢆࢡࢵ

�ࡿ࠸࡚ࡋවົࢆ௵ᅗ᭩㤋ᩍ⫱ࡀಖࠊࡓࡲ 䠘ㄞ᭩άື䛾᥎㐍䛻ྥ䛡䛯ྲྀ䜚⤌䜏䠚�

ẖࡶࠖࡾࡼࡔᅗ᭩㤋ࠕࠊ࠸⾜ࢆᣦᑟࡽࡀ࡞ࡋព㆑ࢆ㛵㐃ࡢ⫱ᗣᩍࠊ࡛ࡢ

᭶Ⓨ⾜ࠋࡿ࠸࡚ࡋ�

� � � � ��ճ� ṑ⛉ᣦᑟࢆጞࡓࡋࡵᗣᩍ⫱ࡢィ⏬ⓗ᥎㐍� � �

�۔ � � � � � �

�۔ � � � � �

ࡶࢆ⏬ṑ⛉ಖᣦᑟィࠊࡅ⨨Ṍ୍ࠖ➨ࡢ࡚ࡍࡀᗣࡢࡁࡄࡣṑࠕ�

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡚ࡋ⥆⥅ẖᖺࢆᣦᑟࡢᏛᖺྛࠊࡽࡀ࡞ࡋ៖⪄ࢆⓎ㐩ẁ㝵 � � �

ᢸࡸᣦᑟ㸦㸯࣭㸳ᖺ㸧ࡿࡼእ㒊ㅮᖌࠊࢀධࢆຊᣦᑟࡢ㐌㛫⏕⾨⭍ཱྀ≉

௵࣭㣴ㆤᩍㅍࡿࡼ㹒㹒ᤵᴗ࠸ࡼࠕࠊṑࡢ㞟࡛ࠖࡢඣ❺ಖጤဨࡿࡼ

ၨⓎάືࡶ࡞ᐇࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋᖺ㛫ࢆ㏻࡚ࡋಶูᣦᑟࡸᰁࡵฟ᳨ࡋᰝ

�ࠋࡿ࠸࡚ࢀධࡾྲྀࢆ࡞

� 㹁ࠕឡㆤࠖࡢ┠ࠕࠖ⫱⏝㜵Ṇᩍ≀⸆ࠕࠖ⫱ᩍ↮⚗ࠕᣦᑟࠖࡿࡍ㛵ᛶࠕ

㸿㹎ࠖࠊ࡞ᑠᏛᰯ㸴ᖺ㛫㌟࠸ࡋ࡚ࡅࡘᗣ㛵ࡿࡍ▱㆑ࡸ⩦័ᙧᡂ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡅ⨨➼Ꮫ⣭άືࡽࡀ࡞ࡋ៖⪄ࢆⓎ㐩ẁ㝵ࠊࢆᣦᑟࡢ

� � � � � � � >ᖹᡂ㸰㸲ᖺᗘࡢእ㒊ㅮ

ཱྀ⭍⾨⏕ᣦᑟ㸦ṑ⛉⾨⏕ኈ㸧㸯࣭㸳ᖺ� � � � � 㹁㸿㹎� � � � � � � � 㸱ᖺ�

⸆≀⏝㜵Ṇᩍᐊ� � � � � 㸳࣭㸴ᖺࠊ�� � �� ே⏕ㅮᗙ㸦⏨ዪᖹ➼㸧� 㸳ᖺ�

㹣ࣥࣂࣛࣕ࢟ࢺࢵࢿ㸦ᦠᖏ㟁ヰࡢ༴㝤ᛶ㸧㸴ᖺ�

ᖌࡿࡼᗣᩍ⫱@�

�

�

� � � � �

�

䠘ཱྀ⭍⾨⏕ᣦᑟ䠚㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䠘77䛻䜘䜛ᛶ䛻㛵䛩䜛ᣦᑟ䠚㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䠘እ㒊ㅮᖌ䛻䜘䜛䠟䠝䠬䛾ᵝᏊ䠚��
㽎49㽎



371-401-323_web.indd   50 14/02/26   11:07

�

�

�

�

�

�

�

� � � 㸦

�ձ� ᰯෆ࡛ྲྀࡢ⤌�

㸰㸧� 㣗⫱ࡢ᥎㐍㸦ᖹᡂ��ᖺᗘᏛᰯ⤥㣗ᩥ㒊⛉Ꮫ⮧㈹ཷ㈹㸧�

�ᩍ⛉࡛ࡢ㣗⫱㸦ᅜ࣭⟬࣭♫࣭⌮࣭⏕ά࣭㐨ᚨ࣭ಖ࣭ᐙᗞ㸧۔�

�Ꮫ⣭άື࡛ࡢ㣗⫱㸦ᢸ௵ࠊᏛᰯᰤ㣴⫋ဨࡢ㹒࣭㹒ᣦᑟ㸧۔�

�⤥㣗㛫࡛ࡢ㣗⫱۔�

�సᡂࡢ❧⫣ࡓࡋពᅗࢆᏊ㣗⫱ᣦ㔪ࠖࡗࡲࡋࡃࡩࠕ࣭

࣭ᆅ⏘ᆅᾘ࣭࣭࣭ὶΎ࡛࠸ࠕ

ࡢ㣗ᩥࠊ㣗ᮦࡿࢃఏᆅᇦࠊ⤥౪ࡢ≀㎰స࡞ᏳᚰᏳࡿࡼ

࣭ᣍᚅ⤥㣗࣭࣭࣭⏕⏘⪅ࡸㄪ⌮ᚑ⪅ࡢὶࡿࡼ┦⌮ゎ�

ಙ㢗㛵ಀᵓ⠏ࡢ㔛ᡞ⏫ᐇ⾜ጤဨࠖࡢ

ఏᢎ㣗⫱� �

� � � � �⤥㣗ጤဨඣ❺ࡿࡼάື۔��

۔��ၨⓎάືࡿࡼ♧ᥖࡸ♧ᒎࠊࡢࡑ�

� �ղ� ᐙᗞࡢ㐃ᦠ�

�⤥㣗࣭ࡾࡼࡔಖ࣭ࡾࡼࡔᏛᰯ࣭ࡾࡼࡔᏛᰯࡢ࡛ࢺࢧࣈ࢙࢘ၨⓎ۔�� � �

�᭶㸧��ᖺ㸰ᅇ㸦㸴࣭�ヨ㣗۔�� � �

� � � � � � � � �ㅮヰࡢ⫱㣗ࡿࡼᏛᰯᰤ㣴⫋ဨࡸ⫋⌮⟶�

�۔��⪅ᐇ㸦ᑐ㇟㸸ヨ㣗ཧຍಖㆤࢺ࣮ࢣࣥ�

ෆᐜ㸸㔝⳯ᦤྲྀ≧ἣࠊ㣗࣮ࢼ࣐㸧�

� �ᅄ⪅༠㆟㸦Ꮫᰯ㛵ಀ࣭ᕷᩍ⫱ጤဨ࣭ಖㆤ⪅࣭ጤクᴗ⪅㸧ࡢ㛤ദ۔�

�ᗣಶู┦ㄯ࣭࣭࣭⫧‶ഴྥඣ❺ࡢಖㆤ⪅ᑐ㇟ᐇ۔�� � �

� � � � �ճ� 㣗≀࣮ࢠࣝࣞᑐᛂ� �

ὠⱝᯇᕷࠕᏛᰯ⤥㣗࣮ࢠࣝࣞᑐᛂᇶᮏᣦ㔪ࠖᰯࠊࡾ๎ෆ࡛ࡢᐇࣗࢽ࣐

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋᮇࢆᨾ㜵Ṇࡶࡢ⫋ဨඹ㏻⌮ゎࠊࡋసᡂࢆࣝ

䠘ᮅ㣗ㄪ䜉䛾⤖ᯝ䜢ᗯୗ䛻ᥖ♧䠚��������������������䠘ᮅ㣗䛻㛵䛩䜛ᶆㄒ䝁䞁䜽䞊䝹䠄⤥㣗䛰䜘䜚䠅䠚�

�

�

�

�

�
䠘⤥㣗ጤဨඣ❺䛻䜘䜛㣗䝬䝘䞊䛾ၨⓎ䠚㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 �������䠘㔝⳯ᦤྲྀ䛻䛴䛔䛶䝣䞊䝗䝰䝕䝹䛾ᒎ♧䠚�

�
㽎50㽎



371-401-323_web.indd   51 14/02/26   11:07

� �

�

� ࡢࢫࣥࣛࣂ �య⫱ᣦᑟࡓࡋᣦ┠ࢆୖྥࡢయຊࡓࢀ � � � � � � � � � �� � � 㸦㸱㸧 

� � � � � ձ� ᇶ ຊ࡙♏య ᥎㐍ࡢࡾࡃ

�۔ � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �

ỈὋ࣭㝣ୖ➇ᢏ�

࡛సᡂ㸧ࡢ⮬ᰯ�

� ᮅࡢయຊ࡙ࡾࡃ� �㸦㸲㹼��᭶㸧ࣥࢯ࣐ࣛ

�㸦��㹼㸰᭶㸧ࡧࢃ࡞

�۔ � � � ㄢእάື� 㸲㹼㸴ᖺ⏕ᑐ㇟�

� � � � � ղ� ᩍ⛉య⫱ࡢᐇ�

�۔ � �

۔

� 㐠ື㌟య࣒ࣛࢢࣟࣉ㸦⚟ᓥ┴

� యຊࡢࢺࢫࢸㄢ㢟ඞ᭹ࡢࡵࡓࡢ㐠ືࡢᙉ��������䠘ᮅ䛾యຊ䛵䛟䜚䛾ᵝᏊ䠚�

� � � 㸦㸲㸧Ꮫᰯಖጤဨࡢάᛶ� �

� � � � ձ� ᰯෆᏛᰯಖጤဨࢆᏛᮇ㸯ᅇ㸦ᖺ㸱ᅇ㸧㛤ദ

�ࠋࡓࡗ⾜ᐇ☜ࢆάືィ⏬࣭ᐇ㊶࣭ホ౯ࡢᖺ㛫ࠊࡾᅗࢆඹ㏻⌮ゎࡢࡵࡓ

� ����� ղ� Ꮫᰯ་➼ࠊእ㒊㛵ಀ⪅ࡢཧຍࡿࡼᏛᰯಖጤဨࢆᖺ㸰ᅇ㸦㸴᭶ᣑᏛᰯ

ಖጤဨ࣭��᭶ᆅᇦᏛᰯಖጤဨ㸧ࢆ㛤ദࠋࡓࡋ�

�㸧ຍཧ❺ඣ㸦㞟ࡢṑࡼ࠸�᭶㸴۔� � �

ඣ❺ಖጤဨࡢࡽࡿࡼࢬࢡࡸၨⓎάືࢆ�

ࡢゎỴᢕᥱࡢᗣㄢ㢟ࠊࡋ

୰ᚰࠊඣ❺ࡀయⓗᗣㄢ㢟ゎỴࡴ⤌ࡾྲྀᵝ�

Ꮚࢆཧほࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸�

� � � � � � �۔ ᭶� ᡞᑠ࣭ᡞ୰ᏛᰯᏛᰯಖጤဨ��

ᆅ༊ෆࡢᑠ୰Ꮫ⏕ࡢᗣࠊ࡚࠸ࡘ㸷ᖺ㛫ࢆ㏻ࡓࡋᗣᩍ⫱ࡾ࠶ࡢ᪉࡞

� 䠘ಖጤဨ䛻䜘䜛䜐䛧ṑண㜵䛾䠚�

ពぢࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ�

㸦㸳㸧ᗣ┦ㄯάືࡢᐇࡢ⧊⤌㐃ᦠ� �

ձ�ಖᐊ࡛ࡢಶูᨭ�

� � � ����� ��ಖᐊ᮶ᐊ⪅ࡣᑡᩘ୍࡛ࠊࡀࡿ࠶ே୍ேࡢᑐᛂࠊ࠸⾜࠸ࡡ࠸࡚ࢆ㌟య

ⓗせᅉ࣭ᚰᅉᛶࡢせᅉ࣭♫㠃࡛ࡢせᅉ㸦ே㛵ಀ࣭⏕ά⎔ቃ࣭Ꮫ⩦㠃࡞

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡃ῝ὀពࢆࡵぢᴟࡢ㸧

� � � ���ղ� ᭶㸯ᅇࡢ⏕ᚐᣦᑟጤဨࠊᏛᮇ㸯ᅇࡢ⏕ᚐᣦᑟ༠㆟㸦⫋ဨ㸧ࠊ⫋ဨࠊ

⫋ဨᡴྜࢆ➼ࡏά⏝࡚ࡋඹ㏻⌮ゎࡢᐇࢆᅗࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡗ㝿ྛᢸ௵ࠊ⏕ᚐᣦ

ᑟࠊಖ㛫ࡢሗࢆᐦࡸࡵࡌ࠸ࠊࡋⓏᰯࡢⓎ⏕㜵Ṇࠊࡓࡅྥ

ಶᛂࡓࡌ㐺ษ࡞ᣦᑟࠊ࠺ࡼࡿ࡞ಖᐊࡢࡽሗࢆ㐃ᦠࡢ㈨ᩱ࡚ࡋά⏝

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ � � � � � � � � � � � � � � � �

�

㸳� ᡂᯝ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

㸦㸯㸧� ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᐃ╔ࡀᅗࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ�

ձ� �ࠋࡓࡋቑຍࡀ⪅㸿ุᐃࡢ࣮ࢲࣥࣞ࢝ࡁ࠸ࡁ࠸

��㸦㸿ุᐃ㸸㸳㡯┠㸳᪥㛫ࡀ�ࠊࡕ࠺ࡢ㸱ಶ௨ୗ㸧� �

�
㽎51㽎



371-401-323_web.indd   52 14/02/26   11:07

�

�

�

�

�

�

�

ղ� ┴ᩍ⫱ጤဨദࠕࡢᮅ㣗࡚࠸ࡘぢ┤࠺ࡑ㐌㛫㐠ື࡛ࠖࡳ⤌ࡾྲྀࡿࡅ࠾

��㸰ᅇ㸦➨ࠊ㸯ᅇ㸦㸴᭶㸧➨ࠊᯝ⤖ࡢᮅ㣗≧ἣㄪᰝࠊࡋዌࢆຌࡀᐙᗞၨⓎࡣ

᭶㸧ࡢẚ㍑࡛ࠊ⳯ᦤྲྀ⋡ࠋࡓࡋ᪼ୖࡀ㸦㸴᭶� ��㸣ࠊ��᭶� ��㸣㸧�

ճ� ┴Ꮫᰯṑ⛉ಖඃⰋᰯ⾲ᙲࠕ࡚࠸࠾ඃ⚽㈹ࠖཷࢆ㈹ࠋࡓࡋ� �

մ� ⫧‶ഴྥ㸦⫧‶ᗘ��㸣௨ୖ㸧ඣࡀᖹᡂ��ᖺᗘ㸯㸷㸬㸰㸣ࠊ��ᖺᗘ㸯㸶㸬㸷㸣ࠊ

��ᖺᗘ㸯㸱㸬㸰㸣ࠊ��ᖺᗘ㸯㸮㸬㸶㸣ࠊ��ᖺᗘ㸳㸬㸮㸣ῶᑡࠋࡿ࠸࡚ࡋ� � � � � �

㸦㸰㸧� యຊࢺࢫࢸ⤖ᯝุࡽᐃ㹂࣭㹃ࡢඣ❺ࡢྜࡣపࠋ࠸�

㸦㸱㸧� Ⓩᰯඣ❺ࠋ࠸࡞࠸ࡣ�

㸦㸲㸧� ᣑᏛᰯಖጤဨ㸦㸴᭶㸧ࡢ㛤ദࡽࡉࠊᆅᇦᏛᰯಖጤဨ㸦ᡞᑠ࣭

୰ᏛᰯᏛᰯಖጤဨ㸧㸦��᭶㸧ࠊࢀࡽࡆୖࡕ❧ࡀಖ⫱ᡤ࣭୰Ꮫᰯ࣭Ꮫᰯ་࣭

ᆅᇦ㛵ಀᶵ㛵ࡢ㐃ᦠࡾࡼࡀᙉࠋࡓࢀࡉ�

㸦㸳㸧� Ꮫຊࡢ㠃࡛ࠋ࠸࡞࠸ࢇࡣ࣮ࣂ࣮ࢳ࣮ࢲࣥࠊ�

㸦㸴㸧� Ꮫᰯ⤒Ⴀྛࠊࡶࢆࣥࣙࢪࣅᢸᙜ⪅ࡀ㉁ࡢ㧗࠸ᩍ⫱άືࢆᚰࠊࡅࡀඹ㏻⌮

ゎࡶࢆᐇ㊶ࠊࡓࡲࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᆅᇦࡸᐙᗞࡢ㐃ᦠࡀᖺࠎᙉࢀࡉ

�ࠋࡓࡁ࡚ࡋᒙᐇ୍ࡀయไ⧊⤌ࠊ࡞ࡿ

� 䠘Ꮫᰯ䛰䜘䜚䛻䜘䜛ಖㆤ⪅䜈䛾ሗ䛾ᥦ౪䠚㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䠘ᗯୗ䛾ᥖ♧䛻䜘䜛ᗣᩍ⫱䠚�

㸴� ㄢ㢟�

㸦㸯㸧� ᑠᏛ⏕ࡣಖㆤ⪅ࡢ⏕ά㛫ᙳ㡪ࡿࢀࡉሙྜࡀᑡࠊࡀ࠸࡞ࡃ࡞యⓗ⮬ศ

�ࠋ࠸ࡓࡏࡉゎ⌮ࡃ῝ࡾࡼࢆពࡢᗣࠊ࠺ࡼࡿࡁᣢ࡛⥔ࢆ័⩦ά⏕ࡢ

ࡈࡿ࠶ᶵࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢ⪅ಖㆤࡢ❺ඣ࡞༑ศࡀ័⩦ࠊࡓࡲ

�ࠋ࠸ࡓࡋຓࢆᨵၿ࡞ሗᥦ౪ࠊࡅタ

㸦㸰㸧� 㣗࣭࣭࣭⳯⳯Ồࡓࢀࡢࢫࣥࣛࣂࡢ㣗ࡢ㔜せᛶࢆၨⓎࠊࡽࡀ࡞ࡋ≉

�ࠋ࠸ࡓࡋ⥆⥅ࢆࡳ⤌ࡾྲྀ࠺ࡼࡿࢀࡽᅗࡀᐇ㊶᪥ᖖⓗ࡚࠸ࡘᦤྲྀࡢ⳯

㸦㸱㸧� 㛵Ꮫຊྥୖࡸయຊࠊᗣࡢᚰ㌟ࠊࡣࡳ⤌ࡾྲྀࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࢹ࣓࣮ࣀ

ಀࠊࡽࡇ࠸῝ࡀಖࡶ࡛ࡾࡼࡔ⥅⥆ⓗࠊࡆୖࡾྲྀၨⓎࠋ࠸ࡓࡅ⥆ࢆ�

㸦㸲㸧� Ꮫᰯࡢࡽᥦࠊᥦၐࡀከࠊࡀ࠸ಖㆤ⪅ࡶࡽ✚ᴟⓗᨵၿ⟇ࡀฟ࡚ࡼࡿࡃ

ࡿࡍࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇ᭷ຠࢆኌࡢ⪅ಖㆤࡢ➼ࢺ࣮ࢣࣥࡸࠖࡾࡼࡓࠕ✀ྛࠊ࠺

ാࢆࡅࡁᕤኵࠋ࠸ࡓࡋ��

�
㽎52㽎



371-401-323_web.indd   53 14/02/26   11:07

᧓ᚘဒ≋ɟᢿ৷࠰̬ͤఄܖࡇ࠰≘≔

“ ３つの大貫 ” に根ざした心身ともに健康で感性豊かな児童の育成を目指して
～中学校区で健康課題を考える手立てと，地域と連携した防災教育～

茨城県東茨城郡大洗町立大貫小学校
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�ࠋࡓࡁ࡛⌧ᐇ࡛ࡇࡿࡍ༠ຊࡀ㸪㸱ᰯࡶࡇ࠸ࡋ㞴

ᖹᡂ㸰㸲ᖺᗘᮎࡣ୰Ꮫᰯ࡛㸿㹃

ղ�㜵⅏ᩍ⫱࡚࠸ࡘ�

㜵⅏ຊᙉࡢࡵࡓࡢᵝ࡞ࠎάືࢆ㏻ࡋ㸪ᆅᇦ㐃ᦠࡃ࠸࡚ࡋ୰࡛㸪Ꮫ

ᑐᛂࡢ㸪⅏ᐖࡾศࡀ᪉ἲࡢࡋΏࡁᘬ࡞ᐇ☜ࡸ㑊㞴࡞㏿㎿ࡾࡼࡣ࡛ᰯ

ᑐ㜵⅏ࡢᆅᇦࡃᕳࡾྲྀࢆ㸪Ꮫᰯࡓࡲࠋࡓࡁ࡚ࡗࡲ῝ࡀゎ⌮ࡢ࡚࠸ࡘ

㸪ࡣᖺᗘ㸳᭶ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽぢࡀኚࡶព㆑ࡿࡍ

༡୰Ꮫᰯ༊㸱ᰯ࡛ྠࡌ᪥㑊㞴カ⦎࣭ᘬࡁΏࡋカ⦎ࢆᐇ࡛ࡀࡇࡿࡍ

�ࠋࡓࡁ

㸦㸰㸧ᚋࡢㄢ㢟ᑐ⟇�

� � ձ�ಀࡸ㒊ဨࡢάᛶ�

ṑ⛉࣭㣗⫱ಖᣦᑟ㸪༡୰Ꮫᰯ༊ᣑᏛᰯಖጤဨ㸪㜵⅏ᩍ⫱㸪

ᗣᩍ⫱㒊ྛࡢᢸᙜ⪅ࡀ୰ᚰᰯ࡚ࡗ࡞ෆ≉ᚩⓗ࡞άືࡾྲྀࢆධࢀ㐍

ࢆᶵࡿࡍࢆ㸪ពぢࡋ㒊ෆ᳨࡛ウࡸ㸪ಀࡽࡉࡣ㸪ᚋࡀࡓ᮶࡚ࡵ

ቑ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃ࠸࡚ࡋࡸാࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅࡁ�

�⥆⥅ࡢ⫱�㜵⅏ᩍ߈

� � � 㧗ྎࡢ㑊㞴ࡸಖㆤ⪅ࡢᘬࡁΏࡋカ⦎ࠊࡣ⥭ᛴ㐺ษ࡞ᑐᛂࢀࡀ

ࠊ࡛ࡢࡿࢃኚࡶἣ≦ࡢᐙᗞࡧᏛᰯ㺃ඣ❺ཬࠋࡿ࠶ࡀᚲせ࠺⾜ᐃᮇⓗ࠺ࡼࡿ

�ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᨵၿ࠺ࡼࡿ࡞㊶ィ⏬㺃ᐇࡓ࠼ࡲ㋃ࢆࢀࡑ

㽎58㽎



371-401-323_web.indd   59 14/02/26   11:07

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

    
 

    

 

  

 
 

命かがやかせ、共にのびる五福の子ども
～健やかな体と豊かな心の育成をめざして～

熊本市立五福小学校
�

㸯� Ꮫᰯ⤂�

� ᮏᰯࠊࡣ⇃ᮏᕷ୰ᚰ㒊ࡢඣ❺ᩘ㸰㸴㸮ྡࡢᑠつᶍᰯ࡛ࠊᮏᖺ࡛❧㸯㸱㸶ᖺࢆ㏄ࠋࡓ࠼

� ᰯ༊ࠊࡣỤᡞ௦ၟࡃ⥆ࡽேࠊ࡛⏫ࡢ⌧ᅾࠕࡶᇛୗ⏫ࠖࡢ࡚ࡋ㢼ࢆṧࡓࡋ⏫సࡾ

ᆅᇦᏛᰯࠊࡃᙉࡀព㆑࠺࠸Ꮫᰯࠖࡢᆅᇦࠕࠊࡣ࡚ࡋᑐᏛᰯࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ㐍ࡀ

ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀ༠ຊࡢᩍ⫱άືࡸ⾜࡞ࠎᵝࠊ࡛ࢇ┒ࡀὶࡢ

� ᆅᇦ࠺కᘓタࣥࣙࢩ࣐ࣥࠋࡓࡁ࡚ࡋኚࡘࡎࡋᑡࡶᵝᏊࡢᆅᇦࡢࡑࠊ㏆ᖺࠊࡀࡔ

ࠊࡃከࡶ㏻㔞ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࠸ࡲ㞟ྜఫᏯఫࡀ㸷ࡢ❺ඣࠊࡋቑຍࡀ⪅㌿ධࡢࡽ

ᰯ༊ෆࡣබᅬࠊ࡛ࡅࡔࡿ࠶ࡘ୍ࡀ㐟ࡧሙ࠺࠸࠸࡞ࢇࡀᐇែࠋࡿ࠶ࡶ

㸰� Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪ᗣᩍ⫱�

� ᮏᰯ࡛ࠊࡣᩍ⫱ࡢ㔜Ⅼດຊ㡯ࡢ୰ ᡂࠖ⫱ࡢᚰࡢࡾࡸ࠸ᛮࠕࠖୖྥࡢᡂ⫱ࡢᏛຊ࡞☜ࠕ

┠ࢆᡂ⫱ࡢ❺ඣࡓࢀྲྀࡢㄪࡢᚨ࣭▱࣭యࠊ࡚ࡆᥖࢆᡂࠖ⫱ࡢయ࠘ࠗᚰ࠘ࠗ࡞ࠕ

ࡏࡉព㆑ࢆ࣮ࣥ࢞ࣟࢫ࠺࠸ࠖࡿศ࡛Ᏺ⮬ࠊࡣࡢศ⮬ࠕࠊࡣ❺ඣࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋࡊ

ពḧࡿࡍື⾜ࡽ⮬ࡵࡓࡿᏲࢆࠊ࠼⪄࡚࠸ࡘࠖࠕάሙ㠃࡛⏕࡞ලయⓗࠊ࡛ࡇࡿ

ែᗘ࡙ࢆࡾࡃ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡵ

� ࡢ⫱ᗣᩍࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽࡵồࡀ㊶ᐇࡿ࠶ࡢయᛶࠊࡣࡿࡍಖᣢቑ㐍ࢆᗣࠊࡓࡲ

ດຊ┠ᶆࠕࢆ⮬ศࡢᚰ㌟ࡸ㛵ᚰࢆᣢࠊࡕయⓗᗣ⏕άࢆᐇ㊶ࡿࡍ࠺ࡼࡋඣ❺ࡢ

⫱ᡂࠖࠊࡋඣ❺ࡢయⓗ࡞ᗣ⏕άࡢᐇ㊶࡚ࡅྥᗣᩍ⫱యィ⏬ࢆ❧ࢇ⤌ࡾྲྀࡋ

ᩍ⫋ဨ࡛ࢆㄢ㢟ࡢࡑࠊࡵࡓࡿࡍ㢟ゎỴࢆᗣㄢ㢟ࡢᚰ㌟ࡢ❺ᮏᰯඣࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠸࡛

ඹ㏻⌮ゎࠊ࡛ୖࡓࡋᩍ⫱άືయࢆ㏻࡚ࡋᗣᩍ⫱ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

㸱� ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

� � ᮏᰯࠊࡣᑠつᶍᰯࠊࡵࡓࡢᗣᩍ⫱ࠊࡣ࡚࠸ࡘಖ㸦㣴ㆤᩍㅍ㸧ࠊయ⫱ࠊ㣗⫱ࠊ

Ᏻྛࡢ௵࡛సࡿᗣᏳ㒊ࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞ᩍ⫋ဨ࡛ྲྀࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㸦ᰯෆ◊ಟ㸧

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ᚰ㒊
ᗣᩍ⫱ດຊ┠ᶆ

ᮏᰯᩍ⫱┠ᶆ

� ᗣᏳ㒊

ಖ�  య� ⫱ 㣗� ⫱ Ᏻ� 

ᗣ⏕άࡢព㆑ࢆ㧗ࠊࡵ

⩦័ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᣦᑟࡢ

ᐇࢆᅗࠋࡿ

� యຊࢆ㧗ࠊࡵࡓࡿࡵᩍ⛉

య⫱ཬࡧయ⫱ⓗάືࡅ࠾

ࠋࡿᅗࢆᐇࡢᣦᑟࡿ

� ᴦࠊࡃࡋṇ࠸ࡋ㣗ࡢᅾࡾ

᪉ࢆయᚓࡵࡓࡿࡍᣦᑟࡢ

ᐇࢆᅗࠋࡿ

� Ᏻ⾜ືࡢព㆑ࢆ㧗ࠊࡵ

⩦័ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᣦᑟࡢ

ᐇࢆᅗࠋࡿ
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39.1 37.3
40.8 

32.8 

20.1 
17 

⚟ᑠ

⇃ᮏᕷ

㸲ᮏᰯࡢᗣㄢ㢟�

� 㸦㸯㸧㌟య㛵ࡿࡍㄢ㢟�

� ᮏᰯࡢ⎔ቃ㠃ࡢᐇែࠊ࡚ࡋ㐠ືሙᰯࡃ⊂ࡀ༊ෆ㐟ࡀࡧᑡࡀࡇ࠸࡞ᣲࠋࡿࢀࡽࡆ

㸦ሬࡋࡪࡘࡾ㒊ศࡀᅜᖹᆒᮍ‶㸧

� ࠸ࡃࡾ㏻ࡀ♧ᣦࡢᩍᖌࠕ㺁ࡿ࠶࡛ ே㛫㛵ಀࠕࠖ

� Ꮫ⩦ᣦᑟࠊࡾ࠶ࡀᐇែࡢ➼ࠖ࠸ከࡀࣝࣈࣛࢺࡢ

� ࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ㄢ㢟ࡢ࡛ୖࡢάᣦᑟ⏕ࡸ 0 

10 

20 

� � ࢆయࠊࡣ❺ඣࠊࡵࡓࡢࡑ

� ㌟యࠊࡃ࡞ᑡࡀᶵࡍື

� ⓗ࡞ㄢ㢟ࡎࡲ࡚ࡋᣲࡽࡆ

� ࠋࡿ࠶యຊపୗ࡛ࡀࡢࡿࢀ

� � ࡢࢺࢫࢸయຊࡢᖺᩘࡇࡇ

� � ⤖ᯝ࡛ࡣከࡢࡃ㡯┠ࡀᅜ

� ᖹᆒࢆୗᅇ≉ࠊࡾ࠾࡚ࡗ

� ᰂ㌾ᛶࠊᢞຊ㺂㉮ຊࡢపୗࡀ

� ࠋ㸦ᅗ㸯㸧ࡿ࠸࡚ࡗ❧┠

� � ࠊᯝ⤖ࡢᗣデ᩿ࠊࡓࡲ

� � どຊࠊᖺᩘࡇࡇ 1.0 ᮍ‶ඣ
� � ࡀྜࡢ❺ 40%๓ᚋ࡛᥎⛣
� � ࡲࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡗᅇୖࡃࡁࢆᕷᖹᆒࠊࡋ

� � ࡛ᵝ࡞࡞ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ⤌ྲྀ࡞ࠎᨵ

� � ၿ࡛࠸࡞ࡁ≧ἣࡿ࠶㸦ᅗ㸰㸧ࠋ

㸦㸰㸧ᚰ㛵ࡿࡍㄢ㢟

� � ᮏᰯ࡛ᩘࠊࡣᖺ๓ࡾࡼ㺀ࣉ࣮ࣝࢢάືࡀᅔ㞴

� � ࡵࡓࡿࡍ☜᫂ࢆㄢ㢟ࡢⓎ㐩㠃ࡢᚰࠊ࡛ࡇࡑ

� ᖹᡂࠊ 22 ᖺᗘࡽᖺ 2 ᅇ4ࠊ ᖺ⏕௨ୖࡢඣ❺
� 㸦ᖹᡂࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࢆᗣᗘㄪᰝࡢᚰ 15 ᖺᗘ
ᩥ㒊⛉Ꮫ┬Ⓨ⾜ࠕᚰࡢᗣ⏕ά⩦័㛵ࡿࡍᣦ

ᑟࠖࢆཧ⪃ᐇࠋ㸯ࠥ㸱ᖺ⏕ูࠊࡣㄪᰝࢆᐇ㸧ࠋ

� � ࡗ࠶ᨵၿഴྥࠎᖺࠊࡣᗣᗘࡢᚰࠊᯝ⤖ࡢࡑ

� ᖹᡂࠊࡢࡢࡶࡓ 23ᖺᗘᮎᰯࡢẚ㍑ࢆヨࡳ
� ẚᰯࠊࡣᗣᗘࡢᚰࡢ❺ᮏᰯඣࠊࢁࡇࡓ

� ప࠸ഴྥࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠶ࡀ㸦ᅗ㸱㸧ࠋ

� � ௨ୖ࡞࠺ࡼࡢᐇែᰯࠊࡽ་➼ࡢᣦᑟࠊࡶࡢ

� యຊᨵၿཬࡧどຊᨵၿࡢࡵࡓࡢᇶᮏⓗ⏕ά⩦័

ᅗ㸯�ᖹᡂ ��ᖺᗘయຊࢺࢫࢸ⤖ᯝ�

㸣 どຊపୗ⪅ࡢ᥎⛣
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� ᐃ╔ࡢ࡚ࡅྥᣦᑟ࡞㇏ࠊᚰࡢ⫱ᡂࢆ୰ᚰࡓࡋᗣᩍ⫱࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ᮶ࠋࡓ
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㸳� ලయⓗྲྀ࡞⤌

㸦㸯㸧㌟యⓗ࡞ㄢ㢟ࢆゎỴࡢࡵࡓࡿࡍᐇ㊶�

� ձᏛᰯಖጤဨࢆ୰ᚰࡓࡋάື�

� � ᮏᰯ࡛ࠊࡣᏛᮇ㸯ᅇࡢᏛᰯಖጤဨࢆᐇࠋࡿ࠸࡚ࡋᖹᡂ 24 ᖺᗘࠊࡣ➨ 1 ᅇ┠
� ➨ 2 ᅇ┠࡞㇏ࠊࢆᚰࡢ⫱ᡂࠕࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡀ࡞ࡘࡶඣ❺ࡢయᛶࡿ࡚⫱ࢆάືࠖ
� ➨ࠊࡋࡇ࠺⾜୰ᚰࢆ 3 ᅇ┠ࢆᏛᰯಖ㛵ಀ⪅ࡢ㆟ࠋࡓࡋ
� ➨๓ᖺᗘࠊࡣ࣐࣮ࢸࠊ࠾࡞ 3 ᅇ┠ࡢ㆟࡛Ỵᐃࡓ࠸࡚ࡋయຊྥୖどຊపୗࡢᨵၿࢆ
� ➨ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ⤌ྲྀࡿࡍ㛵ࠖ╔ᐃࡢ័⩦ά⏕࠸ࡼࡾࡼࠕࡓࡵྵ 1 ᅇ┠➨ 2 ᅇ┠ࡢ
� ๓ࠊࡣඣ❺ࡢయᛶࡿ࡚⫱ࢆ๓άືࠋࡓࡗ⾜ࢆ

� � 1 Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�
�  ඣ❺ࡢయᛶࡿ࡚⫱ࢆ๓άື

� � 㸺3ጤဨ㸦ಖࠊయ⫱ࠊ⤥㣗㸧ྜྠጤဨ㸼
� � 2 ᅇྠྜࡢጤဨࠊ࠸⾜ࢆᗣㄢ㢟ࡢ☜ㄆࡢ⤌ྲྀィ
� ࠋࡓࡋ㛫ࡢ⏬

� � ࡢጤဨྛࠊࡋ♧ᥦࢆᗣㄢ㢟ࡢᮏᰯࡽᩍᖌࠊࡎࡲ

� ≉ᚩ࡞࠺ࡼࡢ࡚ࡋ⏕ࢆάືࡢࡑࠋࡓ࠼⪄ࡿࡍࢆᚋࠊ

� ࠊ࠸ྜࡋࢫࣂࢻ࠸➨ 1 ᅇᏛᰯಖጤဨ࡛ࡢⓎ
� య⫱㸸ࠊ័⩦ά⏕ࡓࡋ୰ᚰࢆ╀╧㸦ಖ㸸ࡓࡆ࡞ࡘ⾲ � � ྲྀ⤌᳨ࢆウࡿࡍಖጤဨ�

� 㐠ື⩦័ࠊ⤥㣗㸸ṧ㣗ῶᑡࠊ೫㣗㜵Ṇ㸧ࠋ

�  ➨ 1 ᅇᏛᰯಖጤဨ㸦7 ᭶ 17᪥㸧
� 㸺┠ᶆ㸼

� ᮏᰯࡿࡅ࠾యຊࡢపୗཬࡧどຊపୗࡢᨵၿࠊ࡚࠸ࡘඣ❺ࡀయⓗࡢࡑ᪉ἲࢆ⪃

ᖺࠊࡋᶵࡿ࠼ 1ᖺ㛫ࢆ⤌ྲྀࡢ☜ㄆࡿࡍඹᚋࡢᐇ㊶ࠋࡿࡆ࡞ࡘ
� 㸺ཧຍ⪅㸼

� 㸳㺃6ᖺඣ❺ࠊಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆ᖌࠊಖᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ
� 㛗ࠊᩍ㢌ࠊಖࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔᗣᏳ㒊⫋ဨࠊ

㸳㺃6ᖺᢸ௵㸧
� 㸺ὶࢀ㸼

యຊࠊࢺࢫࢸᗣデ᩿⤖ᯝࡢ࡚࠸ࡘሗ࿌ۑ�

ඣ❺ಖጤဨࠊ⤥㣗ጤဨࠊయ⫱ጤဨྲྀ⤌Ⓨ⾲ۑ�

ඣ❺༠㆟㺀࠸ࡼࡾࡼ⏕ά⩦័ࡢᨵၿ࡚࠸ࡘ⤌ྲྀࡢ㺁ۑ�

ಖㆤ⪅ឤۑ�

ຓゝ㸦ᰯ་ࠊ⸆ᖌࠊಖᖌ㸧ۑ�
�❺ඣࡿࡍ⾲Ⓨࢆ࣮ࣥ࢞ࣟࢫ

㸨ᖺᗘࢆ⥆⥅࣮ࣥ࢞ࣟࢫࡢ☜ㄆ�
� 㸰Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�

� �どຊపୗ⪅ྜయຊྥୖࠊࡋ
 ඣ❺ࡢయᛶࡿ࡚⫱ࢆ๓άື

� �ࠋࡓࡋ⾲Ⓨࢆᶆ┠್ᩘࡢ

㽎61㽎



371-401-323_web.indd   62 14/02/26   11:08

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
  
  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

� 㸺3ጤဨ㸦ಖࠊయ⫱ࠊ⤥㣗㸧ྠྜࡢጤဨάື㸼
� � 2 ᅇྠྜࡢጤဨ࡛2ࠊᏛᮇࡾࡩࢆ⤌ྲྀࡢ㏉ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾጤဨࡢᥦࡀᐃ
� ➨ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢࡵࡓࡿࡍඞ᭹ࢆ⏤⌮ࡢࡑࠊ࠸ྜࡋฟࢆ⏤⌮࠸࡞ࡋ╔ 2 ᅇᏛ
� ᰯಖጤဨ࡛ࡢඞ᭹ࡢࢹᥦࠋࡓࡆ࡞ࡘ

� 㸺Ꮫ⣭άື࡛࠸ࡼࡾࡼࡢ⏕ά⩦័ᐃ╔ࢺ࣮࣋ࢹࡢ࡚ࡅྥ㸦㸳㸪6ᖺ⏕㸧㸼
� � ᪥㡭ࡿ࠸࡚ࡅࡘ㺀య࣮ࢲࣥࣞ࢝㺁ࢆぢ┤ࠊࡋᐇ⾜࡛

� ࠊࡋࢺ࣮࣋ࢹࢆᚲせᛶࠊ࡚࠸ࡘ័⩦ά⏕࠸࡞ࡁ

� ࠋࡔࢇ⮫Ꮫᰯಖጤဨࠊ࡛ୖࡓࡵ㧗ࢆព㆑ࡢࠎྛ

 ➨㸰ᅇᏛᰯಖጤဨ㸦㸯㸰᭶㸵᪥㸧

㸺┠ᶆ㸼

� ᮏᰯࡿࡅ࠾యຊࡢపୗᨵၿࠊ⥔ᣢࠊ࡚࠸ࡘጤ

ဨάືࡢᐇ㊶ࡢ࡚࠸ࡘ㏵୰⤒㐣ࡸಶࢆ⤌ྲྀࡢࠎ

ࠋࡿࡆ࡞ࡘᐇࡢ⤌ྲྀࡢᮇ㛫ࡢࡾṧࠊࡾ㏉ࡾࡩ

� ࠋࡍ⏕ᚋ࠸ࡽࡶࢆຓゝࠊࡾࡼᏛᰯ࣭୕ᖌ࣭ಖㆤ⪅㺃ᆅᇦࠊࡓࡲ

㸺ཧຍ⪅㸼

� 㸳㺃6ᖺඣ❺ࠊಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆ᖌࠊಖᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ

⏕ά⩦័㛵ࢺ࣮࣋ࢹࡿࡍ㸦�ᖺ⏕㸧�

� 㛗ࠊᩍ㢌ࠊಖࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔᗣᏳ㒊⫋ဨࠊ

� 㸳㺃6ᖺᢸ௵ࡢࡑࠊ㸧ࠊᆅᇦ௦⾲
� 㸺ὶࢀ㸼

�ۑ㺁࠺ࡼࡋ⾜ᐇࢆ័⩦ά⏕࠸ࡼࡾࡼ㺀࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ

� � � ඣ❺௦⾲ 3 ྡ ⾲ಖㆤ⪅௦ࠊ 2 ྡ ௵య⫱ࠊ
ඣ❺ࠊಖㆤ⪅༠㆟ۑ�

ᆅᇦ௦⾲ۑࢫࣂࢻ�

ຓゝ㸦ᰯ་ࠊ⸆ᖌࠊಖᖌ㸧ۑ�

� 3 Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�
� άືࡢጤဨ 3 
� � � య⫱ጤဨ࣭࣭࣭㐠ືࠊࡅࡧయ⫱᪪㛫ྲྀ⤌➼

� � � ಖጤဨ࣭࣭࣭ಖ㞟ࠊ⏕ά⩦័ㄪ㸦1 Ꮫᮇ
� � � � � � � � � � � ➼ᯝሗ࿌⤖ࡧኚ㸧ཬࡢࡽ

� � � ⤥㣗ጤဨ࣭࣭࣭⤥㣗㞟ࠊ⤥㣗࡛ࡢ㔝⳯ᦤྲྀ᥎㐍ྲྀࡢ⤌� ṧ㣗ㄪ➼

� ➨ 3 ᅇᏛᰯಖጤဨ㸦3 ᭶ 14᪥㸧
� 㸺┠ᶆ㸼

� � ᮏᖺᗘࡢᗣᩍ⫱άືࡾࡩࢆ㏉ࠊࡾᨵၿⅬ➼ࢆ༠㆟࡚ࡋ᮶ᖺᗘࡢ⤌ྲྀࡢᚿྥࠋ࠺⾜ࢆ�

� 㸺ཧຍ⪅㸼�

� � ಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆ᖌࠊಖᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ

�ᵝᏊࡢ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ
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� � ಖࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔᗣᏳ㒊⫋ဨ㸧�

� 㸺༠㆟ࡵࡲ㸼�

� � ࣭ཷデ⋡ࡋୖྥࡀṑ⫗⅖ࡸ⫧‶ഴྥࡢྜࡣῶࠊࡀࡓࡗどຊపୗ⪅ࡀከࠋ࠸

� � ࣭యຊࠋࡓࢀࡽࡳࡀୖྥࡣ࡚࠸ࡘᩍ⛉య⫱ࡢᇶᮏᣦᑟࢆᚭᗏࠊࡋᖺᗘࢆ⤌ྲྀࡢ⥅

� � � ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡃ⾜࡚࠼⪄ࢆ⤌ྲྀ࠸ࡋ᪂ࡽࡉࠊࡽࡀ࡞ࡋ⥆

� � ࣭⤥㣗ጤဨࡢయⓗࠊࡋ⥆⥅ࢆ⤌ྲྀ࡞᪂ࡃ࠸࡚࠼⪄ࢆ⤌ྲྀ࠸ࡋᚲせࠋࡿ࠶ࡀ

� � ᮶ᖺᗘࡢᚿྥ

� � ║⛉ᰯ་ࡢᣦᑟࠊࡶࡢどຊపୗࡣ㑇ఏⓗせ⣲ࡀࠊࡀ࠸ࡁ⏕άᵝᘧࡢኚࡿࡼ

� ࠋࡃ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ୰ᚰࢆάືࠖࡢどຊపୗ㜵Ṇࠕࡣḟᖺᗘࠊࡋㄆ☜ࢆ࠸ࡁࡶࢁࡇ

� ࠋࡴ⤌ࡾྲྀ࡚ࢀධど㔝ࡶࡇࡿࡍ⏝άࢆຊࡢᆅᇦࠊࡢ㐃ᦠࡢᐙᗞᏛᰯࠊ㝿ࡢࡑ

� ղᐙᗞࡢ㐃ᦠ�

� � ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࢆᏛᰯࡢᩍ⫱άື࡛ࡅࡔᐃ╔ࡣࡇࡿࡏࡉ㞴ࠊࡃࡋᐙᗞࡢ༠ຊࡀḞ�

� �ࢆ࣒ࢬάࣜ⏕ࠊ㸯㐌㛫ࡢወᩘ᭶ࠊࡵࡓࡿᅗࢆ╔ᐃࡢ័⩦ᇶᮏⓗ⏕άࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡏ

� �ࠋࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ⤌ྲྀࡢ࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝యඖẼࠕࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳ

� � ᐇᚋࠊᐙᗞᣢࡕᖐࡾࡩ࡚ࡗ㏉ࠊ࡛ࡇࡿࡍࢆࡾぶᏊࡢᑐヰࡢᶵ࡞࡛ࡅࡔࡿ࡞�

� �ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘࡾࡲ㧗ࡢ㛵ᚰࡢά⩦័ᨵၿ⏕ࠊࡃ

㸦㸰㸧ᚰࡢㄢ㢟ࢆゎỴࡢࡵࡓࡿࡍᐇ㊶�

� � ᖹᡂ㸰㸰ᖺᗘࠊࡽᚰ㛵ࡿࡍㄢ㢟ᰯࢆෆ◊ಟࡳ⤌࣐࣮ࢸࡢධࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࢀ�

� ᖹᡂ㸰㸲ᖺᗘࡣ๓ᖺᗘࢆ✲◊ࡢ㐍ࡿࡁ⏕ࡀ࠸ྜࡾࢃࠕࠊࡏࡉᤵᴗ࡙ࡾࡃ ࡋ᰾ࠖࢆ

� ᡂ⫱ࡢᚰ࡞㇏ࠕࠊࡽࡀ࡞ ᐇ࣭⥆⥅ࢆ⤌ྲྀࡿࡍ㛵ᚰࠊ࠼ᤊ㒊ศࡿ࡞┙ᇶࡢࡑࠖࢆ

� ࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀࠊࡋࡇࡃ࠸࡚ࡏࡉ

� ձᚰࢆぢࡿࡵࡘάື�

� 㸺ᗣほᐹ㐃⤡ࢻ࣮࢝㸼�

� ᖹᡂ 23 ᖺᗘࠊࡽ㏻ᖖ⾜ࡿ࠸࡚ࡗᗣほᐹࢆᐇࠊࡏࡉ᭶㸰ᅇࠊ⫋ဨࡀẼ࡞
⾜ࢆ⤌ྲྀࡢࠖࢻ࣮࢝⤡ᗣほᐹ㐃ࠕࡿࡍᥦฟ㣴ㆤᩍㅍࡢᩍ⫱┦ㄯᢸᙜࡋグ㘓ࢆ❺ඣࡿ

ࠋ㸦ᅗ㸲㸧ࡿ࠸࡚ࡗ

� ᥦฟࡓࢀࡉෆᐜ⫋⌮⟶ࡣᩍ⫱┦ㄯᢸᙜ࡛

᳨ウࡋヱᙜඣ❺ࡢᩍ⫱┦ㄯࢫ࣮ࢣࡸ㆟ࡘ

ࠋࡿ࠸࡚ࡆ࡞

㸺㓄៖ࢆせࡿࡍඣ❺୍ぴࡢά⏝㸼

� ඣ❺ࡢࢀࡒࢀࡑㄢ㢟ⓗ☜࡞ᑐᛂࡿࡁ࡛ࡀ�

�ඣࡿࡍせࢆ㺀㓄៖ࡓ࠸࡚ࡗ࡛ࡲࢀࡑࠊ࠺ࡼ

❺୍ぴ㺁ࠊࢆᖹᡂ㸰㸱ᖺᗘࡽ⥭ᛴᛶࡸㄢ㢟ู�

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⏝ά࡚ࡋ⥆⥅ࡋ⌮ᩚ

� ḟࡍ♧ࢪ࣮࣌ᑐᛂࡢὶࢆࢀసࠊ࡛ࡇࡓࡗ�
� � � � � � � � � ᅗ㸲�
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�ࠋࡿ࠸࡚ࡆୖࢆᡂᯝࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ຠ⋡ⓗࡘຠᯝⓗࡀᑐᛂࡓࡏࢃྜㄢ㢟ࡢࠎྛ

༊�ศ� 㸯ࣉ࣮ࣝࢢ� 㸰ࣉ࣮ࣝࢢ� 㸱ࣉ࣮ࣝࢢ�

ෆ�ᐜ� ࣉ࣮ࣝࢢࡿࡍᑐᛂࡄࡍ ᑐᛂ᳨ࢆウࣉ࣮ࣝࢢࡿࡍ ぢᏲࣉ࣮ࣝࢢࡾ

�

ࣂ࣓ࣥ �࣮

ᩍ⫱┦ㄯᢸᙜࠊ௵ᢸࠊ⫋⌮⟶

≉ูᨭᢸᙜࠊ㛵ಀ⫋ဨ㸦እ㒊ᑓ

㛛ᐙ㸧

ᰯෆᨭጤဨᵓᡂ࣓ࣥࣂ 㸦࣮ሙྜ

㸧ࡳࡢ⪅㛵ಀࡣ࡚ࡗࡼ

ᰯෆᨭጤဨᵓᡂ࣓࣮ࣥࣂ

㸦㏻ᖖࠊࡣపᏛᖺጤဨࠊ㧗Ꮫᖺጤ

ဨ

ศ࡚ࡅᐇ㸧

ᑐ�ᛂ�
ᰯෆࢫ࣮ࢣ㆟ࠊಖㆤ⪅㠃ㄯ�

ᑓ㛛ᶵ㛵㐃ᦠ㸦ಖㆤ⪅ࡿࡼ┦

ㄯࠊᢸᙜ་࣭ᶵ㛵ࢫ࣮ࢣࡢ㆟㸧

ᰯෆᨭጤဨ࡛ࡢ≧ἣ☜ㄆཬࡧ

ᑐᛂ᳨ウ�

ᰯෆ࡛ࡢᑐᛂᐇ㊶ሗ࿌㸦3'&$㸧�

ᰯෆᨭጤဨ࡛ࡢ≧ἣ☜ㄆ�

ղᚰࡿ࡚⫱ࢆάື�

� ಖᩍ⫱㸦ಖᏛ⩦ࠊಖᣦᑟࠊ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㛫➼㸧ࢆィ⏬ⓗ☜ᐇᐇࡿࡍ

㸦ᖹᡂࡿ

㛵ᚰࡸᚰ㌟ࡢศ⮬ࠊࡋᕤኵࢆάືࡢ⮬⊃ᮏᰯ࡞࠺ࡼࡢ௨ୗࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋ࠺ࡼ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋᡂ⫱ࢆࡕẼᣢ࠺ᛮษࢆ㐩ࡸศ⮬ࠊ࡛ࡇࡿࡍタᐃࡃከࢆᶵࡘᣢࢆ

㸺ᚰྲྀࡢ࣮ࢲࣥࣞ࢝⤌㸼

� ⮬ศࡢឤࡸ㐩ࡢឤẼ࡙࠸ࡃࡁඣ❺ࡸឤ࠸ࡃࡁ࡛ࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢඣ

ࡵࡘぢࢆෆ㠃ࡢศ⮬ࡓࡌᛂᏛᖺࠊࡅཷࢆࡇ࠸ከࡀ❺

❺ඣࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝ᚰࠕ࡚ࡋάືࡿ

⮬㌟ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ⫋ဨࡸಖㆤ⪅ࡀඣ❺ࡢឤࡸ⏕άẼ

ࠋࡿ࠸࡚࡚❧ᙺ㐃ᦠࡢᐙᗞࠊࡾ࡞ࡶ࡚❧ᡭࡃ࡙

㸺ᚰྲྀࡢ࣒ࢱࣝ࢟ࢫ⤌㸼

� � ➨ 3ᮌ᭙᪥ࡢ≉タࡢ㛫㸦45ศ㛫㸧ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊ
� ࢆ➼άືࡿࡵ㧗ࢆ࣒࣮ࢸࢫ࢚ࣇࣝࢭࡸ࣒࣮ࢤࣥࣙࢩ࣮

� ࠸࡚ࡋᐇࢆ࣒ࠖࢱࣝ࢟ࢫᚰࠕ࠺⾜ 25 ᖺᗘ
� ᭶ࠊࡣ 2 ᅇ1ࠊ㛫 30ศኚ᭦࡚ࡋᐇ㸧ࠋ
� 㸳� ᡂᯝㄢ㢟

� � ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᨵၿకࠊ࠸యຊࡢࢺࢫࢸ⤖ᯝࠊࡀ

� ᖹᡂ 24 ᖺᗘࡁ⥆ᖹᡂ 25 ᖺᗘࡶ᭦ᨵၿࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ ᚰࡢ࣒ࢱࣝ࢟ࢫᵝᏊ㸦㸴ᖺ⏕㸧�

� � ࡢᚰࡿ࠸࡚ࡗ⾜㸰ᅇᖺࠊࡶ࡚࠸ࡘᡂ㛗ࡢᚰࠊࡓࡲ % 

� ᗣᗘࡢㄪᰝ࡛ࠊᖺࠎᚰࡢᗣᗘࡀ㧗࠸ᛮࡿࢀࢃඣ❺ 80 

� 㸦ᅗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗῶࡀ❺ඣࡿࢀࢃᛮ࠸పࠊ࠼ቑࡀ 6㸧ࠋ 60 75ࠥ96 

� � ᖹᡂࠊࡣࡇࡢࡇ 25ᖺᗘ㸯ᏛᮇࡢᏛຊࡢࢺࢫࢸ⤖ᯝ 40 
97ࠥ

ࠥ75 
� ࠋᖹᆒ್㸰Ⅼୖ᪼㸧ࡢ㸦యࡿࢀࢃᛮࡓࡗࡀ࡞ࡘࡶ 20 

� � ᖹᡂࠊࡓࡲ 25ᖺᗘࡣㄢ㢟࡛ࡿ࠶どຊᨵၿຊࢆධࢀ 0 

ᅗ㸳�୰Ꮫᖺᚰࢲࣥࣞ࢝ �࣮

ᚰࡢᗣᗘࡢ᥎⛣

� 㸣ቑᩘࡀ❺どຊ㸿ඣࠊどຊ᳨ᰝ࡛ࡢ┠㸰ᅇ➨ࠊࡀࡿ࠸࡚

� ࠊࡵぢᴟࢆㄢ㢟ࠊࡶᚋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡳࡀຠᯝࡢ⤌㺂ྲྀ࠼ 㸨‶Ⅼ���͐ᑐ࡚ࡋ ��͐ᮍ‶ࢆ⪅ࡢᚰࡢᗣ�

� ᗘࡀపࠊ࠸��௨ୖࢆ⪅ࡢ㧗ุࡋ࠸ �᩿
� 㹎㹂㹁㸿ࢆࣝࢡࢧព㆑ࡓࡋᗣᩍ⫱ດࠋ࠸ࡓࡵ

ᅗ㸴�
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ヘルシースクール「体力つくり」　市川小学校の挑戦
～　やさしいこころで　かしこく　たくましく　～

千葉県市川市立市川小学校
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進んで健康生活の向上を図ることができる児童の育成
～学校保健教育を通して～
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「心・体・命を大切にし、健康でたくましく心豊かに学び合う生徒の育成」
～仲間とのかかわり合い・地域とのふれ合い活動を通して～

愛知県岡崎市立河合中学校
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㔜せࢀࡑࠋࡿ࠶࡛ࡇ࡞ຍࠊ࡚࠼ᮏᰯ࡛ࢹ࣓ࡣ
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ᛶᩍ⫱ࠕࠊࡣ࡛⤌ྲྀࡢᗣ࡞ᛶ࡚ࠖ࠸ࡘ⏕ᚐࡢព㆑ࡀ㧗ࠊࡾࡲࡢษ࠸ࡘࡉ

ព㆑࠺࠸ࠖࡿࡁ⏕ษࢆ⏕ேࠕࡣࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞ᶵࡿ࠼⪄ࡃ῝ࡶ࡚

ࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘࡇࡿࡵ㧗ࢆᗣព㆑ࡢᛶࡸࡇࡿ᥈ࢆ᪉ࡾ࠶ࡢዪ㝿⏨ࠊࡋⓎᒎ

ᛶ㛵࡚ࡋṇ࠸ࡋ▱㆑ࠊࡀࡇࡘࡶࢆ⮬ศࡸ┦ᡭࢆࡶࡇࡿࡆ࡞ࡘࡇࡿࡍ

ࡇ࠺⾜ࢆ⢭㑅ࡸウ᳨ࡢෆᐜࠊࡇࡿᅗࢆಖ☜ࡢ㛫ࠊࡣ࡚ࡋㄢ㢟ࡋࡋࠋࡓࡁ࡛

ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ⤌ྲྀࡢࡵࡓࡿᚓࢆ༠ຊゎ⌮ࡢ⪅ᩍ⫋ဨ࣭ಖㆤࠊࡓࡲࠋࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ

ᛶ㛵ࠊࡣ⨥≢ࡿࡍ♫య࡚࠸࠾ከࡢࡃၥ㢟ࢆᢪࠋࡿ࠸࡚࠼Ἑྜᆅ༊ࠊࡶ࡚࠸࠾
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�ࠋࡿ࠶ㄢ㢟࡛࡞㔜せࡀ

ᗣ࡞య࡙ࠊࡵࡓࡢࡾࡃಖጤဨࡢ⏕ᚐࡶ
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気づき・考え・実行できる生徒の育成
～生活学習習慣の見直しからよりよい生き方へ～
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生涯にわたり健康で安全に生活できる生徒の育成

青森県立五所川原農林高等学校
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働く力を支える健康づくり
～健康管理が自分でできる生徒の育成～

岡山県立倉敷琴浦高等支援学校
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ࠋࡓࡵດព㆑ྥୖࠊ࠸⾜ࢆሗⓎಙ࡚ࡋ

ㅮ₇࡛ࠊࡣ⏕ᚐࡀ㸱ᖺ㛫࡛ࡢ࡚ࡍᏛᰯ་➼ࡢㅮ₇࣮ࢸ࣮ࣟ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃ⪺ࢆ

㌟ࡢᚐ⏕࡛ࡇࡿ࠼ఏࢆⓗ┠ࡢㅮ₇ࡸᐇែࡢᚐ⏕๓ࠊࡣㅮᖌࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࢆࣥࣙࢩ

㏆࡞ㄢ㢟ࡀゎỴ࡞࠺ࡼࡿࢀࡉㅮ₇ෆᐜࡢᕤኵ࠾ࢆ㢪ࠋࡓࡋ࠸
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ୗ⾲࡞࠺ࡼࡢάືࢆ㏻ࠊ࡚ࡋᗣᩍ⫱㛵ࡿࡍព

㆑ࡸ㛵ᚰࢆ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡵ

⏕ᚐྠኈࡀ⮬ⓗ᪥ࡢࠎᏛ⩦⎔ቃ࠾ࠊ࠼ᩚࢆ

ⓗ࣮ࢲ࣮ࣜࡢࡵࡓࡢࡾࡃ㞟ᅋ࡙ࡿ࠼Ẽ㐵ࢆᗣࡢ࠸

ᙺࢆᢸࢆࡇ࠺┠ᣦࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ලయⓗࠊࡣᏛᰯಖጤဨࡢ‽ഛ࣭㐠Ⴀ࡚࠸ࡘ

ࡓࡿࡵ㧗ࢆពḧࡢཧຍࡢᰯ⏕ᚐ๓ࡢㅮ₇ࠊࡣ

ࡽࢺ࣓ࢫࣛࢡࡀ᪉ἲ࡛ಖጤဨ࡞࠺ࡼࡢᅗྑࠊࡵ

ࠋࡿ࠸࡚ࡵ㞟ࢆ㉁ၥࡓࡏࢃྜ࣐࣮ࢸ

㸺ಖጤဨࡢάື࠸ࡽࡡ㸼

ලయⓗ࡞άື άື࠸ࡽࡡࡢ

Ꮫᰯಖጤဨࡢ‽ഛ࣭㐠Ⴀ Ꮫᰯಖጤဨࡢᰯ⏕ᚐࡢయⓗ࣭ ✚ᴟ

ⓗཧຍࡍಁࢆಖ᪂⪺࣭࣮ࢱࢫ࣏సᡂ

ಖࡢࡾࡼࡔせⅬࢡࢵ࢙ࢳ ಖ࣭ᗣ㛵ࡿࡍሗࡢ㛵ᚰࢆ㧗ࡿࡵ

㸯ᖺ㛫ࡢᗣ┠ᶆࡢタᐃ

ኟᮇㄢ㢟ࡢㄝ᫂

㸦య ࣭ࢡࢵ࢙ࢳṑࢻ࣮࢝ࡁࡀࡳ㸧

ཷデ㛵ࡿࡍᥖ♧

Ỉ㉁᳨ᰝ࣭↷ᗘ᳨ᰝ Ꮫᰯ⎔ቃࡢࡇࡿ࠼ᩚࢆ㔜せᛶࡿ▱ࢆ

ᮇࡢឤᰁᑐ⟇㸦ࢬࢵࢢ࠸࠾ࡿ࠺㸧
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㛵ᚰࡀ㧗ࠊࡓࡲࠋࡓࡗࡲ㣴ㆤຓᩍㅍࡀጤဨάືࡢᵝᏊࡸಖᩍ⫱㛵ࡿࢃሗⓎಙࢆ㢖
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撮影･提供／元川口市中学校長
町　田　東　男 定価（本体 926 円＋税）
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