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Ⓨห࡚ࡗࡓ࠶࡟

㏆ᖺࡢ㒔ᕷ໬ࠊᑡᏊ㧗㱋໬ࠊ᝟ሗ໬ࠊᅜ㝿໬࡛࡝࡞♫఍⎔ቃࡸ⏕άᵝᘧࡢኚ໬ࠊࡣ

Ꮚࡢࡕࡓࡶ࡝ᚰࡸ㌟య࡟ᵝ࡞ࠎᙳ㡪ࢆཬ࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡰᣦ᦬ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ୰࡛ࡶ

⏕ά⩦័ࡢ஘ࠊࡵࡌ࠸ࠊࢀ୙Ⓩᰯࡢࢫࣝ࣊ࣝࢱ࣓ࣥࡢ࡝࡞ㄢ㢟࣮ࢠࣝࣞ࢔ࠊ⑌ᝈࠊ

ᮏ᭩ࡢసᡂࡈ࡟ᑾຊࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸㛵ಀྛ఩࡟ཌࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩࠾ࡃ

ᛶࡢၥ㢟ࠊ⸆≀஘⏝ࠊឤᰁ⑕ࡢ࡝࡞೺ᗣၥ㢟࡜ࡿ࠸࡚ࡋࡽࡓࡶࢆゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ

ᖹᡂ 20 ᖺ 1 ᭶ࠊࡣ࡟୰ኸᩍ⫱ᑂ㆟఍⟅⏦ࠕᏊࡢࡶ࡝ᚰ㌟ࡢ೺ᗣࢆᏲࠊࡾᏳ඲࣭

Ꮚࡢࡶ࡝೺ᗣࢆ㢪࠺㛵ಀ⪅ࡢⓙᵝ࡜༠ຊ࡚ࡋᡃࡀᅜࡢ

Ᏻᚰࢆ☜ಖ࡟ࡵࡓࡿࡍᏛᰯ඲యࢆ⤌ྲྀࡢ࡚ࡋ࡜㐍ࡢࡵࡓࡿࡵ᪉⟇࡚࠸ࡘ࡟ ࠸࠾ࠖ࡟

ࢆㄢ㢟ࡿࡍ㛵࡟೺ᗣࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿᅗࢆゎỴࡢ೺ᗣㄢ㢟࡞௦ⓗ⌧ࡢࡕࡓࡶ࡝Ꮚࠕࠊ࡚

༢࡟ಶேⓗ࡞ㄢ㢟ࠊࡃ࡞࡛ࡢࡿࡍ࡜Ꮫᰯࠊᐙᗞࠊᆅᇦ♫఍ࡀ㐃ᦠࠊ࡚ࡋ♫఍඲య࡛

Ꮚࡢࡶ࡝೺ᗣ࡙ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ࡾࡃᚲせ࡛ࠋࠖࡿ࠶㸦୍㒊せ⣙㸧࡜ᐙᗞࡸᆅ

ᇦ♫఍ࡢ࡜㐃ᦠࡢどⅬࡀ௒ᚋࡢᏛᰯಖ೺ࡢᅾࡾ᪉࡛ୖࡿ࠼⪄ࢆ㔜せ࡞どⅬ࡚ࡋ࡜

ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ♧

බ┈㈈ᅋἲே᪥ᮏᏛᰯಖ೺఍࡛ࠊࡣᚑ᮶ࡢࡇࡽ࠿ᵝ࡞ᅜࡸ㛵㐃ᅋయࡸ⏦⟆ࡢࡽ࠿

ᥦゝࡢල⌧໬ࠊࡅྥ࡟ Ꮫᰯࠕ

࣮ࢱࣥࢭಖ೺ࡢ ⓗࠖᙺ๭ࢆᢸࡃ࡭࠺᥎㐍ࡢࡽࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡋほⅬࡽ࠿Ꮫᰯ

┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍᐤ୚࡟άᛶ໬ࠊࡾᅗࢆ᥎㐍ࠊ඘ᐇࡢᒙ୍ࡾࡼࡢ⤌ྲྀࡢ⫱೺ᗣᩍ࠺⾜ࡀ

ᣦ࡚ࡋᮏ఍࡛ࡣᖹᡂ 14 ᖺᗘ࡟ᑠᏛᰯࡽ࠿≉ูᨭ᥼Ꮫᰯࡿ⮳࡟඲࡚ࢆ✀ᰯࡢᑐ㇟࡜
21ࠕࡓࡋ ୡ⣖࣭᪂࠸ࡋ᫬௦ࡢ೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲ஦ᴗࠖࢆ๰タࠊࡋඃࡓࢀ೺ᗣ
ࡿ࠸࡚ࡵດ࡟ᬑཬࡢᡂᯝࡢࡑࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍᙲ⾲ࢆᏛᰯࡿ࠸࡚ࡋ᥎㐍ࢆάືࡾࡃ࡙

ࠋࡍ࡛ࢁࡇ࡜

ᮏ஦ᴗྛࠊࡣ㒔㐨ᗓ┴࣭ᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖ೺఍ࡢ༠ຊࠊࡾࡼ࡟ᖺ࡟࡜ࡈ඘ᐇࡋ

ᖹᡂࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ⸀᥎ࡀᏛᰯࡢάືෆᐜࡓ 25ᖺᗘྛࠊࡣ㒔㐨ᗓ┴➼Ꮫᰯಖ೺఍
ࡽ࠿ ࡣ࡟ඛ⏕᪉ࡢጤဨࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ⸀᥎ࡢᰯ 82 ᭩㢮ᑂ࡟ཝṇࠊࡾࡓࢃ࡟᭶࢝4
ᰝ࡜ゼၥᑂᰝ➼ࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ⢭ຊⓗ࡟ά㌍ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ⤖ᯝࠊ

᭱ඃ⚽ᰯ ᰯ⚽ඃࠊᰯ 6 10ᰯ㸦ࡕ࠺≉ู༠㈶᪥ᮏ࢝ࢥ㺃࣮ࣛࢥᰴᘧ఍♫㈹ 2ᰯ㸧ࠊඃ
Ⰻᰯ ᖹᡂࠊࡋỴᐃࢆᰯ 66 26 ᖺ 2 ᭶࡟᪥ᮏ་ᖌ఍㤋࡛⾲ᙲᘧࢆᇳࠋࡍࡲ࠸⾜ࡾ
㈹ཷࡢࡽࢀࡇࠊࡵࡓࡿࡍ㈨࡟᥎㐍ࡢᒙ୍ࡢάືࡾࡃ೺ᗣ࡙ࡿࡅ࠾࡟Ꮫᰯࠊᗘࡢࡇ

೺ࡢ᫬௦࠸ࡋୡ⣖࣭᪂ 21ࠕࡓࡵ࡜ࡲࢆࡳṌࡢ㊶ᐇࡢᰯ⚽ඃࡧඃ⚽ᰯཬ᭱ࡕ࠺ࡢᰯ
ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯࡢᐇ㊶ 㸦ࠖ➨ 12㞟㸧ࢆห⾜ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸
ᮏ᭩ࡀ೺ᗣᩍ⫱㛵ಀ⪅࡟ᗈࡃά⏝ࠊࢀࡉᏛᰯಖ೺ࡢᶵ⬟ࢆάࡓࡋ࠿೺ᗣᏛᰯ࡙ࡃ

ࠋࡍ࡛➨ḟࡿࡍᛕ㢪ࡽ࠿ᚰࢆ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚࡚❧ᙺ࡟᥎㐍ࡢࡾ

ࠊ࡟ࡾࢃ࠾

ᖹᡂ 26 ᖺ 2 ᭶�
බ┈㈈ᅋἲே� ᪥ᮏᏛᰯಖ೺఍
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ᖹᡂ㸰㸳ᖺᗘ� ೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲ஦ᴗᐇ᪋せ㡯

㸯㸬㊃� � ᪨

Ꮫᰯ⌧ሙࠊ࡚࠸࠾࡟⏕ά⩦័⑓ࡢ඙ೃࡸႚ↮࣭㣧㓇࣭⸆≀஘⏝ࠊࡵࡌ࠸ࠊ⹢ᚅࠊ୙Ⓩᰯࠊᛶࡢၥ㢟ࠊ㣗

❧☜ࡢ᥎㐍యไࡢෆᰯࠊࡣ೺ᗣၥ㢟ࡢయࡸᚰ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚࠼ᢪࢆ೺ᗣㄢ㢟ࡢࡃከ࡝࡞ၥ㢟ࡿࡍ㛵࡟

ᚲࡀࡳ⤌ྲྀࡢࡳࡿࡄᆅᇦࡿࡼ࡟㐃ᦠࡢ࡜ᐙᗞ࣭ᆅᇦ♫఍࡜Ꮫᰯࡿࡍ࡜୰ᚰࢆᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ

せ࡛ࠋࡿ࠶

ᡂᯝࠊࡳ⤌ࡾྲྀ࡟ᴟⓗ✚࡟᥎㐍ࡢ⫱೺ᗣᩍࠊ࡚ࡋ࡜୰ᚰࢆ೺ᗣၥ㢟ࡿࡅ࠾࡟Ꮫᰯࠊࡽ࠿ほⅬ࡞࠺ࡼࡢࡇ

ࠋࡿࡍᐤ୚࡟඘ᐇࡢᏛᰯಖ೺ࠊࡋᙲ⾲ࢆᏛᰯࡿ࠸࡚ࡆᣲࢆ

㸰㸬୺� � ദ

� � බ┈㈈ᅋἲே� ᪥ᮏᏛᰯಖ೺఍

㸱㸬ᚋ� � ᥼

ᩥ㒊⛉Ꮫ┬࣭ཌ⏕ປാ┬ (࣭බ♫)᪥ᮏ་ᖌ఍ (࣭බ♫)᪥ᮏ⸆๣ᖌ఍ (࣭♫)᪥ᮏᏛᰯṑ⛉་఍࣭඲ᅜ㐃ྜᑠ
Ꮫᰯ㛗఍࣭ ඲᪥ᮏ୰Ꮫᰯ㛗఍࣭ ඲ᅜ㧗➼Ꮫᰯ㛗༠఍࣭ ඲ᅜ≉ูᨭ᥼ᩍ⫱᥎㐍㐃┕࣭ ඲ᅜᏛᰯಖ೺୺஦఍࣭

඲ᅜ㣴ㆤᩍㅍ㐃⤡༠㆟఍ (࣭බ♫)᪥ᮏ㹎㹒㸿඲ᅜ༠㆟఍ (࣭බ♫)඲ᅜᏛᰯᰤ㣴ኈ༠㆟఍࣭ᮅ᪥᪂⪺♫࣭⏘
⤒᪂⪺♫࣭᪥ᮏ⤒῭᪂⪺♫࣭ẖ᪥᪂⪺♫࣭ㄞ኎᪂⪺♫

㸲㸬≉ู༠㈶

᪥ᮏ࢝ࢥ㺃࣮ࣛࢥᰴᘧ఍♫

㸳㸬⾲ᙲᘧࡢᮇ᪥ཬࡧሙᡤ�

ᖹᡂ㸰㸴ᖺ㸰᭶㸰㸮᪥㸦ᮌ㸧᪥ᮏ་ᖌ఍㤋�

㸴㸬⾲ᙲࡢᑐ㇟

ᅜබ⚾❧ࡢᑠᏛᰯࠊ୰Ꮫᰯࠊ㧗➼Ꮫᰯࠊ୰➼ᩍ⫱Ꮫᰯཬࡧ≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ

㸵㸬⿕⾲ᙲೃ⿵ᰯࡢ᥎⸀

㸦㸯㸧ᛂເࡿࡍᏛᰯࠊࡣ೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯάື≧ἣㄪᰝ⚊㸦ู⣬ᵝᘧ㸰ࠊ௨ୗࠕㄪᰝ⚊ࠖ࠺࠸࡜㸧࡟೺ᗣ

ᩍ⫱᥎㐍άືࡢせⅬࢆグධࠊࡋ㒔㐨ᗓ┴Ꮫᰯಖ೺㸦㐃ྜ㸧఍ཬࡧᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖ೺఍࡟ᥦฟࠋࡿࡍ

㸦㸰㸧㒔㐨ᗓ┴Ꮫᰯಖ೺(㐃 )ྜ఍ཬࡧᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷᏛᰯಖ೺఍ࠊࡣḟ࡟ᐃࡿࡵ᥎⸀ᩘ୪࡟ࡧᇶ‽࡚ࡗࡼ࡟
⿕᥎⸀ᰯࡢ᥎⸀ࠊ࠸⾜ࢆㄪᰝ⚊࡟೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲ᥎⸀᭩㸦ู⣬ᵝᘧ㸯㸧ࢆῧࠊ࡚࠼᪥ᮏᏛᰯಖ

೺఍࡟ᥦฟࠋࡿࡍ

㸯㸧᥎⸀ �ᩘ 㒔㐨ᗓ┴� 㸱ᰯ௨ෆ㸦ᮾி㒔ࡣ㸳ᰯ௨ෆ㸧� ᨻ௧ᣦᐃ㒔ᕷ� 㸰ᰯ௨ෆ

� � � � � � �ࠋࡿࡁ࡛⸀᥎ᰯ�࡟ูࡣ࡜ᩘ⸀グ᥎ୖࡣᨭ᥼Ꮫᰯู≉ࠊࡋࡔࡓͤ

㸰㸧᥎⸀ࡢᇶ‽�

೺ᗣᩍ⫱ࠊ೺ᗣ⟶⌮ཬࡧ⤌⧊άືࢆෆᐜࡿࡍ࡜Ꮫᰯಖ೺ィ⏬ࠊᏛᰯᏳ඲ィ⏬ࠊ㣗࡟㛵ࡿࡍィ⏬

࡚ࡅྥ࡟ゎỴࠊࡋ㐃ᦠࡀᏛᰯ࣭ᐙᗞ࣭ᆅᇦ♫఍ࠊ࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣㄢ㢟࡞ලయⓗࠊࢀࡉ㊶ᐇ࡟㐺ษࡀ

ᡂᯝࢆᣲࡿ࠸࡚ࡆᏛᰯࠋ�

� � � � � � ణࠊࡋ㐣ཤ㸱ᖺ㛫㐃⥆࡚ࡋ᥎⸀ࡓࢀࡉᏛᰯࠊࡣ࡚ࡗ࠶࡟㸯ᖺ㛫࡚࠸࠾ࢆ᥎⸀ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡿࡍ�

�ࠋࡿࡍ࡜ࡢࡶࡿࡍ⸀᥎࡚࠸࠾ࢆ㸱ᖺ㛫ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟Ꮫᰯࡓࡋ㈹ཷࢆᰯ⚽ඃ᭱ࠊ࠾࡞

㸶㸬᥎⸀᭩➼ࡢᥦฟ�

ᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸶᭶ᮎ᪥ࡿࡍ࡜࡛ࡲ㹿�

㸷㸬ᑂᰝࡢ᪉ἲ�

ྛᏛᰯಖ೺�㐃ྜ�఍ࡽ࠿᥎⸀ࡓࢀࡉᏛᰯࠊ࡚࠸ࡘ࡟Ꮫ㆑⤒㦂⪅➼ࡿࡼ࡟ᑂᰝ఍ࢆタ࡚ࡅᑂᰝࠊ࠸⾜ࢆ

᭱ඃ⚽ᰯࠊඃ⚽ᰯࠊඃⰋᰯ➼ࢆỴᐃࠋࡿࡍ�

ᑂᰝࠊࡣ᭩㢮୍ࡿࡼ࡟ḟᑂᰝཬࡧᐇᆅᑂᰝࡿࡼ࡟஧ḟᑂᰝࠋࡿࡍ࡜�

��㸬⾲ᙲࡢ᪉ἲ�

⾲ᙲᘧࠊࡣᙜヱᖺᗘ࡟㛤ദࡿࢀࡉ᪥ᮏᏛᰯಖ೺఍஦ᴗሗ࿌఍ࠊ࡚࠸࠾࡟᪥ᮏᏛᰯಖ೺఍఍㛗ࡀ⾲ᙲ≧

ᬑཬ࣭඘ᐇࡢᏛᰯಖ೺άືࠊࡋ⾜หࢆᐇ㊶஦౛㞟࠿࡯࠺⾜ࢆ⾲ᐇ㊶Ⓨ࡚ࡏే࡟ᙲᘧ⾲ࠋ࠺⾜࡚ࡋᤵ୚ࢆ

�ࠋࡿᅗࢆ
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᭱ඃ⚽ᰯ��㸴ᰯ

ᑠᏛᰯ ᇸ⋢┴ ⩚⏕ᕷ❧᪂㒓➨୍ᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ⇃ᮏ┴ ⨾㔛⏫❧◒⏝୰Ꮫᰯ

ឡ▱┴ すᑿᕷ❧୍Ⰽ༡㒊ᑠᏛᰯ 㧗➼Ꮫᰯ ⇃ᮏ┴ ⇃ᮏ┴❧኱ὠ㧗➼Ꮫᰯ

ᇸ⋢┴ ᕝཱྀᕷ❧ᰗᓮᑠᏛᰯ ≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ ឡ▱┴ ឡ▱┴❧༙⏣㣴ㆤᏛᰯ

ඃ⚽ᰯࠉ㸯㸮ᰯ

℩ᡞෆᕷ❧∵❆すᑠᏛᰯ

ᖹᡂ㸰㸳ᖺᗘࠉ೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲᰯ୍ぴ

ᑠᏛᰯ ᒣᙧ┴ 㐟బ⏫❧ⷘᒸᑠᏛᰯ ୰Ꮫᰯ ឡ▱┴ ᒸᓮᕷ❧Ἑྜ୰Ꮫᰯ

⚟ᓥ┴ ఍ὠⱝᯇᕷ❧኱ᡞᑠᏛᰯ ⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧ⰼ㝠୰Ꮫᰯ

Ⲉᇛ┴ ኱Ὑ⏫❧኱㈏ᑠᏛᰯ 㧗➼Ꮫᰯ 㟷᳃┴

⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧஬⚟ᑠᏛᰯ ≉ูᨭ᥼Ꮫᰯ ᒸᒣ┴ ᒸᒣ┴❧಴ᩜ⍆ᾆ㧗➼ᨭ᥼Ꮫᰯ

༓ⴥ┴ ᕷᕝᕷ❧ᕷᕝᑠᏛᰯ

ᕷࡲࡓ࠸ࡉ ᕷ❧ᓊ⏫ᑠᏛᰯࡲࡓ࠸ࡉ

≉ู༠㈶♫㈹ࠉ㸰ᰯ

ᑠᏛᰯ ⚟ᓥ┴ ఍ὠⱝᯇᕷ❧኱ᡞᑠᏛᰯ

⇃ᮏᕷ ⇃ᮏᕷ❧஬⚟ᑠᏛᰯ
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自ら学び自ら考える健康教育の創造
～心も体も歯も　キラリ～

埼玉県羽生市立新郷第一小学校
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伝統の業前マラソンを核として、すすんで心と体をきたえる子どもを育てる
～健康のトライアングルの相乗的な取り組みを通して～

愛知県西尾市立一色南部小学校
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ᗞࡢ༠ຊࢆᚓࡽࡀ࡞ᐇ㊶ࡿࡍ᪉ᘧࠋࡿ࠸࡚ࡗྲྀࢆ㸰㸳ᖺࡢ㸱᭶ࡕ࠸࠶ࠕ࡟ṑཱྀ࡜

ṑᇈࠊᯝ⤖ࡢṑ⛉᳨デࡸ࡜ࡇࡓࢀࡉබᕸࡀ㸶㸮㸰㸮㐠ື᥎㐍᮲౛ࠖࡾࡃ೺ᗣ࡙ࡢ

㸯ࠊṑᇈ㸰ุ࡜ᐃࡓࢀࡉᏊࡀቑࡓ࠼ᐇែࠕࡾࡼṑ☻ࢆࠖࡁ㔜Ⅼ஦㡯ࠋࡓࡋ࡜ᐇ᪋

ᚋࡣᢸ௵ࡸ㣴ㆤᩍㅍࢆࢺ࣓ࣥࢥࡢ᭩ࡁධࠊࡾࡓࢀ㞟ィࠊࡾࡓࡋ᪂࡞ࡓㄢ㢟ࢆ᫂ࡽ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋၨⓎ࡟ᐙᗞ࡚ࡵ࡜ࡲ࡟㏻ಙࠊࡋ࡟࠿

� ղ� ඣ❺ࡢ೺ᗣ࡚࠸ࡘ࡟༠㆟ࠕࡿࡍᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࠖ

� ẖᖺ㸵᭶ᰯ࡟་ࠊ⸆๣ᖌࠊ㹎㹒㸿ᙺဨࠊඣ❺௦⾲ࠊ�

ᩍ⫋ဨࡀཧຍࡓࡋඣ❺ࡢ೺ᗣ࡚࠸ࡘ࡟༠㆟ࠕࡿࡍᏛᰯ

ಖ೺ጤဨ఍ࠖࢆᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋ௒ᖺᗘࡣ㔜Ⅼ㡯┠ࠕṑ

ࡋ࡜ཱྀࠖࡾධࡢ೺ᗣࡣṑࠕࡣ࣐࣮ࢸࠊࡏࢃྜ࡟ࠖࡁ☻

�ᰁࠊ࡟ࡢ࠸㧗ࡣ๭ྜࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ໬័⩦ࡢࡁ☻ṑࠋࡓ

ࡽ࠿ṑ⛉་ࠋࡓࡗࡲጞࡀ༠㆟ࡽ࠿࡜ࡇ࠸㧗ࡶ๭ྜࡢᏊࡿࡲࡑࡃ㉥࡜ࡿࡍࡋฟࡵ

ࡘ࡟ࡾࡃ೺ᗣ࡙ࠊࡑࡇ໬័⩦ࡢ௙᪉ࡢࡁ☻ṑ࠸࡞ࡢࡋṧࡁ☻ࠊ࡭㣗࡛ࢇჶࡃࡼࠕ

ពࡈࠊᣦᑟࡈ࡜ࠖ࠸ࡓࡋᮇᚅࢆቑᖜࡢᣦᑟຠᯝࡓࡋ㐃ᦠࡀᐙᗞ࡜Ꮫᰯࠕࠖࡿࡀ࡞

ぢࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆ�

ඣ❺௦⾲ࡶ༠㆟࡟ཧຍ

� ճ� 㣴ㆤᩍㅍࡿࡼ࡟ᤵᴗ࡜ಶูࡢṑ☻ࡁᣦᑟ�

� 㣴ㆤᩍㅍࡣ඲ᰯඣ❺ࡢ࣐࣮ࢸࡢព㆑໬ࠊ࠸ࡽࡡࢆᢸ�

�ṑࡓࡲࠋࡓࡗ⾜ࢆᤵᴗࡿࢃ㛵࡟೺ᗣࡢṑ࡚ࡋ㐃ᦠ࡜௵

⛉᳨デࠕࡸぶᏊࡗࡁࢇࡆᏊࡢࠖࢻ࣮࢝⤖ᯝࠊࡾࡼಖ೺

ᐊ୍࡛⥴࡟⤥㣗ࢆ㣗ࡓ࡭ᚋ୍ࠊே࡟㸱ᅇࡢࡘࡎಶูᣦ�

ᑟࡓࡋ࠺ࡇࠋࡓࡋࢆಶูᣦᑟࠊࡣ㸰Ꮫᮇࡢ㞟ィ⤖ᯝ࠿�

�ࠋࡓࡗ࡞࡜࡚ࡔᡭ࡞᭷ຠࡢ࡛ୖࡿࡵ㧗ࢆព㆑ࡢ࡬᪉ࡁ☻࠸ࡋṇࡢṑࠊࡽ

ṑࡢࡁࡀࡳᤵᴗ

� մ� ඣ❺ಖ೺ጤဨ఍ࠕࡢṑ☻ࡢ࡛࣒࢖ࢱࡁᕠᅇάືࠖ

� ṑ☻ࡀࡁ㔜Ⅼ㡯┠࡛ࠊࡅཷࢆ࡜ࡇࡿ࠶ඣ❺ಖ೺ጤဨ఍ࡢάືࠕࡶ࡟ṑ☻࢖ࢱࡁ

どࢆ㠃⏬ࣅࣞࢸࠋࡓࢀධࡾྲྀࢆάືࡿࡍᣦᑟ࡚ࡋᕠᅇࢆᩍᐊྛ࡟㸦⤥㣗ᚋ㸧࣒ࠖ

ࠋࡡࡔᡭୖࠕࡽ࠿ಖ೺ጤဨࡿࡍᕠᅇࢆᵝᏊࡿࡍࢆࡁ☻ṑࡃࡋṇ࡟࠺ࡼࡢᡭᮏ࠾࡚

ࡶ࡚࡜ࢀࡽࡵ〕࡜ࠖࡡࡓࡗ࠿ࡼࠕࡶ࡟௵ᢸࠊࡣ❺ඣࡓࢀࡽࡅ࠿ࢆኌ࡜ㄪᏊࠖࡢࡑ

ᚓពẼ࡞ᵝᏊࠋࡓࢀࢃࡀ࠿࠺ࡀ௚ࡢඣ❺ࡶ┦஌ⓗ࡟ດຊࡋጞࡿࡵጼࠋࡓࡗ࠶ࡀప

Ꮫᖺ࡛ࡢࡑࡣഴྥ࡟≉ࡀᙉࡃຠᯝⓗ࡞άື࡛ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶௒ᖺᗘࡣṑࡢ἞⒪⋡
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ࡍᑐ࡟೺ᗣࡢṑࠊࡾࡼ࡟άືࡓࡋ࠺ࡇࠋࡓࡋῶᑡࡶ㹂㹋㹄ᣦᩘࠊࡋୖྥ࡟኱ᖜࡀ

࡟ࡽࡉࢆ័⩦ࠖࡃࡀࡳ࡟᪥㸱ᅇ୎ᑀ୍ࠕࠊࡏࡉ⥆ᣢࢆព㆑ࡢࡇࠊࡾࡲ㧗ࡀព㆑ࡿ

ᚭᗏࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ

� յ� ᆅᇦࡢᑓ㛛ᶵ㛵࡜㐃ᦠࡓࡋㅮ₇఍

� ᆅᇦ࡜㐃ᦠࡓࡋ೺ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍ࠊ࡟ࡵࡓࡢぶᏊ�

࡛Ꮫࡪㅮ₇఍㸦ឡ▱┴೺ᗣ࡙ࡾࡃ᣺⯆஦ᴗᅋࡢ᪉�

�࣮ࢱࢡࢻ↮⚗ࡢᕷෆࠊ೺ᗣᩍᐊࠖࠕࡓࡋࡁᣍ࠾ࢆ

�ࢡࢬࣥ࢜࢖ࣛࡢᆅඖࠊ㜵↮ᩍᐊࠖࠕࡓࡋࡁᣍ࠾ࢆ

�ࡋ㛤ദࢆ஘⏝㜵Ṇᩍᐊࠖ㸧≀⸆ࠕࡓࡋ㐃ᦠ࡜ࣈࣛ

�ぶࠕࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡀᮏᰯࡣ೺ᗣᩍᐊ࡛ࠖࠕࠋࡓ

ᏊࡗࡁࢇࡆᏊࡀࠖࢻ࣮࢝೺ᗣ࡞య࡙࡞࠿☜ࡢࡾࡃᡭࠊࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛࡚ࡔᫎീ㈨ᩱ

࡜ᑓ㛛ᶵ㛵ࡢᆅᇦࡓࡋ࠺ࡇࡶ௒ᚋࠋࡓࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋゎㄝࡃࡍࡸࡾ࠿ศ࡚ࡋ⏝άࢆ

㐃ᦠࠊࡋ೺ᗣࡢ኱ษࢆࡉぶᏊ࡛⪃ࡿ࠼ၨⓎάືࠋ࠸ࡓࡳ⤌ࡾྲྀ࡟

㸦㸱㸧� 㣗⩦័ࡢᐃ╔ࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ�

ձ� ᰤ㣴ᩍㅍࡿࡼ࡟㣗⫱ࡢᤵᴗ

ᰤ㣴ᩍㅍࡿࡼ࡟㣗⫱ᣦᑟࠊࡣ⤥㣗ᚋࡢ᫬㛫ࢆ฼�

�࡜ࡈᏛᮇࡀ඲Ꮫ⣭ࡏࢃྜ࡟ࠖ⏬㣗⫱ᖺ㛫ィࠕࡋ⏝

�㸯ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡘࡎ㸯ᅇ㸦ᖺ㛫㸱ᅇ㸧࡟

ᖺ⏕ࡣぶᏊ⤥㣗ࢆᐇ᪋ࠊࡋぶᏊᰤ㣴ᣦᑟࠊ࠸⾜ࡶ�

ಖㆤ⪅࡟ඣ❺ᮇࡿࡅ࠾࡟㣗ࡢ኱ษࢆࡉఏࡿ࠼ᶵ఍�

�ࡓ࡚⫱ࡀࡕࡓά⛉࡛⮬ศ⏕ࡣ⏕㸰ᖺࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜

㔝⳯ࡢㄪ⌮άືࢆ㏻ࠊ࡚ࡋⱞᡭ࡞㔝⳯ࡀ㣗ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ࡭Ꮚࡀቑࠋࡿ࠸࡚࠼

㸱ᖺ⏕௨ୖࡣᏛ⣭άືࠊ㧗Ꮫᖺࡣᐙᗞ⛉ᤵᴗࡢ㣗≀༢ඖ࡚࠸࠾࡟ᰤ㣴ᩍㅍࡢᑓ㛛

ⓗ࡞▱㆑ࢆᩍࠊࡁࡔࡓ࠸࡚࠼㣗ࡀ೺ᗣࡿ࡞࡜ࡂ࠿ࡢព㆑ࢆ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡵ�

�

� ղ� ᪥ࠖࡢᘚᙜ࠺ࢁࡃࡘぶᏊ࡛ࠕ

� �ࢀࡩ㹎㹒㸿ぶᏊࡣ᪥ࠖࡢᘚᙜ࠺ࢁࡃࡘぶᏊ࡛ࠕ

�࠸࠾࡟㹎㹒㸿ᖖ௵ጤဨ఍ࠊ࡚ࡋ࡜⎔୍ࡢάື࠸࠶

࡚Ꮫᮇ࡟࡜ࡈ㸯ᅇ௻⏬ࠋࡓࢀࡉᐙᗞࡢ᪥㸦➨㸱᪥�

᭙᪥㸧ࢆ฼⏝࡞ࢇ࡝ࠊ࡚ࡋᘚᙜࢆ࠿ࡿࡍ࡟ヰྜࡋ�

�஦๓ࢆ᪉ࡾసࠊࡾࡓࡗ⾜࡟࠸㈙ࢆᮦᩱ࡟⥴୍ࠊ࠸

�ぶࡣᙜ᪥ࡓࡲࠋࡓࡋࡾࡓࡋ⩦⦏࡚ࡗࡽࡶ࡚࠼ᩍ࡟

Ꮚ࡟⥴୍ࡀᘚᙜࢆసࠊ࡛࡜ࡇࡿ㣗஦࡟ᑐࡿࡍ㛵ᚰ�

�ࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀ࡟࠺ࡼࡿࡵ㧗ࢆពḧࡸ

ぶᏊ࡛Ꮫࠕࡪ೺ᗣᩍᐊࠖ

ẕࡢ࡬ឤㅰࡢᡭ⣬
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� ⤥㣗ࡢ᫬㛫ࠊࡣ࡟⮬ศ࡛సࢆࡎ࠿࠾ࡓࡗ㄂࡟ࡆࡋࡽ⤂௓࠺ྜࡋጼࠊࡸ➗㢦࡛ṧ

ឤㅰࡢᡭ⣬ࢆ

ẕࡿࢀࡃ࡚ࡗࡃࡘࢆ㣗஦ࡶࡘ࠸ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࢀࡽぢࡀጼࡢࡕࡓࡶ࡝Ꮚࡿ࡭㣗ࡎࡉ

ࡢ࡬ ࠊࢇࡉẕ࠾ࠕࠊࡣ᪥⩣ࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿᖐࡕᣢࢆ⟽ᘚᙜ࠾࡚࠼ࡑ

႐࡜ࠖࡼࡓࢀࡃ࡛ࢇ➗㢦࡛ሗ࿌ࡿࡍጼࡀぢࠋࡓࢀࡽ௒ᚋࠕࡶ㣗ࠖ࡟ᑐࡿࡍ⯆࿡ࢆ

ᘬࡁฟࠊࡋ೺ᗣ࡞㣗⏕ά࡚࠸ࡘ࡟ព㆑ࢆ㧗ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ�

� ճ� ඣ❺⤥㣗ጤဨ఍ࡿࡼ࡟⤥㣗ṧ㔞ῶ㔞సᡓࠕ�⤥㣗ṧ㔞࣮ࠖࢢࣥࢩࢵࢼ

� యຊ࡙࡟ࡵࡓࡢࡾࡃ⤥㣗ࡢṧ㔞ࢆῶ࠸ࡓࡋࡽ�

�㣗ṧ㔞ῶ⤥ࠊ୰ᚰ࡛ࡀඣ❺⤥㣗ጤဨ఍ࠊ࠼⪄࡜

㔞సᡓࠕ⤥㣗ṧ㔞ࢆ࣮ࠖࢢࣥࢩࢵࢼᐇ᪋࠸࡚ࡋ�

ࠋࡿ

� �௜∦ࠊ࡚ࡅศ࡟㣤ࡈࡐΰࠊࣥࣃ㯝㢮࣭ࠊ㣤ࡈ

�ࡋ࡟ࣇࣛࢢࢆࢀࡑࠊࡾ㔞ࢆࡉ㔜ࡀጤဨ࡟㝿ࡢࡅ

࡚ᗯୗ࡟ᥖ♧ᰯࠊࡾࡓࡋෆᨺ㏦࡛ఏ࡚ࡋࡾࡓ࠼�

�࡜ࡇ࠸ከࡀṧ㔞ࡢ㣗㞟఍࡛㔝⳯⤥ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ㐪ࡘࡎࡋᑡࡀᰤ㣴⣲ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢀࡒࢀࡑࡶ࡚ࡗ࠸࡜㔝⳯ࠕࠊࡏࡽ▱ࢆ

࠿ࡧ࿧࡜ࠖ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡭㣗ࢆ㔝⳯࡞ࢇࢁ࠸࡚ࡃ࡞ࡷࡌࡅࡔࡘ୍ࠊࡽ࠿ࡔ

೺ᗣ࡜㣗ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡋ♧ᥖࡶ࡟ᩍᐊ࡚ࡵ࡜ࡲ࡟ࠖࡾࡼࡔ㣗⤥ࠕࢆࢱ࣮ࢹࠊࡾࡓࡅ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡽࡡࢆព㆑໬ࡿࡍᑐ࡟

⤥㣗ṧ㔞ࡢグ㘓⾲

㸳� �ㄢ㢟࡜ᡂᯝࡢ✲◊

� యຊࡢࢺࢫࢸ⤖ᯝࢆぢࠊ࡜ࡿᣢஂຊࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜యຊࡣ╔ᐇ࡟ఙࠋࡿ࠸࡚ࡧ᭶

㸯ᅇࣝ࢔࢖ࣛࢺ࣒࢖ࢱࡢ㹂㹟㹷ࠊࡣಶ࡟ࠎ┠ᶆࢆタᐃࡴ⤌ࡾྲྀ࡚ࡋᶵ఍ࠊࡾ࡞࡜

ពḧࢆᣢ⥆ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ௒ᚋࠊࡣグ㘓ࡢఙࢆ⋠ࡧホ౯ࠊࡋ⮬ᕫ⫯ᐃឤࢆ

㧗ࡿࡵᨭ᥼ࡃࡼࢫࣥࣛࣂࠊࡓࡲࠋ࠸ࡓ࠼⪄ࡶ㐠ື⬟ຊࢆ⫱ᡂࢽ࣮ࣞࢺ࡟ࡵࡓࡿࡍ

ఙ㛗࡛ࡀ㐠ື⬟ຊ࡞ࠎᵝࡽࡀ࡞ࡳࡋᴦࠊ࡚ࡋഛᩚࢆࢫ࣮ࢥࢺࢵ࣮࢟ࢧࡸල⏝ࢢࣥ

ࠋ࠸ࡓࡋタᐃ࡟ពᅗⓗࢆᶵ఍ࡴࡋぶ࡟㐠ື࡚ࡋ㏻ࢆࡧ㐟ࠊࡸᤵᴗࡿࡁ

Ⅼ᳨άࡢᐙᗞ࡛ࠊ࡛࡜ࡇࡓࢀධࡾྲྀࢆ᭦᪂᱌࡟⏝άࠖࢻ࣮࢝ᏊࡗࡁࢇࡆぶᏊࠕ

௒ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡋ╔ᐃࡘࡎࡋᑡࡶ័⩦ά⏕ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ⤌ࡾྲྀ࡟ࡎࢀᛀࡣື

ᚋࡢࢻ࣮࢝ࠊࡣ⤖ᯝࢆ⮬ศ࡛ศᯒࡿࡍάືࡾྲྀࢆධࡢࡽ⮬ࠊࢀ⏕ά⩦័ࡢၥ㢟Ⅼ

㐃ᦠࡢ࡜ᆅᇦࠊࡓࡲࠋ࠸ࡓࡏࡉసᡂࢆ⏬ᨵၿィ࡚ࡗྜࡋᐙᗞ࡛ヰࠊࡋฟࡅࡘぢࢆ

ࠋ࠸ࡓ࠸⾜ࢆၨⓎࡢ࡬ࡾࡃ࡙័⩦೺ᗣࡓࢀධࡾྲྀࢆぶᏊㅮ₇఍ࠊࡋ⥆⥅ࡶ

� 㣗஦ᣦᑟࠕࠊࡣࢺࣥ࢖࣏ࡢዲࡃࡼࢫࣥࣛࣂࠊࡎࡏ࠸᎘ࡁ㣗࡜ࡿ࠶࡛࡜ࡇࠖࡿ࡭

࡝Ꮚࡿࡍ㛵࡟ᰤ㣴ࠊ࡚ࡋ㏻ࢆ㣗⫱ᣦᑟࡢ㏻ᖺࡿࡼ࡟௵ᢸࡸᰤ㣴ᩍㅍࠋࡿ࠸࡚࠼⪄

⫱㣗ࡿࡅ࠾࡟⩦Ꮫ࡞ⓗྜ⥲ࡸ⛉ᩍࠊࡶ௒ᚋࠋࡓࡁ࡚ࡗࡲ㧗ࡾ࡞࠿ࡣ㛵ᚰࡢࡕࡓࡶ
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社会に出て通用する、主体的に自己の健康管理を行う生徒の育成
～ 朝の健康観察と地域学校保健委員会の取組を通して ～

熊本県美里町立砥用中学校
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ຊࠖࡿࡍ⏝ฟ࡚㏻࡟఍♫ࠕࡢᚐ⏕ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ

೺ࠊࡣ࡟ㄢ㢟ゎỴࡢࡇࠋࡿ࠶Ⓨᒎ㏵ୖ࡛ࡔ௒ࡣ

ᗣᩍ⫱ࡀ⤌ྲྀࡢ௒ᚋࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ⥆⥅ࡶᚲせ࡜

ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊࡎࡲࡋᝰࢆດຊࡢࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࡞

೺ᗣᩍ⫱ࡿ࡞ࡽࡉࡢ᥎㐍࡟ດࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ
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「　心　」・「　環境　」・「　体　」
～自ら考え動く生徒を育てるための健康教育の取り組み～

熊本県立大津高等学校

㸯� Ꮫᰯ⤂௓�

� ᮏᰯࠊࡣ㜿⸽እ㍯ᒣࡢす㯄࡟ᗈࡿࡀᖹ㔝࡟ࡾࡲࡌࡣࡢ఩⨨࡟ࡽࡉࠊࡋす࡜ࡃ⾜࡟⇃ᮏᕷ

ᪧไ኱ὠ୰ࡢ❧኱ṇ㸯㸰ᖺ๰ࠋࡿ࠶࡟ᆅᇦࡿ࠶άẼࡿ࠸࡚ࡋቑຍࡀேཱྀࡶෆ࡛┴ࠊࡾ࠶ࡀ

Ꮫᰯࢆ๓㌟ࡋ࡜௒ᖺ㸷㸯࿘ᖺࢆ㏄ࡓ࠼Ṕྐ࡜ఏ⤫ࡿ࠶ࡢᏛᰯ࡛ࠋࡿ࠶๰❧௨᮶ྥࠕࠊᏛࠊㄔ

ᐇࠊᩗឡ యࠊᚨࠊ▱ࠕࠊୗࡢ㡿⥘ࡢࠖ ࡢ᫬௦ࠋࡿ࠸࡚ࡋࡊࡵࢆᡂ⫱ࡢேᮦࡓࢀ࡜ࡢㄪ࿴ࡢࠖ

せᮃ࡟ᛂࠊ࠼᫛࿴61 ᖺࠊ⛉ᩘ⌮࡟᫛࿴62ᖺ࡟ᬑ㏻⛉㸦⨾⾡ࠊࢫ࣮ࢥయ⫱ࢫ࣮ࢥ㸧ࢆ㸯Ꮫ
⣭ቑタࠊࡋ⌧ᅾ㸯Ꮫᖺ㸶ࠊࢫࣛࢡ⏕ᚐᩘ955ྡࡢᬑ㏻㧗ᰯࠕࠗࠊࡾ࡞࡜ ᙜࡾࡓ๓ࢆ࡜ࡇࡢᙜ
ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ᩍ⫱┠ᶆࢆࠖ࡜ࡇࡿ࡚⫱ࢆᚐ⏕ࡿࡁ࡛࠘࡟๓ࡾࡓ

⏕ᚐࡣ⣲┤࡛᫂ࡃࡿ๓ྥ࡞ࡁጼໃࢆᣢࠕࠊ࠙ࡕซ஦ᚭᗏࠖ㹼͆኱㧗ຊ͇ࢆ⤖㞟ࠊࡋ┠ᣦࡑ

඲ᅜ኱఍ࠊࡘࡘࡋࡤఙ࡟ᐇ╔ࡶ⦼㐍Ꮫᐇࡢ࡬➼኱Ꮫࠊ࡟࣮ࣥ࢞ࣟࢫࢆࠚṊ୧㐨᪥ᮏ୍ᩥ࠺

ไ㝈᫬㛫ෆ࡟᏶㉮ࡋ㐩ᡂ

ຊ࡜Ẽຊࡢ㝈⏺࡟ᣮᡓࡍ

ᡤᒓࠊ࡚ࡋ࡜ࡵጞࢆ࡝࡞㒊࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࢫࣂዪᏊࠊࡸ㒊࣮࢝ࢵࢧᏊ⏨ࡍࡓᯝࢆฟሙࠎᗘ࡟

ࠊྛࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋὶࢆờࠊᮅኤࠊ࡟㒊άືࡿࡵࡋࢆ83%⋠ ࡿࡍ఩ධ㈹ୖ࡛࣮ࣝࢡࣥࢥ✀

┴ୗ᭷ᩘࡢ⛉ᩘ⌮ࠊࢫ࣮ࢥ⾡⨾ࡢ㹑㹎㹎ࢆጞࡿࡍ࡜ࡵ㧗኱㐃ᦠࡿࡼ࡟ᮏ᱁ⓗ࡞⛉Ꮫ◊✲࡞

➨௒ᖺᗘࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࠸࡚ࡆୖࢆ⦼ᐇࡢࡃከࡶ㠃࡛ࡢ⫱ᩍᩘ⌮ࠊⱁ⾡࣭ᩥ໬ࠊ࡝ 28 ᅇࢆ
㏄ࠊࡓ࠼������NPࡢᆏ㐨ࢆ㥑ࡢࡽ⮬ࡅయ ࢯ࣐ࣛࣝࣇࡿ ࣞࣕࢳࠕࣥ

ࡢ㸵᫬㛫ࡀᚐ⏕ࡢ࡝Ṥࠊࡣ኱఍࡛ࠖࢪࣥ ឤࢆᚓ࡚ࠊᚰ㌟࡟ࡶ࡜㏾

ࠋࡿࢀࡽぢࡀᵝᏊࡃ࠸࡚ࡗ⫱ࡃࡋ

ࡸ⑌ᝈ࣮ࢠࣝࣞ࢔ࠊࡣ೺ᗣ㠃࡛ࠊࡀࡿ࠶ᵝᏊ࡛࡞ඖẼ࡟࠺ࡼࡢࡇ 0.9௨ୗࡢどຊ⪅ࡀ඲
ᅜᖹᆒୖࡸࡸࢆᅇࠊ࡜ࡇࡿ᪂యຊ࣮ࣝ࣎ࢻࣥࣁࠊࡣ࡛ࢺࢫࢸᢞࡀࡆ┴ᖹᆒࢆୗᅇࡀ࡜ࡇࡿ

ㄢ㢟᭱ࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡽࡆ࠶࡚ࡋ࡜኱ࡢㄢ㢟ࠊࡣ㒊άືࡸㄢእ࡛ཷデࡢ᫬㛫ࡃࡲ࠺ࢆసࠊࡎࢀ

೺デᚋࡢ἞⒪⋡ࡀ ࠿୰Ꮫࡢ඲ᅜࡿ࠼㉸ࢆᰯ 90ࠊࡣ㠃࡛ࡢᚰࡓࡲࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠸ప࡜40%
ࡇࡑࠋࡿ࠸ࡶᚐ⏕ࡴᝎ࡟ࡾᒃሙᡤసࡢศ⮬ࡣ㸯ᖺᙜึࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗࡲ㞟ࡕᣢࢆ㐍㊰┠ᶆࡽ

ே㛫㛵ಀసࡌ㏻ࢆάື࡞ࠎᵝࠊ࡟ඹ࡜ࡿࡏࢃ࠿ྥ࡟୺యⓗ࣭✚ᴟⓗ࡟⌮⟶೺ᗣࡢᚰ㌟ࠊ࡛

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟࡜ࡇࡿ࡚⫱ࡃࡋࡲࡃࡓ࡟࠿㇏ᚰࡏࡤᏛࢆࡾ

㸰� Ꮫᰯᩍ⫱┠ᶆᐇ⌧ࡢ࡬೺ᗣᩍ⫱ࡢ఩⨨࡙ࡅ�

ᩍ⫱┠ᶆࠗᙜࡾࡓ๓ࢆ࡜ࡇࡢᙜࡾࡓ๓ࠊࢆ࠘࡟ᮏᰯ㸱ࡢࡘ㔜Ⅼᩍ⫱┠ᶆ� ձ㐍㊰ᣦᑟࡢ

඘ᐇᙉ໬ ▱ࠕ࣭ ᥎㐍ࡢ⫱ղ㐨ᚨᩍࠊࠖ ᚨࠕ࣭ ⯆᣺ࡢճ㒊άືࠊࠖ ࠊࡋල⌧໬ࡽ࠿どⅬࡢయࠖࠕ࣭
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೺ᗣᩍ⫱ࢆ᥎㐍ࠋࡿࡍ

㸦㸯㸧� 㐍㊰ᣦᑟࡢ඘ᐇᙉ໬ �኱ࡢእᰯࠊ࡟ඹ࡜ࡿ࠿ࡣࢆ㐃ᦠࡢศᤸ㛫ົᰯࠊࡣ࡛ࠖ▱ࠕ࣭

Ꮫࡸබⓗᶵ㛵ࠊᑓ㛛ᶵ㛵➼ᰯࡢእࡶ࡜㐃ᦠࡋᵝ࡞ࠎ▱㆑ࢆᚓࢆࢀࡑࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ⏕

㐍㊰┠ᶆࠊࡤ࠼౛ࠋࡿ࠸࡚࠸⨨࡟᰿ᮏࢆ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ೺ᗣᩍ⫱άືࡃ࠸࡚ࡋ࡟ᜨ▱ࡿࡁ

ࢆࠚㅮᗙࢽ࣑೺ᗣ࠙ࡁᣍࢆᑓ㛛ᐙࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛࡟୺ⓗ࣭ពḧⓗ⮬ࡀ⩦೺ᗣᏛࡓࡗἢ࡟

ᨺㄢᚋࡢ᫬㛫ᖏ࡟タࠋࡿ࠸࡚ࡅ

㸦㸰㸧� 㐨ᚨᩍ⫱ࡢ᥎㐍 �㝖ᣦᑟᤲ࠺ࡼࡿࡁ࡛࡟๓ࡾࡓᙜࡀ࡜ࡇࡢ๓ࡾࡓᙜࠊࡣᚨ࡛ࠖࠕ࣭

�ᚰࠕࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏࡉୖྥࢆ⋠⬟⩦Ꮫ࡛࡜ࡇࠖࡿ࠼ᩚࢆቃ⎔ࠕࠊࡅ࡙⨨఩࡜ࠖ⫱ᤲࠕࢆ

ࡢࡾࡸ࠸ᛮࠊᚰࡿࡍ࡟኱ษࢆࡕࡢ࠸ࠊࡓࡲࠋ㸦66.�3㸧ࡿ࠸࡚ࡵࡍࡍࢆᣦᑟࠖࡿ࠼ᩚࢆ

ᚰ࡟ࡵࡓࡿ࡚⫱ࢆಖ೺㒊ࢆ୰ᚰࠗ࡟ ኱ษࡣ࡜ࡇ࡞⏕ᚐ୍࡟␒㌟㏆࡞ᩍᖌࡀఏ࠘࡜ࡇࡿ࠼

ࠋࡿ࠸࡚ࡋᐇ᪋࡚ࡋ࡜ ඲ᰯLHRࢆ࠘⫱ᩍࡢࢁࡇࡇࡢࡾ඲⫋ဨ࡛ࠗᡭసࠊࡋ㔜せどࢆ
㸦㸱㸧� 㒊άືࡢ᣺⯆ �೺ᗣࡢᚰ㌟࡟ࡵࡓࠖࡿ࠼ᩚࢆయࠕࠊ࡚⫱ࢆே㛫ຊࠖࠕࠊࡣయ࡛ࠖࠕ࣭

≧ែࢆ඲⫋ဨ࡛ඹ㏻⌮ゎ࡛ࠊ࠺ࡼࡿࡁᏛᖺ఍ྛࠊ㒊఍ࠊ⫋ဨ఍㆟ࡸ㒊άື㢳ၥ఍㆟➼

࡛ᐃᮇⓗ࡟඲⫋ဨࡀㄆ㆑࡛ࠕ࠺ࡼࡿࡁሗ࣭㐃࣭┦ࠖࢆព㆑࡚ࡋᣦᑟࢆ㔜ࠋࡿ࠸࡚ࡡ

㸱� ೺ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

㸦㸯㸧᥎㐍⤌⧊ᅗ� � � � � � � � � � 㸦㸰㸧㐃ᦠᅗ�

೺ᗣᩍ⫱㻌

䠄య䚸ᚰ䚸⎔ቃ䜢ᩚ䛘

⮬ᑛឤ᝟䜢㧗䜑䜛䠅㻌

�࠙኱��Ꮫ��➼�䛇㻌
䡚㼃㼅㻿㻴ᩍ⫱䚸䢇䢛䡭䡡䡰䡿䢚䡩䡵䡬䡸䡪䢙㻌

ி㻌㒔㻌኱Ꮫ኱Ꮫ㝔㻌ᮌ㻌ཎ㻌㞞Ꮚඛ⏕㻌

⇃ᮏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ಖ೺Ꮫ⛉㻌

๓⏣䜂 䛸 䜏 ඛ⏕◊✲ᐊ㻌

䡚 ᚰ 䛸 య 䛾 ㅮ ₇ 䡚㻌

⇃ᮏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊⏘፬ே⛉㻌

㻌 ∦ῡ⚽㝯ඛ⏕㻛་Ꮫ⸆Ꮫ㒊㻌 㻌

⢆ ࿴ ᙪ ඛ ⏕ 㻛 㻌 ⚄ ᡞ㻌

㻌 䡽 䡨 䢈 䢛 䢖 䢙 䡲 䡯 䢙 䡺 䢓 䡬㻌 㻌

἟㻌㻌㔝㻌㻌㻌ᑦ㻌㻌㻌⨾㻌㻌㻌ඛ㻌⏕㻌 㻌

䛆 䛇㻌

䚹㻌
⬟ຊ䜢ఙ䜀䛩㻌

㣗⏕ά 䛃䛺䛹㻌

㻌
⇃ᮏ┴⳥ụಖ೺ᡤ㻌

⇃ᮏ┴೺ᗣ䛵䛟䜚᥎㐍ㄢ㻌

⇃㻌ᮏ㻌┴㻌㻌

Ꮚ㻌㻌䛹㻌㻌䜒㻌㻌ᮍ㻌㻌㻌᮶㻌㻌㻌ㄢ㻌

⥲ົ㒊㻌 ⏨ዪඹྠཧ⏬㻌

䝟䞊䝖䝘䞊䝅䝑䝥᥎㐍ㄢ㻌

⚟♴ᨻ⟇ㄢ㻌

㻌
ㅮ㻌₇㻌఍䚸䠬㻌䠰㻌䠝㻌䝯㻌䞊㻌䝹䚸ᗈ㻌㻌ሗ㻌㻌ㄅ㻌
ಖㆤ⪅఍䚸ྜ᱁⪅ᣍ㞟఍㻌

㻌

㻌

䛆 㻌

䛇㻌
㻌

ከᙬ䛺ㅮᗙ㛤タ㻌

㻌

㻌

㻌

Ꮫᰯ ಖ೺ጤဨ఍㻌

㻌

㻌

㻌

ᡂ࡞ከゅⓗࡾࡼ

⏕ᚐࡢᏛࡢࡧᚰ࡟ⅆࡀⅬࡿࡍࣥ࢜ࢳࢵ࢖ࢫࠊࡾ⟠ᡤࠊࡣ⏕ᚐ࡛ࢀࡒࢀࡑ㐪ࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠺

㛗ࢆࢳࢵ࢖ࢫ⏝ពࠊࡋே㛫ຊࠊ࡟ࡵࡓࡿ࡚⫱ࢆ㐃ᦠ࡟ຊࢆධࠋࡿ࠸࡚ࢀ

࠙㐃ᦠྲྀࡿࡼ࡟⤌ձࠗࠚ ೺ᗣࢽ࣑ㅮᗙ㹼▱㆑ࡽ࠿▱ᜨ࠘࡬

㹼ᨺㄢᚋ50㹼60 ศྛㅮᗙᏛᖺࢆၥཷࡎࢃㅮᕼᮃ⪅ࡿࡼ࡟ᑡேᩘᏛ⩦㹼
ᑡேᩘᏛ⩦ㅮᗙࡢ㐃⥆࡛ࠊ࡛ࡢࡿ࠶┦஫࡟㉁ၥࡸ༠㆟ࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࢆฟ᮶ࠊㅮ⩏࡛Ꮫࢇ

ࡿࡍㄆ☜ࢆ࿡㛵ᚰ⯆ࡢศ⮬ࠊࡓࡲࠋ࠸ࡍࡸࡋ㊶᪥ᖖάື࡛ᐇࠊࡃࡍࡸࡅࡘ࡟㌟ࢆ㆑▱ࡔ

ᶵ఍ࠊࡾ࡞࡜㐍㊰ࢆỴࡿࡵせ⣲ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࡞ࡶ࡜እ㒊ࡢ࡜㐃ᦠࡾࡼ࡟ᵝ࡞ࠎどⅬࡽ࠿

ࠋࡓࡗ࠶ࡀᡂᯝ࠺࠸࡜ࡿฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆຊࡿ࠼⪄ࠊࡁẼ࡙࡟೺ᗣၥ㢟ࡢ
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㡯┠ ෆᐜ ㅮᖌ

㸯 ឤᰁ⑕ࢆᏛࡪ 㺐㺻㺪㺷㺒㺻㺙㺼࣭ ឤᰁ⑕ࡢ௚ࡢࡑ ⳥ụಖ೺ᡤ་ᖌ

㸰 ᛶࡢၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ STI࣭ ዷፎ୰⤯࣭஺㝿 ⳥ụಖ೺ᡤಖ೺ᖌ⎔ቃၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ
㸱 ⸆≀஘⏝ࡿ࠼⪄ࢆ ᐇែ࡜ᑐᛂἲ ⳥ụ㆙ᐹ⨫㆙ᐹᐁ

㸲 ࡪᏛࢆ⸆ ຠᯝ࡜༴㝤ᛶࠊ౑⏝ Ꮫᰯ⸆๣ᖌ

㸳 ⎔ቃၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ ࡚ࡋ࠾࡜ࢆ✲◊≀᳜ ᮾᾏ኱Ꮫ㎰Ꮫ㒊ᩍᤵ

㸴 㣗ࡢၥ㢟ࡿ࠼⪄ࢆ 㣗≀ࡢ㑅ࡧ᪉࣭Ᏻ඲ ಖ೺ᡤ⟶⌮ᰤ㣴ኈ

㸵 㺘㺮㺋㺤㺗㺎㺚㺌㺻ࢆᏛࡪ� � (5 ᅇ) 
ࣥ࢘࢝࢔ࣆ࠙ ࣜࢭ 㛛ࠚධࢢࣥ

Ẽᣢࡢࡕఏ࠼᪉ࠊ⌮

ձ͆┦ㄯ஦͇ࡃ⪺ࢆ

ղ⮬ศࠋࡿ▱ࢆ┦ᡭࡿ▱ࢆ㸦㸯㸧

ճ⮬ศࠋࡿ▱ࢆ┦ᡭࡿ▱ࢆ㸦㸰㸧

մࢭࣜࣥ࢘࢝ 㺼ᐇ⩦㸦㸯㸧ࢢࣥ

յࢭࣜࣥ࢘࢝ 㺼ᐇ⩦㸦㸰㸧ࢢࣥ
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㏻࡚ࡋᐇ㝿࡟⦎⩦㸧

⮫ᗋᚰ⌮ኈ� ᶓ஭ᑦᏊඛ⏕

㸶 ࿨ࡿࡀ⧄࿨㺃ࡿࢀࡲ⏕ ዷፎ࣭ฟ⏘࣭ ேᕤዷፎ୰⤯ ⇃ᮏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ᩍᤵ

㸷 ᩆᛴἲࢆᏛࡪ ᚰ⮚㺭㺍㺙㺎㺚㺼ࠊAEDࠊእ⛉ฎ⨨ ⇃ᮏ㉥༑Ꮠ⑓㝔

10 ᤼ἥࢆᏛ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝࢔ࣆͤࡪㅮᗙࠊ඲஬ㅮᗙཷࢆㅮࡓࡋ⏕ᚐࠊ࠙ࡣ࡟ ㄆᐃ᭩ࡢ࡚ࡋ࡜ࠚ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝㺃࢔ࣆ
11 ⑌⑓ࢆᏛࡪ

12 㣗ࢆᏛࡪ

ࡪᏛࢆ╀╧ 13

࡜ࡇ࠺⾜ࢆㄯάື┦ࡳᝎࡢ཭㐩ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࣉࢵ࢔ࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢศ⮬ࠊࢀࡽ㉗ࡀ

ࠋࡿ࡞ࡶ࡜㈨ᩱࡢ㐍㊰㑅ᢥ࡞㐺ṇࠊ࡛࡜ࡇࡿ▱ࢆศ⮬ࠊࡘ࠿ࠊࡧᏛࡃࡋᴦࡣᚐ㐩⏕ࠋࡿࡀ࡞ࡘ࡟

࠙㐃ᦠྲྀࡿࡼ࡟⤌ղࠗࠚ ௰㛫㸧Ꮫ⩦άື࠘࠺࠶ࡋ⫱㸦ᩍࣥࣙࢩ࣮ࢣࣗࢹ࢚࣭࢔ࣆ

ࡵࡓࡢㄢ㢟ゎỴࡢᛮ᫓ᮇಖ೺ࡿࡍ㛵࡟ෆಖ೺ᡤ㸦ᛶ⟶ࠊ┴ᮏ⇃ࠊ

ᚐ⏕ࡓࡅཷࢆಟ◊ࠊࡁᇶ࡙࡟࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࢀࡉ᱌⪄ࡀᮏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ಖ೺Ꮫ⛉ᩍᤵ⇃ࠊࡋ

�ࠋ࠺⾜ࢆᤵᴗ࡛ࢫࣛࢡࡢศ⮬࡟ࡶ࡜࡜⏕኱Ꮫࡀ � � � � � � � � � � � �

⳥ụಖ೺ᡤ㸧ࡀ௻⏬

� � � � � � � � � � � � � �

┴

㣴ㆤᩍㅍ㒊఍࣭ ་ᖌ఍࣭ PTA 
኱ὠ㧗ᰯ

⇃ᮏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ಖ೺Ꮫ⛉⳥ụಖ೺ᡤ

άື࣮ࢱ࣮ࢣࣗࢹ࢚㺃࢔ࣆ

Ꮫᰯ඲య࡬

� � � � � � � � � � � � � � �

㸲� Ꮫᰯಖ೺ጤဨ఍�

⏕ᚐࡢᚰ࡜యࡢ೺ᗣ᝟ሗࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᐈほⓗ࡛ከゅⓗ࡞㈨ᩱࢆඖ࡟༠㆟࡛࡜ࡇࡿࡍㄢ㢟

ᏛᰯṑࠊᏛᰯ་ࠋࡃ࠸࡚ࡋฟࡅࡘぢࢆ⟇᪉࡛࣒࣮ࢳ࡚ࡅྥ࡟ㄢ㢟ゎỴࡢࡑࠊࡋ࡟☜᫂ࢆ

⛉་ࠊᏛᰯ⸆๣ᖌ㸦ィ�ྡࡀẖᅇ඲ဨฟᖍ㸧ࠊ⟶⌮⫋࣭୺௵୺஦ࠊಖㆤ⪅௦⾲ࠊಖ೺ᖌࠊ

⏕ᚐ௦⾲࡛ᵓᡂࡘ࠿࡛ࢺࢡࣃࣥࢥࠋෆᐜࡵࡓࡿࡍ࡟ࡢࡶ࠸⃰ࡢᕤኵࢆ㔜ࠋࡿ࠸࡚ࡡ�

�

࠙Ꮫᰯ་㺃Ꮫᰯṑ⛉་㺖㺼㺷㺎㺪㺽࠙ࠚ ୺௵୺஦㺖㺼㺷㺎㺪㺽࠙ࠚ ಖㆤ⪅࣭⟶⌮⫋㺖㺼㺷㺎㺪㺽࡟ࠚศࡌྠࠊࢀ࠿㈨ᩱ

ࠋࡿ࠼⪄ࢆ⟇ゎỴ࡜ㄢ㢟ࠊࡋඹ᭷ࠊ඲య఍࡛ሗ࿌ࡋどⅬ࡛༠㆟ࡢࢀࡒࢀࡑ࠸౑ࢆ

㸳� ≉ᚩⓗ࡞ά �ື

㸦㸯㸧Ꮫ⩦ࡢఙ࠙ࡿ࡚⫱ࢆࢁࡇࡇ࡜ࡧSSK-P㸦Study Space Keeper-Plan
㹼Ꮫ⩦⎔ቃᩚഛࠚࣥࣛࣉ㸧 㹼ᖹᡂ20 ᖺᗘࡳ⤌ࡾྲྀࡢࡽ࠿㹼
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ࠖࠚ࠸ࡓࡋ࡟㯇⥡ࠕ ࠖ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ⌮ᩚࡀᩍᐊࠕኌ㸦ᖹᡂ20 ᖺᗘ㸧ࡢᚐ⏕࠙ࢺ࣮ࢱࢫ࡛
⏕ᚐࡢኌࢆᣠࢆࢀࡑࠊ࠸ᩍ⫱࡟⧅

ࡁẼ࡙ࡢศ⮬ࠋࡿ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡿࡆ

ኚࢆ࠿ఱࡀ࡜ࡇࡿ࠼ఏࢆ࠸ᛮࡸ

ࠊࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡿ࠼ᩍࢆ࡜ࡇࡿ࠼

ఱ஦ࡶ࡟ពḧࢆᣢࡿࡍື⾜ࡕຊ

ࠋࡿ࡚⫱ࢆ

࠙ᤲ㝖᫬㛫࠼⪄ࡢ᪉ࠚ
㸯᪥15࡟ศ㛫ࡢ 㝖ᤲ࡛ᖺ㛫⣙3000ศ㛫50ࠋ ศ
ᤵᴗ᫬㛫࡟᥮⟬࡜ࡿࡍ⣙60᫬㛫ศࡢࡇࠋ᫬㛫ࢆ
⮬ศ࡛┠ⓗࢆᣢࠊࡕィ⏬࣭ ࠊ࠼⪄ࢆࡾྲྀ

ศ⮬ࠊ࡟ࡽࡉࠊ࡟ࡵࡓࡿࡏࡉࡅࡘ࡟㌟ࢆຊࡿࡅື

࡜ࡇࡍ࠿⏕࡚ࡋ࡜⫱ே㛫ᩍࡃ☻ࢆᚰ࠸ྜࡁྥ࡜

ࠋࡿࡍ࡜ⓗ┠ࢆ

ᡭ㡰࣭ẁ

㐩ᡂឤࠊ࡛࡜ࡇࡿࡵດ࡟

�࢔ ᩍᐊ⎔ቃ࡛࡜ࡇࡿ࠼ᩚࢆᏳ඲࡞⎔ቃࢆసࠊࡾ᛹ᡃࡸ⅏ᐖ᫬ࡢ㑊㞴ࣜࢆࢡࢫῶࠋࡍࡽ

�࢖ ᤲ㝖ᣦᑟࡾࡼ࡟⥡㯇࡛Ύ₩࡞⎔ቃࢆసࡾឤᰁ⑕㜵Ṇ࡟ດࠋࡿࡵ

�࢘ ቑࢆᐙᗞᏛ⩦᫬㛫ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᣦᑟࢆࡾᖐࡕᣢࡢᩍ⛉᭩㢮ࡋ⌮ᩚࢆᮘ࣭࣮࢝ࢵࣟ

ࠋࡿ࡚⫱ࢆጼࡴ⤌ࡾྲྀ࡟ពḧⓗ࡚ࡅྥ࡟㐍㊰┠ᶆࡆୖࢆ⦼Ꮫ⩦ᡂࡋࡸ

�࢚ ⎔ቃ⨾໬ Ẽᣢࡴ⤌ࡾྲྀ࡟୺ⓗ⮬ࡶ࡟ఱ஦ࡌឤࢆ᭷⬟ឤ࡜

ࠋࡿ࡚⫱ࢆࡕ

ղ� �㐃ᦠ⤌⧊㸦ࡢࡳ⤌ࡾྲྀ SSK-P㐃ᦠ⤌⧊ᅗ� 㸧
� � � � � � �

� � ճ� άືෆᐜ� � �

�࢔ ᩍᐊ⎔ቃㄪᰝ� (⏕ᚐಖ೺ጤဨࠊ⨾໬ጤဨ఍)� ಖ೺ࠊࡁᇶ࡙࡟
㒊఍Ѝ㐠Ⴀጤဨ఍Ѝ⫋ဨ఍㆟࡛༠㆟ࡋ㐃ᦠࡢSSK-P 㐃ᦠ⤌⧊ᅗ
ࠋ௙᪉࡛ࠖᣦᑟࡢ㝖ᤲࠕࢻ࢖ࣛࢫ඲ᰯ㞟఍࡛ࡢᖺᗘᙜึࠊㄆ☜ࢆ
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�ᅗ㸯� ᐇ㊶ࡢὶࢀ
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ࠋࡿࡍάື࡚ࡋ࡜࣮ࢲ࣮࣭ࣜ࢔ࣆࡀᚐಖ೺ጤဨ఍࣭⨾໬ጤဨ఍⏕ۑ

⮬ศࠊ࡛ࡳ⤌ࡾྲྀࡢࡕࡓᏛᰯࡀ╔ᐇ࡟⥡

ࠋࡿࡍάᛶ໬ࡀᏛᰯࡾࡼ࡟࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡆᗈࢆ㍯ࡢࡑ࠼ఏ࡟ᚐ⏕ࡢ௚ࢆࢀࡑ

㯇࡟ኚࡃ࠸࡚ࡗࢃ㐩ᡂឤࢆ⤒㦂ࠋࡿࡏࡉ

մ� ᡂᯝ࡜ㄢ㢟�

⨾໬ጤဨ఍ࡼ࡟

ᅇ཰࣑ࢦࡿ

ಖ೺ጤဨ఍ࣞ࢖ࢺࡿࡼ࡟⏝ရࡢ

⿵඘ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣜࣂࣜࢹࡢ

Წ㞧ᕵࢆ᧔ཤ

ࠋࡃ㞧ᕵ࡛ᣔࠊࡋ

㥐ࠊබᅬ➼ᤲࣞ࢖ࢺࡢ

㝖࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎άື

ᅗ㸱� SSK-P ྲྀ �⛣᥎ࡢࡳ⤌ࡾ � � � � ᅗ㸲� ᐙᗞᏛ⩦᫬㛫ㄪᰝ� � � � � ᅗ㸳� ᅜබ❧኱Ꮫྜ᱁ᐇ⦼᥎⛣

� � SSK-Pࢆ㐍ࡵᏛ⩦⎔ቃࠊ࡛࡜ࡇࡿ࠼ᩚࢆᏛ⩦᫬㛫ࡶቑຍࡋ㐍Ꮫ≧ἣࡶᑡࠊࡾࡀୖࡘࡎࡋ
ຠᯝࢆホ౯࡛ࠋྲྀࡿࡁ ࣭⏬ィࢆḟࡋホ౯ࢆࡳ⤌ࡾ ᐇ㊶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ⥆⥅ࠊࡋ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶

㸦㸰㸧:<6+᪉ᘧ࡛⾜࠺೺ᗣᩍ⫱ࡢᒎ㛤�
� � ձ� άື࠸ࡽࡡࡢ�

೺ᗣᩍ⫱┠ᶆࠊࡓࡆ࠶࡚ࡋ࡜⏕ᚐࡢ⮬୺ᛶࠊࡳ⫱ࢆ⮬ᑛឤ᝟ࢆ㧗ࠊࡵᵝ࡞ࠎ≀஦࡟

ฟ఍ࡓࡗ᫬ࠊ⮬ศ࡛ឤࠊ࠼⪄ࡌ⮬ศ࡛㑅ࠊࡧ⮬ศ࡛⾜ࢆ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗᩍࠊࡵࡓࡿ࠼

WYSH ᪉ᘧࢆᖹᡂ20ᖺᗘࡽ࠿೺ᗣᩍ⫱඲యࡾྲྀ࡟ධࠊࢀከゅⓗ࡟ᒎ㛤ࠋࡿ࠸࡚ࡋ
ղ� ඲యཬࡧᖺ㛫ᣦᑟィ⏬�

୕ᒙᵓ㐀㸦どⅬ࡜ᑐ㇟ࡢᣑ኱㸧ࡽ࠿⾜ືኚᐜࠋࡿ࠸࡚ࡋಁࢆ ᅗ㸴� ୕ᒙᵓ㐀㺐㺰㺎㺚㺼ᅗ

ᐇ᪋⪅ ࠸ࡽࡡ ᐇ᪋᫬ᮇ ෆᐜ

(3)� WYSH ᪉ᘧ࡟
ࡍ㛵࡟ᛶ࡜⏕ࠕࡿࡼ

ࠖ⫱ᩍࡿ

ಖ೺㒊 ᐇ㝿ࡢ⏕ά࡛

࠿ࡿࡁ⏕࠺࡝

Ꮫࠋࡪ

1㹼2 ᭶
(11᭶㹼‽
ഛ)㸪LHR 

ㄪᰝ⤖ᯝ

㺖㺼㺷㺎㺪㺽㺺㺎㺖

㺰㺍㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓

(2)� Ꮫᰯ ඲యࡽ࠿

ᩍ⫱ࢆ✀ࡢ㞟ࡿࡵ

WYSH ᪉ᘧࡿࡼ࡟
ࠖ⫱ᩍࡢࢁࡇࡇࠕ

ಖ೺㒊 ୍ேࡢࡾ࡜ࡦ

኱ษࠊ࡜ࡉே࡜

࠿ ࡿࡀ࡞ࡘ

ࡪᏛࢆࡉ

10 ᭶
(8᭶㹼‽
ഛ)㸪඲ᰯ ୍

ᩧLHR 

⏕ᚐࡸᩍᖌࡢᐇ

య㦂ࡽ࠿ᒎ㛤

㺰㺍㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓

(1)� WYSH ᪉ࢽ࣑
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ဨ఍
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⏕ᚐྠኈ࡛Ꮫ

࠺࠶ࡧ

9 ᭶
(7᭶㹼‽
ഛ)ᩥ ໬⚍ࠊ
඲ᰯ 㞟఍➼

㺏㺻㺗㺎㺢ㄪᰝࠊ㺐㺻㺞㺩㺼
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㺜㺎㺚㺼㺩㺼㺡㺼㺓
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ෆࠊᐙᗞࠊ
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ᖹᡂ20 ᖺᗘ ࡄ࡞ࡘ ࡇ࡚ࢀࡀ⥅ࡅཷࡀࡕࡢ࠸ࠋࡾࡀ࡞ࡘࡢࡕࡢ࠸

ࠋࡿࡌឤࢆศ⮬ࡿ࠸࡚ࡁ⏕࡟ࡇ

ᖹᡂ21 ᖺᗘ ࡿࡶࡲ ࡚ࡁ⏕࡚ࢀࡽ࠼ᨭ࡟ឡࡢࢇࡉࡃࡓࠊࡾࡶࡃࡠ

ࠋࡿ▱ࢆ࡜ࡇࡿ࠸

ᖹᡂ22 ᖺᗘ ぶᏊࡢឡ ࠋࡿ࠼⪄ࢆ࠿ఱࡣ࡜ឡࡢ⹢ᚅࠖᮏᙜࠕ

ᖹᡂ23 ᖺᗘ ⤎ ᮾ᪥ᮏ኱㟈⅏ࡽ࠿Ꮫࠋ࡜ࡇࡔࢇ

ᖹᡂ24 ᖺᗘ ⏕ࡃࡼࡾࡼ
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ㄡ࡟࠿ఏࡢ࠺࡜ࡀࡾ࠶࠸ࡓ࠼ゝⴥ୍ࠊࢆ⾜リࡢᙧ࡛⏕ᚐࡶඛ⏕୍ࡶே㸯⦅ࡘࡎ᭩

ࠋࡿࡵ㧗ࢆᑛឤ᝟⮬࠼ఏࢆࡉ࠿ ࡿࡀ⧄࡜ேࠊࡁ⪺඲ᰯ࡛ࡾࡼ࡟ㄞᮁࡢಖ೺㒊ࠊࡁ
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ᩍᖌࡀ⤒㦂ࡓࡋ⏕ᚐࡸ⫗ぶࠊ㌟㏆࡞᪉ࡢ࡜࿨࡟㛵ࡿࡍᐇヰ࡛⏕ᚐ࡟ఏࡇ࠸ࡓ࠼

ࠊ୍ࡋㄞᮁࡀಖ೺㒊ࡽࡀ࡞ࡋ㓄៖࡟ᚐ≧ἣ⏕ࠊࡁ᭩ࢆ࡜ ேࡢࡾ࡜ࡦ኱ษࢆࡉᏛࠋࡪ

ಖ೺㒊ᮁࡿࡼ࡟ㄞࡢᵝᏊ

ࠊࢀࡉࢆ㦂⤒࡞ࢇࡇࡀ⏕ඛࠕࠊࡣ࡟ឤ᝿ࠊ࡛ࡢࡶࡿ㏕࡟ᚰࡣࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡕࡢ࠸

ࡇࡿ࠸࡚࠸㡬࡚࠼ᩍ࡟⏕ඛࡢ࡚ࡋ࡜ே㛫ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉࢆᤵᴗࡕ❧࡟๓ࡢࡕࡓ⚾

ࡓ࠸㡪࡟ᚰࡀ࡜ ࠊࡀࡉ῝࠺࠸࡜ࡪᏛࠊࢀゐ࡟ᩍᖌࡢ࡚ࡋ࡜ே㛫ࠊࡃከࡀࡢࡶ࠺࠸ࠖ࡜
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࠸࡚ࡆᗈࢆࡳ⤌ࡾྲྀࠊࡾᅗࢆᙉ໬ࡢ㐃ᦠࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆຠᯝ࡟ࡽࡉࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆࡳ⤌ࡾ

ࠊࡕᣢࢆࣝࢡ࢖ࢧ PDCAࠊࡋࢆഛ‽ࡢ⫱ձ೺ᗣᩍࠊ࡚ࡋ࡜⟇ᑐࡢࡑࠋࡿ࠶ㄢ㢟࡛ࡀ࡜ࡇࡃ
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ࠊ࠼⪄࡛ ࡍᣦ┠ࢆ኱ὠ㧗ᰯࡿࡅ⥆ࡋ㐍໬ࠊࡾ࠶࡛⫱೺ᗣᩍࡿ࡚⫱ࢆᚐ⏕ࡿࡁ࡛ື⾜ࠊ᩿

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࡶ࡜௒ᚋ࠺ࡼࡃ࠸࡚ࡗࡀᗈࡀព㆑࡟Ꮫᰯ඲యࠊࡶ࡟ࡵࡓ
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㛫ࡢ⫱ᡂ

健康で自立的な生活習慣を身につけた児童生徒の育成
～手洗いの取組を通じた、健康教育の推進～

愛知県立半田養護学校
㸯� Ꮫᰯ⤂௓�
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❧ⓗ࡞⏕ά⩦័ࢆ㌟ࡓࡅࡘ࡟ே㛫ࡢ⫱ᡂ ࡿࡵႠࡀே㛫㛵ಀ࠸ࡋࡲᮃ࡚ࡋ࠾࡜ࢆ㞟ᅋ⏕άࠕࠖ
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մ �ࠋࡿࡅ௜ࢆᡭ࡟Ỉࠖࡢ㨱ἲࠕࡧ෌ࠊ࠸Ὑࢆᡭ࡟࠸ࢀࡁ࡛ࢇࡅ▼

յ ᡭ࡛ࢇࡅ▼ࢆὙࠋࡍ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟࠸ࢀࡁ࡚ࢀྲྀࡀࠖ⳦࠸ࡤࠕ࡜࠺�

ն ᭱ᚋ࡟ᡭࡢὙ࠸᪉ࡢ࠸ࡀ࠺ࠊ௙᪉ࢆࡵࡘࠊษࠊࡿయࡢ࡝࡞ࡿࡍ࡟࠸ࢀࡁࢆ㌟ࡢᅇ

�ࠋࡍヰ࡚࠸ࡘ࡟₩Ύࡢࡾ
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�኱ษ࡛ࡀᛶ⥆⥅ࡢ୰࡛ࡢ᪥ᖖ⏕άࠊࡣ࠸ᡭὙࡶ࡟௚ࡢࡇ

⤥㣗๓ࡢᡭ

�⤮ࠊ࡟ሙ࠸ᡭὙࡿࡍ⏝฼ࡢඣ❺⏕ᚐࠊࡤ࠼౛ࠊ࠼⪄࡜ࡿ࠶

ࠊᩥ┿෗ࡸ Ꮠࠊ࡝࡞Ⓨ㐩ẁ㝵࡟ᛂࡓࡌ �

Ὑࢆ࠸㐍ࠊᰯ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡾࡓࡗ⾜࡛ࢇ ෆᨺ㏦�

�ጤࡢඣ❺఍ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋࡾࡓࡋὶࢆ㡢ᴦࡢస⮬࡛࡝࡞

ဨ఍άື࡛ࢆ࣮ࢱࢫ࣏ࡣసᡂࠊࡋᐇ㊶ࡢᵝᏊࡸᡭὙࡢ࠸ᚲ�

せᛶࢆఏࡿࡍࡾࡓ࠼άືࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡶẖ᪥⧞ࡾ㏉ࡾྲྀࡋ�

�ࠋࡓࡗࡲ㧗ࡀព㆑ࡿࡍᑐ࡟࠸ᡭὙࡢඣ❺⏕ᚐࠊ࡛࡜ࡇࡴ⤌

�ࠋࡿ࠸࡚ࡏࡽ▱࡛࡝࡞ࡾࡼࡔಖ೺࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡶᐙᗞ࡛ࠊࡓࡲ

ᡭ㡰⾲ࢆᥖ♧ࠊࡾࡓࡋ

࠙ᡭὙ࠸ᣦᑟࡢᵝᏊࠚ

ᡭ㡰࠙⮬సࡢ ࠚ⾲ �ࠚ࣮ࢱࢫ࣏࠙

����㣗࡟㛵ྲྀࡿࡍ⤌�

⤥㣗ᣦᑟ࡛ྛࠊࡣ㒊ࡢⓎ㐩ẁ㝵࡟ᛂ࡚ࡌ┠ᣦࡍᏊࡶ࡝ീࢆᥖ࡚ࡆᣦᑟ࡟ᙜࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ�

ᑠᏛ㒊࡛ࠕࡣ㣗ࡢ࡬≀࡭⯆࿡㛵ᚰࡸᇶᮏⓗ࡞㣗஦ࠊࢆ࣮ࠖࢼ࣐୰Ꮫ㒊࡛ࠕࡣ㣗ࡢ≀࡭ാ

㣗ရࠊ㣗ᩥ໬ࡸಖᣢቑ㐍ࡢ೺ᗣࡢ࡚ࡗࡓࢃ࡟ᑗ᮶ࠕࡣ㧗➼㒊࡛ࠊࢆ㣗ᙜ␒άືࠖ⤥ࡸࡁ

ࠊ୰࡛ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇ࡚࡚❧ࢆ⏬ィ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡪᏛ࡚࠸ࡘ࡟ࠖ⏘⏕ὶ㏻ࡢ

ᖺ㸱ᅇࢺࢡࣞࢭࡢ㸦㑅ࡿ࡭㸧⤥㣗ࡸඣ❺⏕ᚐࠊಖㆤ⪅ࠊ⫋ဨࢆ࣮ࣗࢽ࣓ࡽ࠿ເ㞟ࣜࡓࡋ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㊶ᐇࡶ⤌ྲྀࡿ࠸࡚ࡋ࡟ࡳࡋᴦࡀඣ❺⏕ᚐ࡝࡞㣗⤥ࢺࢫ࢚ࢡ

����Ύᤲάື�

ྛ㒊࡛ࡣ᪥ᖖⓗ࡟Ꮫ⣭ࡢάືࡢ୰࡟Ύᤲ

ᙺ๭ࡓࡌᛂ࡟ᐇែࡢඣ❺⏕ᚐࠊࢀධࡾྲྀࢆ

࡟≉ࠋࡿ࠸࡚ࡋ໬័⩦ࢆΎᤲάືࠊࡅタࢆ

㧗➼㒊ࡢసᴗᏛ⩦࡛ࠊࡣᖹᡂ �� ᖺᗘࠊࡾࡼ

Ύࡢෆᰯࠊࡆୖࡕ❧ࢆ⌜ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣥࣜࢡ

ᤲάືࢆ㐌㸰ᅇᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋᢸᙜ⫋ဨࡀ�

஦๓࡟ᆅᇦࡢΎᤲ఍♫ࢺࡸࢫࣛ࢞❆ࠊࡽ࠿

࠙ΎᤲάືࡢᵝᏊࠚ ౑ࡢ࣮ࣕࢩࢵ࣏ࣜࠊΎᤲ᪉ἲࡢᗯୗࠊࣞ࢖ࠚ⌜ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣥࣜࢡ࠙

⏝᪉ἲࡢ࡝࡞◊ಟࠊࡅཷࢆ⏕ᚐࡢᣦᑟࠊ࡚ࡗࡼ࡟⤌ྲྀ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡗࡓ࠶࡟᪋タ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲ㧗ࡀព㆑ࡢඣ❺⏕ᚐࠊ࠺࠸࡜࠺࠾౑࡟኱ษ࡟࠸ࢀࡁࢆ
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����ᚰࡢ೺ᗣ┦ㄯ� �

᭱㏆ࡣᚰ࡟

೺ᗣ┦ㄯࢆᖺ㸰ᅇᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋඣ❺⏕ᚐࡃ࡞࡛ࡅࡔಖㆤ⪅ࡸ⫋ဨࡶᑐ㇟ࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜

ᵝ࡞ࠎ❧ሙࡽ࠿ᅔ㞴ࡸ୙Ᏻࢆឤࡿࡌ஦᯶࡚࠸ࡘ࡟┦ㄯࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ⢭⚄⛉་ࡢࡽ࠿ຓゝ

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ᶵ఍࠸Ⰻࡿᚓࢆ

����ඣ❺⏕ᚐࡢ೺ᗣ≧ែࡢᢕᥱ࡜ᑐ⟇�

ၥ㢟ࢆᢪࡿ࠼ඣ❺⏕ᚐࡀቑࠊࡵࡓࡿ࠸࡚࠼Ꮫᰯ⢭⚄⛉་࡜㐃ᦠࠊ࡚ࡋᚰࡢ

Ⓩᰯᚋࡢᢸ௵ࡿࡼ࡟೺ᗣほᐹࠊᐙᗞࡢࡽ࠿㐃⤡ᖒࠊẖ᪥ಖㆤ⪅ࡀグධࠕࡿࡍ೺ᗣほᐹ�

ࡑࠋࡿࡍグධࡀ௵ᢸ࡬೺ᗣほᐹ⡙ࠖࠕࢆ೺ᗣ≧ែࡢඣ❺⏕ᚐ࡟࡜ࡶࢆ᝟ሗࡢ➼ࠖࢻ࣮࢝

ሙࡓࡋ⏕Ⓨࡀឤᰁ⑕ࠋࡿ࠸࡚ࡋᢕᥱࢆ೺ᗣ≧ែࡢ඲ᰯඣ❺⏕ᚐࠊࡋㄆ☜ࡀ㣴ㆤᩍㅍࢆࢀ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡵດ࡟ឤᰁᢚไࠊࡋㄯ┦ࡶ࡜Ꮫᰯ་ࠊࡋ⤡㐃࡟࠿ࡸ㏿࡬⪅ಖㆤࡸ඲⫋ဨࠊྜ

ձ ೺ᗣほᐹࢻ࣮࢝�

ẖᮅಖㆤ⪅ࡀⓏᰯ๓ࡢඣ❺⏕ᚐࡢ೺ᗣ≧ែࢆᢕᥱࠊࡋ೺ᗣほᐹ࡟ࢻ࣮࢝グධ࡚ࡋᏛᰯ

ࢆ≦⑕ࡢ࡝࡞჎ྤࡸ⑩ୗࠋࡿ࠸࡚ࡋࡓᯝࢆᙺ๭ࡢ㐃ᦠࡢᐙᗞ࡜Ꮫᰯࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍᥦฟ࡟

グධࡿࡍḍࠊࡅ࠺ࡶࡶ⤥㣗ᙜ␒ࡸㄪ⌮άືࡢ㝿ࡶ࡟ཧ⪃ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜ỈὋᣦᑟࡸ㐲㊊࡞

ࢆࢻ࣮࢝೺ᗣほᐹࠊࡓࡋ♧ࢆ┠㡯࡚ࡌᛂ࡟άືෆᐜࡢࡑࠊࡣᐟἩ⾜஦࡛ࠊ⩦እᏛᰯࡢ࡝

౑⏝࡚ࡋ☜ㄆࠋࡿ࠸࡚ࡋ

� ࠙
೺
ᗣ
ほ
ᐹ

ࠚ

䣗
೺
ᗣ
ほ
ᐹ
࢝
䤀
ࢻ
䣘

䣗
ά
ື
ู
࢝
䤀
ࢻ
䣘

ղ ೺ᗣほᐹ⡙�

೺ᗣほᐹ⡙ࠊࡣඣ❺⏕ᚐࡢಀάືࠊ࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢᡤᐃࡢሙᡤ࡬ಀࡢඣ❺⏕ᚐࡀẖ᪥ᥦ�

ฟྛࠋࡿࡍ㒊࡛Ⰽศࡢ࡝࡛┠୍ࠊࢀࡉࡅ㒊࠿ࡢࡶࡢศࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠿᭩ࡁ᪉ࡸ

೺ᗣほᐹࡢὀព஦㡯ࡓࡋ♧ࢆ࡝࡞㈨ᩱࠊࡳࡉࡣ࡟⥴୍ࢆᢸ௵ࡀ೺ᗣほᐹࢆࢺࣥ࢖࣏ࡢᖖ

೺㛵ಀࡢᡭ

����ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁព㆑࡛࡟

����ಖ೺㛵ಀࡢᡭᘬࡁ�

ᖺᗘึ࡟ࡵ⫋ဨࡢඹ㏻⌮ゎࢆᅗࠊࡵࡓࡿಖ೺ᐊࠕࡽ࠿ಖ�

ᘬࢆࠖࡁ㓄ᕸࠕࠋࡿ࠸࡚ࡋಖ೺ᐊࡢ฼⏝ �ឤᰁࠕࠖ

⑕ ⸆᭹ࠕࠖ ពぢ᭩ࡢ୺἞་ࠕࠖ �ฎ⌮᪉ࡢ౽⑩჎ྤ≀࣭ୗࠕࠖ

ἲ �࠸࡚ࡋ♧ࡃࡍࡸࡾ࠿ศ࡚࠸⏝ࢆ⤮ࡸᅗࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞ࠖ

ᡭ㡰ࠊࡓࡲࠋࡿࡘ࡟ᐃᮇ೺ᗣデ᩿ᐇ᪋ィ⏬ཬࡧ �ࡏేࡶ࡚࠸

࡚㓄ᕸࠊࡋ᪥⛬ࡸᑐ㇟Ꮫᖺࠕࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ஦๓ᣦᑟ࠸ࡘ࡟ ࠙ಖ೺㛵ಀࡢᡭᘬࠚࡁ
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࡚ ࡢデ᳨ࠕࠖ

����Ꮫᰯಖ೺ጤဨ఍�

Ꮫᰯಖ೺ࡢ᥎㐍ཬࢆୖྥࡧᅗࢆ࡜ࡇࡿ┠ᶆ࡚ࡋ࡜ᖺ㸰ᅇࠊಖ೺୺஦ࢆ୰ᚰ࡟ಖ೺య⫱

㒊ࡢᢸᙜ⪅ࡀィ⏬ࠊ㐠Ⴀࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ձ ཧຍ⪅�

ᡭ㡰᳨ࠖ࡟ࢬ࣮࣒ࢫࠊ࡛࡜ࡇࡍ♧࡟⥴୍ࢆデࢆ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ

➨㸯ᅇ ᰯ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ㒊୺஦ࠊಖ೺୺஦ࠊಖ೺య⫱㒊୺௵ࠊ㣴ㆤᩍㅍࠊᰤ㣴ኈࠊಖ೺య⫱㒊௦⾲ྛࠊ㒊௦⾲

➨㸰ᅇ Ꮫᰯ་ࠊᏛᰯṑ⛉་ࠊᏛᰯ⸆๣ᖌࠊ㹎㹒㸿ጤဨ㸦఍㛗ࠊ๪఍㛗ࠊಖ೺య⫱㒊ဨ㸧ᰯࠊ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ㒊

୺஦ࠊಖ೺୺஦ࠊಖ೺య⫱㒊୺௵ࠊ㣴ㆤᩍㅍࠊᰤ㣴ኈࠊಖ೺య⫱㒊௦⾲ྛࠊ㒊௦⾲

ղ ᐇ᪋ෆᐜ�

➨㸯ᅇ ࣭௒ᖺᗘ࡚࠸ࡘ࡟⤌ྲྀࡢ

࣭➨㸯ᅇࠊ➨㸰ᅇᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ཧຍ⪅࡚࠸ࡘ࡟

࣭ㅮヰࠊ࣐࣮ࢸㅮᖌ࡚࠸ࡘ࡟

➨㸰ᅇ ࣭ಖ೺ᐊࡢࡽ࠿ሗ࿌㸸ᐃᮇ೺ᗣデ᩿⤖ᯝࠊಖ೺ᐊ฼⏝≧ἣࠊ᪥ᮏࢶ࣮࣏ࢫ᣺⯆࣮ࢱࣥࢭ฼⏝≧ἣ

࣭Ꮫᰯ་ࡿࡼ࡟ㅮヰ㸸ᖹᡂ 24 ᖺᗘࠕᚰࡢ೺ᗣ㹼ඣ❺⹢ᚅ࡜⢭⚄㞀ᐖ㹼ࠖㅮᖌ㸸Ꮫᰯ⢭⚄⛉་
� � � � � � � � ᖹᡂ 25 ᖺᗘ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟⸆ࠕㅮᖌ㸸Ꮫᰯ⸆๣ᖌ

࣭༠㆟

࣭Ꮫᰯ་ࡢࡽ࠿ᣦᑟࠊຓゝ

ճ ஦ᚋྲྀࡢ⤌�

➨㸰ᅇࡢᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ᚋࠊཧຍ⪅ࢆࢺ࣮ࢣࣥ࢔࡟ᐇ᪋ࠊࡋ୺㢟ࡸㅮヰࠊ㛤ദ᫬ᮇࡸ

᫬㛫ࡓࡲࠊ௒ᚋྲྀࠊࡁ⪺࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇ࠸ࡋ࡯࡚ࡆୖࡾḟᖺᗘࡢィ⏬ࠊ㐠Ⴀࡢཧ⪃࡚ࡋ࡜

ࡏࡽ▱࡛ࡾࡼࡔಖ೺ࢆሗ࿌ࡢᏛᰯಖ೺ጤဨ఍࡛ࠊࡣ࡟⪅ಖㆤࡸဨ⫋ࡢཧຍ⪅௨እࠋࡿ࠸

ࠋࡿ࠸࡚

����ᏛᰯᏳ඲�

஺㏻つ๎ࡸ஺㏻㐨ᚨࢆ⌮ゎࠊࡋᐇ㊶࡛࡜ࡇࡿࡍᏳ඲ࠊࡾ࡜ࢆື⾜࡞⮬ᕫࢆᏲࡿែᗘࢆ

㣴ࢆ࡜ࡇ࠺┠ᶆࠊࡋ࡜ᵝ࡞ࠎᏳ඲࡟㛵ࡿࢃᩍ⫱άືࢆᒎ㛤ࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ձ� ᏛᰯᏳ඲ィ⏬�

㸲᭶ 㸳᭶

㏻Ꮫ㊰ࡢᏳ඲ࢆ☜ㄆ࠺ࡼࡋ

㑊㞴⤒㊰࠺ࢁ▱ࢆ

⥭ᛴᤚ⣴カ⦎ࠊ㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ᆅ㟈㸧

⾜஦ࢆᏳ඲࡟ᡂຌ࠺ࡼࡏࡉ

஦ᨾⓎ⏕᫬ࡢ⥭ᛴᑐᛂカ⦎㸦ᚰ⫵⸽⏕ἲ㸧

㸴᭶ 㸵㸪㸶᭶

஺㏻Ᏻ඲࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ࠺ࡼࡋ

࠺ࡼࡅࡘࢆẼ࡟஦ᨾࡢ࡛࣮ࣝࣉ

�⦏㑊㞴カࢫࣂ࣮ࣝࢡࢫ ஺㏻Ᏻ඲ᩍᐊ

ኟఇࢆࡳᏳ඲࡟㐣࠺ࡑࡈ

୙ᑂ⪅ᑐᛂカ⦎

㸷᭶� �� ᭶�

⅏ᐖ࡟ഛ࠺ࡼ࠼�

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦୍ᩧୗᰯカ⦎㸧�

஦ᨾࡢ㜵Ṇ࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ࠺ࡼࡋ�

�

�� ᭶� �� ᭶�

࠺ࡼࡏࡉᡂຌࢆࡾࡘࡲࡵࡺ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ⅆ⅏㸧

෤ఇࢆࡳᏳ඲࡟㐣࠺ࡑࡈ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦ண࿌ࡋ࡞㸧

㸯㸪㸰᭶ 㸱᭶

஦ᨾࡢ㜵Ṇ࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ࠺ࡼࡋ

㜵ⅆ㜵⅏㑊㞴カ⦎㸦㜵⅏ᩍᐊ㸧

᫓ఇࢆࡳᏳ඲࡟㐣࠺ࡑࡈ
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たくましく ｢生きぬく力｣ とつなぐ ｢いのち｣ を育むために
～ 子ども・家庭・地域と連携した健康教育 ～

山形県遊佐町立蕨岡小学校
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健全な自尊感情を育み「あいづっこ宣言」を具現化する活動を通した児童の育成
～中学校や関係機関と連携した健康教育の推進～

福島県会津若松市立大戸小学校
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“ ３つの大貫 ” に根ざした心身ともに健康で感性豊かな児童の育成を目指して
～中学校区で健康課題を考える手立てと，地域と連携した防災教育～

茨城県東茨城郡大洗町立大貫小学校

≔ ‒ ኰʼఄܖ ‒
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命かがやかせ、共にのびる五福の子ども
～健やかな体と豊かな心の育成をめざして～

熊本市立五福小学校
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࡜ពḧࡿࡍື⾜ࡽ⮬࡟ࡵࡓࡿᏲࢆ࿨ࠊ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟࿨ࠖࠕάሙ㠃࡛⏕࡞ලయⓗࠊ࡛࡜ࡇࡿ

ែᗘ࡙ࢆࡾࡃ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡵ

� ࡢ⫱೺ᗣᩍࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿࢀࡽࡵồࡀ㊶ᐇࡿ࠶ࡢ୺యᛶࠊࡣ࡟ࡿࡍಖᣢቑ㐍ࢆ೺ᗣࠊࡓࡲ

ດຊ┠ᶆࠕࢆ⮬ศࡢᚰ㌟ࡸ࿨࡟㛵ᚰࢆᣢࠊࡕ୺యⓗ࡟೺ᗣ⏕άࢆᐇ㊶ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋඣ❺ࡢ

⫱ᡂࠖࠊࡋ࡜ඣ❺ࡢ୺యⓗ࡞೺ᗣ⏕άࡢᐇ㊶࡚ࡅྥ࡟೺ᗣᩍ⫱඲యィ⏬ࢆ❧᱌ࢇ⤌ࡾྲྀࡋ

඲ᩍ⫋ဨ࡛ࢆㄢ㢟ࡢࡑࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ㢟ゎỴࢆ೺ᗣㄢ㢟ࡢᚰ㌟ࡢ❺ᮏᰯඣࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠸࡛

ඹ㏻⌮ゎࠊ࡛ୖࡓࡋᩍ⫱άື඲యࢆ㏻࡚ࡋ೺ᗣᩍ⫱ࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

㸱� ೺ᗣᩍ⫱ࡢ᥎㐍యไ�

� � ᮏᰯࠊࡣᑠつᶍᰯࠊࡵࡓࡢ೺ᗣᩍ⫱ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ಖ೺୺஦㸦㣴ㆤᩍㅍ㸧ࠊయ⫱ࠊ㣗⫱ࠊ

Ᏻ඲ྛࡢ୺௵࡛సࡿ೺ᗣᏳ඲㒊ࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞࡜඲ᩍ⫋ဨ࡛ྲྀࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 㸦ᰯෆ◊ಟ㸧

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ᚰ㒊఍
೺ᗣᩍ⫱ດຊ┠ᶆ

ᮏᰯᩍ⫱┠ᶆ

� ೺ᗣᏳ඲㒊

ಖ� ೺ య� ⫱ 㣗� ⫱ Ᏻ� ඲

೺ᗣ⏕άࡢ࡬ព㆑ࢆ㧗ࠊࡵ

⩦័໬ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᣦᑟࡢ

඘ᐇࢆᅗࠋࡿ

� యຊࢆ㧗ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡵᩍ⛉

య⫱ཬࡧయ⫱ⓗάືࡅ࠾࡟

ࠋࡿᅗࢆ඘ᐇࡢᣦᑟࡿ

� ᴦࠊࡃࡋṇ࠸ࡋ㣗஦ࡢᅾࡾ

᪉ࢆయᚓ࡟ࡵࡓࡿࡍᣦᑟࡢ

඘ᐇࢆᅗࠋࡿ

� Ᏻ඲⾜ືࡢ࡬ព㆑ࢆ㧗ࠊࡵ

⩦័໬ࢆᅗࡢࡵࡓࡿᣦᑟࡢ

඘ᐇࢆᅗࠋࡿ
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39.1 37.3
40.8 

32.8 

20.1 
17 

஬⚟ᑠ

⇃ᮏᕷ

㸲ᮏᰯࡢ೺ᗣㄢ㢟�

� 㸦㸯㸧㌟య࡟㛵ࡿࡍㄢ㢟�

� ᮏᰯࡢ⎔ቃ㠃ࡢᐇែࠊ࡚ࡋ࡜㐠ືሙᰯࡃ⊂ࡀ༊ෆ࡟㐟ࡀࡧᑡࡀ࡜ࡇ࠸࡞ᣲࠋࡿࢀࡽࡆ

㸦ሬࡋࡪࡘࡾ㒊ศࡀ඲ᅜᖹᆒᮍ‶㸧

� ࠸ࡃ࡟ࡾ㏻ࡀ♧ᣦࡢᩍᖌࠕ㺁ࡿ࠶࡛ ே㛫㛵ಀࠕࠖ

� Ꮫ⩦ᣦᑟࠊࡾ࠶ࡀᐇែࡢ➼ࠖ࠸ከࡀࣝࣈࣛࢺࡢ

� ࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞࡜ㄢ㢟ࡢ࡛ୖࡢάᣦᑟ⏕ࡸ 0 

10 

20 

� � ࢆయࠊࡣ❺ඣࠊࡵࡓࡢࡑ

� ㌟యࠊࡃ࡞ᑡࡀᶵ఍ࡍ࠿ື

� ⓗ࡞ㄢ㢟ࡎࡲ࡚ࡋ࡜ᣲࡽࡆ

� ࠋࡿ࠶యຊపୗ࡛ࡀࡢࡿࢀ

� � ࡢࢺࢫࢸయຊࡢᖺᩘࡇࡇ

� � ⤖ᯝ࡛ࡣከࡢࡃ㡯┠ࡀ඲ᅜ

� ᖹᆒࢆୗᅇ࡟≉ࠊࡾ࠾࡚ࡗ

� ᰂ㌾ᛶࠊᢞຊ㺂㉮ຊࡢపୗࡀ

� ࠋ㸦ᅗ㸯㸧ࡿ࠸࡚ࡗ❧┠

� � ࠊᯝ⤖ࡢ೺ᗣデ᩿ࠊࡓࡲ

� � どຊࠊᖺᩘࡇࡇ 1.0 ᮍ‶ඣ
� � ࡀ๭ྜࡢ❺ 40%๓ᚋ࡛᥎⛣
� � ࡲࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡗᅇୖࡃࡁ኱ࢆᕷᖹᆒࠊࡋ

� � ࡛ᵝ࠿࡞࠿࡞ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ⤌ྲྀ࡞ࠎᨵ

� � ၿ࡛࠸࡞ࡁ≧ἣࡿ࠶࡟㸦ᅗ㸰㸧ࠋ

㸦㸰㸧ᚰ࡟㛵ࡿࡍㄢ㢟

� � ᮏᰯ࡛ᩘࠊࡣᖺ๓ࡾࡼ㺀ࣉ࣮ࣝࢢάືࡀᅔ㞴

� � ࡵࡓࡿࡍ࡟☜᫂ࢆㄢ㢟ࡢⓎ㐩㠃ࡢᚰࠊ࡛ࡇࡑ

� ᖹᡂࠊ࡟ 22 ᖺᗘࡽ࠿ᖺ 2 ᅇ4ࠊ ᖺ⏕௨ୖࡢඣ❺
� 㸦ᖹᡂࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ೺ᗣᗘㄪᰝࡢᚰ࡟ 15 ᖺᗘ
ᩥ㒊⛉Ꮫ┬Ⓨ⾜ࠕᚰࡢ೺ᗣ࡜⏕ά⩦័࡟㛵ࡿࡍᣦ

ᑟࠖࢆཧ⪃࡟ᐇ᪋ࠋ㸯ࠥ㸱ᖺ⏕ูࠊࡣㄪᰝࢆᐇ᪋㸧ࠋ

� � ࡗ࠶࡟ᨵၿഴྥࠎᖺࠊࡣ೺ᗣᗘࡢᚰࠊᯝ⤖ࡢࡑ

� ᖹᡂࠊࡢࡢࡶࡓ 23ᖺᗘᮎ࡟௚ᰯࡢ࡜ẚ㍑ࢆヨࡳ
� ࡭ẚ࡟௚ᰯࠊࡣ೺ᗣᗘࡢᚰࡢ❺ᮏᰯඣࠊࢁࡇ࡜ࡓ

� ప࠸ഴྥࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ㸦ᅗ㸱㸧ࠋ

� � ௨ୖ࡞࠺ࡼࡢᐇែᰯࠊࡽ࠿་➼ࡢᣦᑟࠊ࡜ࡶࡢ

� యຊᨵၿཬࡧどຊᨵၿࡢࡵࡓࡢᇶᮏⓗ⏕ά⩦័

ᅗ㸯�ᖹᡂ ��ᖺᗘయຊࢺࢫࢸ⤖ᯝ�

㸣 どຊపୗ⪅ࡢ᥎⛣

50 41.9 43.6 42.4 

40 

30 

16 17 18 19 20 21 22 23 24

% 
80 

60 

40 

20 

0 

㸨‶Ⅼ���͐࡟ᑐ࡚ࡋ ��͐ᮍ‶ࢆ⪅ࡢᚰࡢ೺ᗣ�

� ᗘࡀపࠊ࠸��௨ୖࢆ⪅ࡢ㧗ุࡋ࡜࠸ �᩿

ᅗ㸱�

ᖺᗘ

ᅗ㸰�

ᚰࡢ೺ᗣᗘ௚ᰯࡢ࡜ẚ㍑

ࠥ75 
75ࠥ96 
97ࠥ

Aᑠ Bᑠ ᮏᰯ

� ᐃ╔ࡢ࡚ࡅྥ࡟ᣦᑟ࡞࠿㇏ࠊ࡜ᚰࡢ⫱ᡂࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜೺ᗣᩍ⫱࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟᮶ࠋࡓ
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㸳� ලయⓗྲྀ࡞⤌

㸦㸯㸧㌟యⓗ࡞ㄢ㢟ࢆゎỴࡢࡵࡓࡿࡍᐇ㊶�

� ձᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜άື�

� � ᮏᰯ࡛ࠊࡣᏛᮇ㸯ᅇࡢᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࢆᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋᖹᡂ 24 ᖺᗘࠊࡣ➨ 1 ᅇ┠࡜
� ➨ 2 ᅇ┠࡞࠿㇏ࠊࢆᚰࡢ⫱ᡂࠕࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡀ࡞ࡘࡶ࡟ඣ❺ࡢ୺యᛶࡿ࡚⫱ࢆάືࠖ
� ➨ࠊࡋ࡜࡜ࡇ࠺⾜࡟୰ᚰࢆ 3 ᅇ┠ࢆᏛᰯಖ೺㛵ಀ⪅ࡢ఍㆟ࠋࡓࡋ࡜
� ➨๓ᖺᗘࠊࡣ࣐࣮ࢸࠊ࠾࡞ 3 ᅇ┠ࡢ఍㆟࡛Ỵᐃࡓ࠸࡚ࡋయຊྥୖ࡟どຊపୗࡢᨵၿࢆ
� ➨ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡜⤌ྲྀࡿࡍ㛵࡟ࠖ╔ᐃࡢ័⩦ά⏕࠸ࡼࡾࡼࠕࡓࡵྵ 1 ᅇ┠࡜➨ 2 ᅇ┠ࡢ
� ๓ࠊࡣ࡟ඣ❺ࡢ୺యᛶࡿ࡚⫱ࢆ஦๓άືࠋࡓࡗ⾜ࢆ

� � 1 Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�
� ࢔ ඣ❺ࡢ୺యᛶࡿ࡚⫱ࢆ஦๓άື

� � 㸺3ጤဨ఍㸦ಖ೺ࠊయ⫱ࠊ⤥㣗㸧ྜྠጤဨ఍㸼
� � 2 ᅇྠྜࡢጤဨ఍ࠊ࠸⾜ࢆ೺ᗣㄢ㢟ࡢ☜ㄆࡢ⤌ྲྀ࡜ィ
� ࠋࡓࡋ࡜᫬㛫ࡢ⏬

� � ࡢጤဨ఍ྛࠊࡋ♧ᥦࢆ೺ᗣㄢ㢟ࡢᮏᰯࡽ࠿ᩍᖌࠊࡎࡲ

� ≉ᚩ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡚ࡋ࠿⏕ࢆάືࡢࡑࠋࡓ࠼⪄࠿ࡿࡍࢆᚋࠊ

� ஫ࠊ࠸ྜࡋࢫ࢖ࣂࢻ࢔࡟࠸➨ 1 ᅇᏛᰯಖ೺ጤဨ఍࡛ࡢⓎ
� య⫱㸸ࠊ័⩦ά⏕ࡓࡋ࡜୰ᚰࢆ╀╧㸦ಖ೺㸸ࡓࡆ࡞ࡘ࡟⾲ � � ྲྀ⤌᱌᳨ࢆウࡿࡍಖ೺ጤဨ�

� 㐠ື⩦័ࠊ⤥㣗㸸ṧ㣗ῶᑡࠊ೫㣗㜵Ṇ㸧ࠋ

� ࢖ ➨ 1 ᅇᏛᰯಖ೺ጤဨ఍㸦7 ᭶ 17᪥㸧
� 㸺┠ᶆ㸼

� ᮏᰯࡿࡅ࠾࡟యຊࡢపୗཬࡧどຊపୗࡢᨵၿࠊ࡚࠸ࡘ࡟ඣ❺ࡀ୺యⓗࡢࡑ࡟᪉ἲࢆ⪃

௒ᖺࠊࡋ࡜ᶵ఍ࡿ࠼ 1ᖺ㛫ࢆ⤌ྲྀࡢ☜ㄆ࡜ࡿࡍඹ࡟௒ᚋࡢᐇ㊶ࠋࡿࡆ࡞ࡘ࡟
� 㸺ཧຍ⪅㸼

� 㸳㺃6ᖺඣ❺ࠊಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆๣ᖌࠊಖ೺ᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ
� 㛗ࠊᩍ㢌ࠊಖ೺୺஦ࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔ೺ᗣᏳ඲㒊⫋ဨࠊ

㸳㺃6ᖺᢸ௵㸧
� 㸺ὶࢀ㸼

యຊࠊࢺࢫࢸ೺ᗣデ᩿⤖ᯝࡢ࡚࠸ࡘ࡟ሗ࿌ۑ�

ඣ❺ಖ೺ጤဨ఍ࠊ⤥㣗ጤဨ఍ࠊయ⫱ጤဨ఍ྲྀ⤌Ⓨ⾲ۑ�

ඣ❺༠㆟㺀࠸ࡼࡾࡼ⏕ά⩦័ࡢᨵၿ࡚࠸ࡘ࡟⤌ྲྀࡢ㺁ۑ�

ಖㆤ⪅ឤ᝿ۑ�

ຓゝ㸦ᰯ་ࠊ⸆๣ᖌࠊಖ೺ᖌ㸧ۑ�
�❺ඣࡿࡍ⾲Ⓨࢆ࣮ࣥ࢞ࣟࢫ

㸨᫖ᖺᗘࢆ⥆⥅࣮ࣥ࢞ࣟࢫࡢ☜ㄆ�
� 㸰Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�

� �どຊపୗ⪅๭ྜ࡜యຊྥୖࠊࡋ
࢔ ඣ❺ࡢ୺యᛶࡿ࡚⫱ࢆ஦๓άື

� �ࠋࡓࡋ⾲Ⓨࢆᶆ┠್ᩘࡢ
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� 㸺3ጤဨ఍㸦ಖ೺ࠊయ⫱ࠊ⤥㣗㸧ྠྜࡢጤဨ఍άື㸼
� � 2 ᅇྠྜࡢጤဨ఍࡛2ࠊᏛᮇࡾࡩࢆ⤌ྲྀࡢ㏉ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾጤဨ఍ࡢᥦ᱌ࡀᐃ
� ➨ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ࠼⪄ࢆ᪉ἲࡢࡵࡓࡿࡍඞ᭹ࢆ⏤⌮ࡢࡑࠊ࠸ྜࡋฟࢆ⏤⌮࠸࡞ࡋ╔ 2 ᅇᏛ
� ᰯಖ೺ጤဨ఍࡛ࡢඞ᭹ࡢ࢔࢕ࢹ࢖࢔ᥦ᱌ࠋࡓࡆ࡞ࡘ࡟

� 㸺Ꮫ⣭άື࡛࠸ࡼࡾࡼࡢ⏕ά⩦័ᐃ╔ࢺ࣮࣋࢕ࢹࡢ࡚ࡅྥ࡟㸦㸳㸪6ᖺ⏕㸧㸼
� � ᪥㡭ࡿ࠸࡚ࡅࡘ㺀య࣮ࢲࣥࣞ࢝㺁ࢆぢ┤ࠊࡋᐇ⾜࡛

� ࠊࡋࢺ࣮࣋࢕ࢹࢆᚲせᛶࠊ࡚࠸ࡘ࡟័⩦ά⏕࠸࡞ࡁ

� ࠋࡔࢇ⮫࡟Ꮫᰯಖ೺ጤဨ఍ࠊ࡛ୖࡓࡵ㧗ࢆព㆑ࡢࠎྛ

࢖ ➨㸰ᅇᏛᰯಖ೺ጤဨ఍㸦㸯㸰᭶㸵᪥㸧

㸺┠ᶆ㸼

� ᮏᰯࡿࡅ࠾࡟యຊࡢపୗᨵၿࠊ⥔ᣢࠊ࡚࠸ࡘ࡟ጤ

ဨ఍άືࡢᐇ㊶ࡢ࡚࠸ࡘ࡟㏵୰⤒㐣ࡸಶࢆ⤌ྲྀࡢࠎ

ࠋࡿࡆ࡞ࡘ࡟඘ᐇࡢ⤌ྲྀࡢᮇ㛫ࡢࡾṧࠊࡾ㏉ࡾࡩ

� ࠋࡍ࠿⏕࡟௒ᚋ࠸ࡽࡶࢆຓゝࠊࡾࡼᏛᰯ࣭୕ᖌ࣭ಖㆤ⪅㺃ᆅᇦࠊࡓࡲ

㸺ཧຍ⪅㸼

� 㸳㺃6ᖺඣ❺ࠊಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆๣ᖌࠊಖ೺ᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ

⏕ά⩦័࡟㛵ࢺ࣮࣋࢕ࢹࡿࡍ㸦�ᖺ⏕㸧�

� 㛗ࠊᩍ㢌ࠊಖ೺୺஦ࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔ೺ᗣᏳ඲㒊⫋ဨࠊ

� 㸳㺃6ᖺᢸ௵ࡢࡑࠊ௚㸧ࠊᆅᇦ௦⾲
� 㸺ὶࢀ㸼

�ۑ㺁࠺ࡼࡋ⾜ᐇࢆ័⩦ά⏕࠸ࡼࡾࡼ㺀࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ

� � � ඣ❺௦⾲ 3 ྡ ⾲ಖㆤ⪅௦ࠊ 2 ྡ ௵య⫱୺ࠊ
ඣ❺ࠊಖㆤ⪅༠㆟ۑ�

ᆅᇦ௦⾲ۑࢫ࢖ࣂࢻ࢔�

ຓゝ㸦ᰯ་ࠊ⸆๣ᖌࠊಖ೺ᖌ㸧ۑ�

� 3 Ꮫᮇྲྀࡢ⤌�
� άືࡢጤဨ఍ 3 ࢔
� � � య⫱ጤဨ఍࣭࣭࣭㐠ື࿧ࠊࡅ࠿ࡧయ⫱᪪㛫ྲྀ⤌➼

� � � ಖ೺ጤဨ఍࣭࣭࣭ಖ೺㞟఍ࠊ⏕ά⩦័ㄪ࡭㸦1 Ꮫᮇ
� � � � � � � � � � � ➼ᯝሗ࿌⤖ࡧኚ໬㸧ཬࡢࡽ࠿

� � � ⤥㣗ጤဨ఍࣭࣭࣭⤥㣗㞟఍ࠊ⤥㣗࡛ࡢ㔝⳯ᦤྲྀ᥎㐍ྲྀࡢ⤌� ṧ㣗ㄪ࡭➼

� ➨࢖ 3 ᅇᏛᰯಖ೺ጤဨ఍㸦3 ᭶ 14᪥㸧
� 㸺┠ᶆ㸼

� � ᮏᖺᗘࡢ೺ᗣᩍ⫱άືࡾࡩࢆ㏉ࠊࡾᨵၿⅬ➼ࢆ༠㆟࡚ࡋ᮶ᖺᗘࡢ࡬⤌ྲྀࡢᚿྥࠋ࠺⾜ࢆ�

� 㸺ཧຍ⪅㸼�

� � ಖㆤ⪅௦⾲ᰯࠊ་㸦ෆ⛉ࠊṑ⛉ࠊ║⛉㸧㺂Ꮫᰯ⸆๣ᖌࠊಖ೺ᖌࠊ⫋ဨ㸦ᰯ㛗ࠊᩍ㢌ࠊ

�ᵝᏊࡢ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ
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� � ಖ೺୺஦ࠓ㣴ㆤᩍㅍࠊࠔ೺ᗣᏳ඲㒊⫋ဨ㸧�

� 㸺༠㆟ࡵ࡜ࡲ㸼�

� � ࣭ཷデ⋡ࡋୖྥࡀṑ⫗⅖ࡸ⫧‶ഴྥࡢ๭ྜࡣῶࠊࡀࡓࡗどຊపୗ⪅ࡀከࠋ࠸

� � ࣭యຊࠋࡓࢀࡽࡳࡀୖྥࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᩍ⛉య⫱ࡢᇶᮏᣦᑟࢆᚭᗏࠊࡋ௒ᖺᗘࢆ⤌ྲྀࡢ⥅

� � � ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡃ⾜࡚࠼⪄ࢆ⤌ྲྀ࠸ࡋ᪂࡟ࡽࡉࠊࡽࡀ࡞ࡋ⥆

� � ࣭⤥㣗ጤဨࡢ୺యⓗࠊࡋ⥆⥅ࢆ⤌ྲྀ࡞᪂ࡃ࠸࡚࠼⪄ࢆ⤌ྲྀ࠸ࡋᚲせࠋࡿ࠶ࡀ

� � ᮶ᖺᗘࡢ࡬ᚿྥ

� � ║⛉ᰯ་ࡢᣦᑟࠊ࡜ࡶࡢどຊపୗࡣ㑇ఏⓗせ⣲ࡀ኱ࠊࡀ࠸ࡁ⏕άᵝᘧࡢኚ໬࡜ࡿࡼ࡟

� ࠋࡃ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟୰ᚰࢆάືࠖࡢどຊపୗ㜵Ṇࠕࡣḟᖺᗘࠊࡋㄆ☜ࢆ஦࠸ࡁ኱ࡶࢁࡇ

� ࠋࡴ⤌ࡾྲྀ࡚ࢀධ࡟ど㔝ࡶ࡜ࡇࡿࡍ⏝άࢆຊࡢᆅᇦࠊ௚ࡢ㐃ᦠࡢ࡜ᐙᗞ࡜Ꮫᰯࠊ㝿ࡢࡑ

� ղᐙᗞࡢ࡜㐃ᦠ�

� � ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࢆᏛᰯࡢᩍ⫱άື࡛ࡅࡔᐃ╔ࡣ࡜ࡇࡿࡏࡉ㞴ࠊࡃࡋᐙᗞࡢ༠ຊࡀḞ࠿�

� �ࢆ࣒ࢬάࣜ⏕ࠊ㸯㐌㛫ࡢወᩘ᭶ࠊ࡟ࡵࡓࡿᅗࢆ╔ᐃࡢ័⩦ᇶᮏⓗ⏕άࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡏ

� �ࠋࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ⤌ྲྀࡢ࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝యඖẼࠕࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳ

� � ᐇ᪋ᚋࠊᐙᗞ࡟ᣢࡕᖐࡾࡩ࡚ࡗ㏉ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࢆࡾぶᏊࡢᑐヰࡢᶵ఍࡞࡛ࡅࡔࡿ࡞࡜�

� �ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡾࡲ㧗ࡢ㛵ᚰࡢ࡬ά⩦័ᨵၿ⏕ࠊࡃ

㸦㸰㸧ᚰࡢㄢ㢟ࢆゎỴࡢࡵࡓࡿࡍᐇ㊶�

� � ᖹᡂ㸰㸰ᖺᗘࠊࡽ࠿ᚰ࡟㛵ࡿࡍㄢ㢟ᰯࢆෆ◊ಟࡳ⤌࡟࣐࣮ࢸࡢධࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࢀ�

� ᖹᡂ㸰㸲ᖺᗘࡣ๓ᖺᗘࢆ✲◊ࡢ㐍໬ࡿࡁ⏕ࡀ࠸ྜࡾࢃ࠿࠿ࠕࠊࡏࡉᤵᴗ࡙ࡾࡃ ࡋ࡜᰾ࠖࢆ

� ᡂ⫱ࡢᚰ࡞࠿㇏ࠕࠊࡽࡀ࡞ ඘ᐇ࣭⥆⥅ࢆ⤌ྲྀࡿࡍ㛵࡟ᚰࠊ࠼ᤊ࡜㒊ศࡿ࡞࡜┙ᇶࡢࡑࠖࢆ

� ࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀࠊࡋ࡜࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡏࡉ

� ձᚰࢆぢࡿࡵࡘάື�

� 㸺೺ᗣほᐹ㐃⤡ࢻ࣮࢝㸼�

� ᖹᡂ 23 ᖺᗘࠊࡽ࠿㏻ᖖ⾜ࡿ࠸࡚ࡗ೺ᗣほᐹࢆ඘ᐇࠊࡏࡉ᭶࡟㸰ᅇࠊ඲⫋ဨࡀẼ࡞࡟
⾜ࢆ⤌ྲྀࡢࠖࢻ࣮࢝⤡೺ᗣほᐹ㐃ࠕࡿࡍᥦฟ࡟㣴ㆤᩍㅍࡢᩍ⫱┦ㄯᢸᙜࡋグ㘓ࢆ❺ඣࡿ

ࠋ㸦ᅗ㸲㸧ࡿ࠸࡚ࡗ

� ᥦฟࡓࢀࡉෆᐜ࡜⫋⌮⟶ࡣᩍ⫱┦ㄯᢸᙜ࡛

᳨ウࡋヱᙜඣ❺ࡢᩍ⫱┦ㄯࢫ࣮ࢣࡸ఍㆟ࡘ࡟

ࠋࡿ࠸࡚ࡆ࡞

㸺㓄៖ࢆせࡿࡍඣ❺୍ぴࡢά⏝㸼

� ඣ❺ࡢࢀࡒࢀࡑㄢ㢟࡟ⓗ☜࡞ᑐᛂࡿࡁ࡛ࡀ�

�ඣࡿࡍせࢆ㺀㓄៖ࡓ࠸࡚ࡗ౑࡛ࡲࢀࡑࠊ࡟࠺ࡼ

❺୍ぴ㺁ࠊࢆᖹᡂ㸰㸱ᖺᗘࡽ࠿⥭ᛴᛶࡸㄢ㢟ู�

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⏝ά࡚ࡋ⥆⥅ࡋ⌮ᩚ࡟

� ḟࡍ♧࡟ࢪ࣮࣌ᑐᛂࡢὶࢆࢀసࠊ࡛࡜ࡇࡓࡗ�
� � � � � � � � � ᅗ㸲�
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�ࠋࡿ࠸࡚ࡆୖࢆᡂᯝࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛࡟ຠ⋡ⓗࡘ࠿ຠᯝⓗࡀᑐᛂࡓࡏࢃྜ࡟ㄢ㢟ࡢࠎྛ

༊�ศ� 㸯ࣉ࣮ࣝࢢ� 㸰ࣉ࣮ࣝࢢ� 㸱ࣉ࣮ࣝࢢ�

ෆ�ᐜ� ࣉ࣮ࣝࢢࡿࡍᑐᛂ࡟ࡄࡍ ᑐᛂ᳨ࢆウࣉ࣮ࣝࢢࡿࡍ ぢᏲࣉ࣮ࣝࢢࡾ

�

ࣂ࣓ࣥ �࣮

ᩍ⫱┦ㄯᢸᙜࠊ௵ᢸࠊ⫋⌮⟶

≉ูᨭ᥼ᢸᙜࠊ㛵ಀ⫋ဨ㸦እ㒊ᑓ

㛛ᐙ㸧

ᰯෆᨭ᥼ጤဨ఍ᵓᡂ࣓ࣥࣂ 㸦࣮ሙྜ

㸧ࡳࡢ⪅㛵ಀࡣ࡚ࡗࡼ࡟

ᰯෆᨭ᥼ጤဨ఍ᵓᡂ࣓࣮ࣥࣂ

㸦㏻ᖖࠊࡣపᏛᖺጤဨ఍ࠊ㧗Ꮫᖺጤ

ဨ

఍࡟ศ࡚ࡅᐇ᪋㸧

ᑐ�ᛂ�
ᰯෆࢫ࣮ࢣ఍㆟ࠊಖㆤ⪅㠃ㄯ�

ᑓ㛛ᶵ㛵㐃ᦠ㸦ಖㆤ⪅ࡿࡼ࡟┦

ㄯࠊᢸᙜ་࣭ᶵ㛵ࢫ࣮ࢣࡢ࡜఍㆟㸧

ᰯෆᨭ᥼ጤဨ఍࡛ࡢ≧ἣ☜ㄆཬࡧ

ᑐᛂ᳨ウ�

ᰯෆ࡛ࡢᑐᛂᐇ㊶࡜ሗ࿌㸦3'&$㸧�

ᰯෆᨭ᥼ጤဨ఍࡛ࡢ≧ἣ☜ㄆ�

ղᚰࡿ࡚⫱ࢆάື�

� ಖ೺ᩍ⫱㸦ಖ೺Ꮫ⩦ࠊಖ೺ᣦᑟࠊ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫➼㸧ࢆィ⏬ⓗ࡟☜ᐇ࡟ᐇ᪋ࡿࡍ

㸦ᖹᡂࡿ

㛵ᚰ࡟࿨ࡸᚰ㌟ࡢศ⮬ࠊࡋᕤኵࢆάືࡢ⮬⊃ᮏᰯ࡞࠺ࡼࡢ௨ୗࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋᡂ⫱ࢆࡕẼᣢ࠺ᛮ࡟኱ษࢆ཭㐩ࡸศ⮬ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍタᐃࡃከࢆᶵ఍ࡘᣢࢆ

㸺ᚰྲྀࡢ࣮ࢲࣥࣞ࢝⤌㸼

� ⮬ศࡢឤ᝟ࡸ཭㐩ࡢឤ᝟࡟Ẽ࡙࠸ࡃ࡟ࡁඣ❺ࡸឤ᝟࠸ࡃ࡟ࡁ࡛ࡀ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢඣ

ࡵࡘぢࢆෆ㠃ࡢศ⮬ࡓࡌᛂ࡟Ꮫᖺࠊࡅཷࢆ࡜ࡇ࠸ከࡀ❺

❺ඣࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟࣮ࠖࢲࣥࣞ࢝ᚰࠕ࡚ࡋ࡜άືࡿ

⮬㌟ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ⫋ဨࡸಖㆤ⪅ࡀඣ❺ࡢឤ᝟ࡸ⏕ά࡟Ẽ

ࠋࡿ࠸࡚࡚❧ᙺ࡟㐃ᦠࡢ࡜ᐙᗞࠊࡾ࡞ࡶ࡜࡚❧ᡭࡃ࡙

㸺ᚰྲྀࡢ࣒࢖ࢱࣝ࢟ࢫ⤌㸼

� � ➨ 3ᮌ᭙᪥ࡢ≉タࡢ᫬㛫㸦45ศ㛫㸧ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊ࡟
� ࢆ➼άືࡿࡵ㧗ࢆ࣒࣮࢕ࢸࢫ࢚ࣇࣝࢭࡸ࣒࣮ࢤࣥࣙࢩ࣮

� ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ࣒ࠖ࢖ࢱࣝ࢟ࢫᚰࠕ࠺⾜ 25 ᖺᗘ
� ᭶ࠊࡣ 2 ᅇ1ࠊ᫬㛫 30ศ࡟ኚ᭦࡚ࡋᐇ᪋㸧ࠋ
� 㸳� ᡂᯝ࡜ㄢ㢟

� � ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡢᨵၿ࡟కࠊ࠸యຊࡢࢺࢫࢸ⤖ᯝࠊࡀ

� ᖹᡂ 24 ᖺᗘࡁ⥆࡟ᖹᡂ 25 ᖺᗘࡶ᭦࡟ᨵၿࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ ᚰࡢ࣒࢖ࢱࣝ࢟ࢫᵝᏊ㸦㸴ᖺ⏕㸧�

� � ࡢᚰࡿ࠸࡚ࡗ⾜㸰ᅇ࡟ᖺࠊࡶ࡚࠸ࡘ࡟ᡂ㛗ࡢᚰࠊࡓࡲ % 

� ೺ᗣᗘࡢㄪᰝ࡛ࠊᖺࠎᚰࡢ೺ᗣᗘࡀ㧗࡜࠸ᛮࡿࢀࢃඣ❺ 80 

� 㸦ᅗࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗῶࡀ❺ඣࡿࢀࢃᛮ࡜࠸పࠊ࠼ቑࡀ 6㸧ࠋ 60 75ࠥ96 

� � ᖹᡂࠊࡣ࡜ࡇࡢࡇ 25ᖺᗘ㸯ᏛᮇࡢᏛຊࡢࢺࢫࢸ⤖ᯝ 40 
97ࠥ

ࠥ75 
� ࠋᖹᆒ್㸰Ⅼୖ᪼㸧ࡢ㸦඲యࡿࢀࢃᛮ࡜ࡓࡗࡀ࡞ࡘࡶ࡟ 20 

� � ᖹᡂࠊࡓࡲ 25ᖺᗘࡣㄢ㢟࡛ࡿ࠶どຊᨵၿ࡟ຊࢆධࢀ 0 

ᅗ㸳�୰Ꮫᖺᚰࢲࣥࣞ࢝ �࣮

ᚰࡢ೺ᗣᗘࡢ᥎⛣

� 㸣ቑᩘࡀ❺どຊ㸿ඣࠊどຊ᳨ᰝ࡛ࡢ┠㸰ᅇ➨ࠊࡀࡿ࠸࡚

� ࠊࡵぢᴟࢆㄢ㢟ࠊࡶ௒ᚋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡳࡀຠᯝࡢ⤌㺂ྲྀ࠼ 㸨‶Ⅼ���͐࡟ᑐ࡚ࡋ ��͐ᮍ‶ࢆ⪅ࡢᚰࡢ೺ᗣ�

� ᗘࡀపࠊ࠸��௨ୖࢆ⪅ࡢ㧗ุࡋ࡜࠸ �᩿
� 㹎㹂㹁㸿ࢆࣝࢡ࢖ࢧព㆑ࡓࡋ೺ᗣᩍ⫱࡟ດࠋ࠸ࡓࡵ

ᅗ㸴�
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ヘルシースクール「体力つくり」　市川小学校の挑戦
～　やさしいこころで　かしこく　たくましく　～

千葉県市川市立市川小学校

㸯� Ꮫᰯ⤂௓�

ᮏᰯࠊࡣ㛤ᰯ㸯㸱㸷ᖺ┠ࢆ㏄ࠊ࠼ඣ❺ᩘ 22Ꮫ⣭㸦≉ูᨭ᥼Ꮫ⣭ࠊྡ 623 4㸧ࡢ୰つ
ᶍᰯ࡛ࠋࡿ࠶Ụᡞᕝࢆቃ࡚ࡋ࡟ᮾி㒔࡟㞄᥋ࡓࡋᏛ༊࡛ࠊࡾ࠶㒔ᕷᆺࡢᐙᗞࡀከࡗ࡞ࡃ

ᖹᡂ㸯㸵

ᩍ⫱άືࡶ᪉ࡢᆅᇦࡸ⪅ಖㆤࠋ࠸࡞ࡃ࡞ᑡࡶ❺ඣࡿࡍᅾ⡠ࡾࡓࢃ࡟ぶᏊ㸱௦ࠊࡀࡿ࠸࡚

PTAࠕࠊ༠ຊⓗ࡛࡟ ఍❆ྠࠕࠖ ࣈࣛࢡ Oyajiࠕࠖ ࡿ࠼ᨭࢆᏛᰯࡀ➼ㄞ᭩఍ࠖࢫࢼࢱࣛࣉࠕࠖ
኱࡞ࡁຊࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ ᖺᗘࠊࡾࡼᕷᕝᕷࡀᥖࡢ࣮ࣝࢡࢫ࣮ࢩࣝ࣊ࡿࡆᣦᐃࢆ

�ࠋࡿ࠸࡚࠼㏄ࢆ┠㸷ᖺࠊࡅ⥆ࢆ㊶ᐇ࡚ࡋ⥆⥅࡚ࡅཷ �

㸰� Ꮫᰯ⤒Ⴀ᪉㔪࡜೺ᗣᩍ⫱�

� ᮏᰯࡢᏛᰯᩍ⫱┠ᶆࠕࠊࡣክࡢᐇ⌧࡚ࡅྥ࡟ດຊࡿࡍᏊࡢࡶ࡝⫱ᡂ࡛ࠖࡋࡉࡸࠕࠋࡿ࠶

�ࢁࡇࡇ࠸ 㹼࡛ࢁࡇࡇ࠸ࡋࡉࡸ� �ࡃࡇࡋ࠿ 㹼ࡃࡋࡲࡃࡓ Ꮚࡍࡊࡵࠊ࡛࡜ࡇࡿ࡚⫱ࠖࢆ

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ㏕࡟ᏊࠖࡪᏛ࡜ࡁ࠸ࡁ࠸ࠊࡋⓏᰯ࡛ࢇࡇࢁࡼࠕጼࡢࡶ࡝

� � య⫱ᤵᴗࠊࡋࢪ࣮࣓࢖ࢆᏊࠖࡿࡍດຊࡃᙉࡾ೺ᗣ࡛⢓ࠕ࡟୰ࡢゝⴥࡢࠖࡃࡋࡲࡃࡓࠕ

ᕷᕝᑠᏛᰯ㻌 ᩍ⫱䛾඲యᵓ᝿㻌 䜲䝯䞊䝆ᅗ㻌

࡞೺ᗣ࡟ࡶ࡜ᚰ㌟ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿᅗࢆ඘ᐇࡢ

ඣ❺ࢆ⫱ᡂྛࠊ࡟ࡵࡓࡃ࡚ࡋᩍ⛉࣭≉ูά

ࢆ㊶ᐇ࡚ࡋ㏻ࢆ⯡ᩍ⫱άື඲ࡢ௚ࡢࡑ࣭ື

ᡂࡢᇶ

㐍ࠋࡿ࠸࡚ࡵ� � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� ୖグࠊ࡚ࡅཷࢆᩍ⫱ㄢ⛬⦅ ᮏⓗ᪉

㔪ࠊࡣ࡚ࡋ࡜㸦㸯㸧☜࡞࠿Ꮫຊ㸦㸰㸧㇏࡞࠿

ᚰ㸦㸱㸧೺࡞࠿ࡸయ㸦㸲㸧ಙ㢗ࡿࢀࡉᏛᰯ

ࠋࡿ࠸࡚ࡅタࢆᰕࡢࡘ㸲ࡢ࣭࣭࣭ࡾࡃ࡙

㸦㸱㸧ࡢ೺࡞࠿ࡸయࠕࡣ࡚࠸࠾࡟Ꮚࡶ࡝

ࡾࡃά࡙⏕࠸ࡼࡾࡼࠊ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣࡢ

භⅬࡢ௨ୗࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆ࡜ࡇࠖࡿࡍ⏬ィࢆ

ࠋࡓࡋ࡜┠㔜Ⅼ㡯ࢆ

࣭య⫱ᤵᴗࡢ඘ᐇ

࣭ᮅࡢయຊࡾࡃࡘ㸦࣒࢖ࢱࢢࣙࢪࢃ࡞㸧

࣭ᴗ㛫ఇࡳ 25 ศ
ᐇ᪋ࡢ㞟఍ࡧ㊴⦕ࠊዡບࡢࡧ㊴⦕࣭

඘ᐇࡢ఍㆟㸦ᆅᇦᏛᰯಖ೺ጤဨ఍㸧࠿ࡸࡇࡍ࣭

࣭㣗⫱ࡢ඘ᐇ
ͤ� �ẖᮅࠊάື࡛ࡢ⮬⊃ᕷᕝᑠᏛᰯࠊࡣ࡜࣒࢖ࢱࢢࣙࢪࢃ࡞

ࠋࡢࡶࡿࡵ㐍ࢆࡾࡃࡘయຊ࡚ࡋ㏻ࢆࢢࣥࢠࣙࢪ࡜ࡧ㊴⦕
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㸱� ලయⓗࡳ⤌ࡾྲྀ࡞�

� � ೺ᗣᩍ⫱ࡢ┠ᶆࢆල⌧໬࣮ࣝࢡࢫ࣮ࢩࣝ࣊ࠊ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ᥎㐍ጤဨ఍ࠊࡋ⧊⤌ࢆձ

೺ᗣ࡙ࠊࡾࡃղᏳ඲㒊ࠊճᏛᰯ⤥㣗࣭㣗⫱ࠊմయຊࡢࡾࡃࡘ㸲ࡽࡡࠕࡀࣥࣙࢩࢡࢭࡢࡘ

ࡾ࡞㔜ࠊࡽࡀ࡞ࡏࡉ㐃ື࡜ጤဨ఍άືࡢ❺ඣࠊ࡚࡚❧ࢆࠖ⏬඲యィ⏬࣭ᖺ㛫ィࠕ࡜ࠖ࠸

㸧ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡋ⨨タࢆጤဨ఍ࡣ࡚࠸ࡘ࡟㸦Ᏻ඲㒊ࠋࡿ࠸࡚ࡋ㓄៖࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀάື࠺ྜ

㸦㸯㸧ྛࡢࣥࣙࢩࢡࢭάື�

ձ� ೺ᗣ࡙ࡾࡃ�㸻�ಖ೺ጤဨ఍�

� � ᮏᰯࡢᖺ㛫ಖ೺┠ᶆࠕࡿࢀࡲྵ࡟࣮ࣥ࢞ࣟࢫࠊࡣ೺ᗣ࡛⢓ࡾᙉࡃດຊࡿࡍᏊࠖࡅཷࢆ

Ꮚࡿࡍດຊ࠺ࡼࡿࡅࡘ࡟㌟ࠊࡋゎ⌮ࢆ࡭ࡍࡿᏲࢆ೺ᗣࡢᚰ㌟ࡢศ⮬ࠕࠊ࡚ ࠋࡓࡋタᐃࠖ࡜

௨ୗࡣẖ᭶Ⓨ⾜ࡢࠖࡾࡼࡔࢇࡅ࡯ࠕࡿ࠸࡚ࡋ㸴᭶ྕ࡛ࠋࡿ࠶㸲᭶ࡢࡽ࠿ಖ೺ᐊࡢ࡬᮶ᐊ

ඣ❺ᩘࡢ⤫ィࢆ᭙᪥ู࡚ࡋ࡟ࣇࣛࢢ࡟ศᯒࠊࡋ᭶᭙᪥ࡢ᮶ᐊᩘࡀ㣕ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡅࡠࡧ

ᥦ౪࡟࣮࣒ࣜ࢖ࢱࢆヰ㢟࡞㌟㏆࡚ࡗ࡜࡟ࡕࡓࡶ࡝Ꮚࠋࡓࡆ࡞ࡘ࡟ᨵၿࡢᚋࡢࡑࠊࡏࡽ▱

ࠋࡿ࠶ࡀㄝᚓຊࡶ࡚࡜ࡣຊࡢࢱ࣮ࢹ࡛࠼࠺ࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࡋࡈ㐣ࡀࡕࡓࡶ࡝Ꮚࠊࡋ

உ୴ଐ
ƛƭǑƏƼ

Ʒ˳ᛦ
ƨƍƪǐƏ

ƸŴ˞
ǍƢ

ǈ ɶ
ƪǎƏ

Ʒᢅ
Ƣ

ƝƠ૾
Ɣƨ

ƕࢨ᪪
ƑƍƖǐƏ

ƠƯƍ

ǇƢŵ�

㸴᭶ࠊࡣ࡟ಖ೺ࡢ࣮ࢱࣥࢭṑ⛉⾨⏕ኈ㸰ྡࢆᣍࠊࡁ㸳ᖺ⏕࡜≉ูᨭ᥼Ꮫ⣭ࠕ࡟ṑ☻ࡁᣦ

ᑟࠖࠊࡣࢀࡇࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆᕷᕝᕷᩍ⫱ጤဨ఍ಖ೺య⫱ㄢࡀ୺ദ୍ࡢࡳ⤌ࡾྲྀࡿࡍ⎔

఍ᚓࢆ⾡ࡿࡍᣢ⥔ࢆ೺ᗣࠊࡾ࡞࡜ᶵ఍࠺ఛࡽ࠿ࠖࣟࣉࡢ೺ᗣࡢṑࠕࢆࡉ኱ษࡢࡁ☻ṑࠊ࡛

࠾࡚ࡆ࠶ࢆᡂᯝ࡚ࡋ⥆⥅ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ṑ⛉ಖ೺άືࠊ࡟ࡳ࡞ࡕࠋࡓࡗࡔᶵ఍࡞⩏᭷ពࡿࡍ

㸦ᖹᡂ

㸦ᖹᡂ㸯㸶ᖺࠊࡾ┴ṑ⛉ಖ೺άືඃⰋᰯཷ㈹ ࣭㸰㸯ᖺ㸧┴

ṑ⛉ಖ೺άືዡບ㈹ཷ㈹ 㸰㸲ᖺ㸧ࠋࡿ࠸࡚ࡅཷࢆᮏ

ᖺᗘࡢṑ⛉೺ᗣデ᩿࡛ࠊࡶඃⰋඣ❺ࡀከࠊࡃᏛᰯṑ⛉་ࡢ

ᥦ᱌ࠊྑ࡚ࡅཷࢆ ࡢᤵ୚ࠋࡓࡋసᡂࢆࢻ࣮࢝グᛕ࡞࠺ࡼࡢ

ᑐ㇟⪅ࠊࡣ㸯㸮㸷ே୰ࡢ㸯㸴ྡ㸦⣙㸯㸳㸣㸧࡛ࠋࡿ࠶

�
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ղᏳ඲ᑐ⟇�㸻�Ᏻ඲㒊�

� � ┠ᶆ䜢䠏Ⅼ䠄ඣ❺ࡢᏳ඲ࢆᏲࠊࡿᏳ඲ࡢ࡚࠸ࡘ࡟つ๎ࡸ⣙᮰ࢆᏲࡢ࡜ࡇࡿ኱ษࢆࡉ⌮ゎ�

�࡛ື⾜࡟ᐇ㝿ࡏࡉࡅࡘ࡟㌟ࢆጼໃࡸ᪉ἲࡄ㜵࡟↛ᮍࢆࢀࡇ࡜ゎ⌮ࡢ⅏ᐖࡸ஦ᨾࠊࡿࡍ

�ࠋࡿ࠸࡚ࡗ㣴ࢆຊࡿࡁ࡛ື⾜࡟ᐇ㝿࡚ࡋ㏻ࢆάື࡞య㦂ⓗࠊࡾ⤠࡟㸧ࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ

�

�

�

�

�

�

� ὠἼ䜢᝿ᐃ䛧䛯㑊㞴カ⦎㻌 ᰯᗞ䊻䠏㝵஺㏻Ᏻ඲ᩍᐊ䠄䠍ᖺ䞉䠐ᖺ䠅ẖᖺ㛤ദ㻌

ճᏛᰯ⤥㣗࣭㣗⫱�㸻�⤥㣗ጤဨ఍�

� � 㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟ┠ᶆࠕࠊ࡟࡜ࡶࢆ㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟࢆ㏻࡚ࡋ⫱ᡂ࠸ࡓࡋඣ❺ࡢጼࠖࢆప

Ꮫᖺ࣭୰Ꮫᖺ࣭㧗Ꮫᖺ࡟࡜ࡈタᐃࠊࡋᩍ⛉࣭㡿ᇦࢆᶓ᩿࡞࠺ࡼࡿࡍయ㦂ⓗ࡞άືࡾྲྀ࡟

ࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ᤵᴗࡢ㣗ࠖࠕࡾධ࡟Ꮫ⣭ࡀᰤ㣴ᩍㅍࠊࡣ࡟ලయⓗࠋࡿ࠸࡛ࢇ⤌

㸯ᖺ� � � � ⏕ά⛉� � ⤥㣗ࢶ࣑ࣄࡢ� ㄪ⌮ဨ୍ࡢࢇࡉ᪥㸦⤥㣗ㄪ⌮ࢆ࢜ࢹࣅࡢ⤂௓㸧

㸯ᖺ࣭≉ᨭ� ⏕ά⛉� � 㔝⳯ࡂࡶࡸࡉࡢయ㦂㸦ࡋࡔ㇋ࡢࡵࡲࡽࡑ㸧�

㸰ᖺ� � � � ⏕ά⛉� � ᐇ᪋㸧࡛࣮ࣝࢡࢫࣥࣉ࣮࢜య㦂㸦ࡁࡴ⓶ࡢࢩࢥࣟࣔ࢘ࢺ

㸱ᖺ࣭≉ᨭ� ⌮⛉� � � య㦂ࡋࡔ㇋ࢫ࣮ࣆ࣮ࣥࣜࢢ

㸴ᖺ� � � � ᐙᗞ⛉� � ᮅ㣗࠺ࡼ࠼⪄ࢆ㸦ᰤ㣴ᩍㅍࡣ T2࡚ࡋ࡜ཧຍ㸧
ඣ❺ࡀయ㦂ࡓࡋ㣗ᮦࡢࡑࠊࡣ᪥ࡢ⤥㣗ࡢලᮦ࡚ࡋ࡜ά⏝ࠊࢀࡉ⤥㣗᫬ࡢᨺ㏦࡚࠸࠾࡟ᨺ

㏦ጤဨࠕࡀ࣮ࣂ࣓ࣥࡢ௒᪥ࡾࡼࡔ࣓ࣝࢢࡢ ୍ࠕࠊࡣࡽ࠿❺ඣࠋࡿ࠸࡚ࡋ௓⤂࡟඲ᰯ࡚ࡋࠖ࡜

ࠋࠖࡍ࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࠸ࡣࡀࡪࡘࡅࡔᩘࡢࡆࡦࡢࢩࢥࣟࣔ࢘ࢺࠊࡣ࡜ࡇࡓࡋࡾࡃࡗࡧࢇࡤ

㣗࠺ࡹࡁࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋᴦ࡝ࢀࡅࡓࡗ࠶ࡶࢁࡇ࡜࡞ࢇ࡬࠸ࡓࠊ࡛࠸ࡔࡘᡭ࠾ࡢ㣗࠺ࡹࡁࠕ

ࠋࠖࡓࡋࡲࡾ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠸ࡋ࠸࠾ࡃࡈࡍࡽࡓࡳ࡚࡭ࡓ࡟᫬㛫ࡢ ࠋࡓࢀࡽࡏᐤࡀឤ᝿ࡢ࡝࡞

㻌 䝖䜴䝰䝻䝁䝅䛾⓶䜐䛝య㦂䠄䠎ᖺ䠅㻌 㻌 㻌 ⓶䜐䛝య㦂䛾䜎䛸䜑䠄䠎ᖺ䠅㻌 㻌 ᅵ䛵䛟䜚䜢య㦂䠄䠑ᖺ䠅㻌

Ꮫࡓࡋ࡟࣐࣮ࢸࢆ㣗ࠖࠕࡃ࠸࡚ࡋゎỴࡋฟࡅࡘぢࡽ⮬ࢆㄢ㢟ࡀಶேྛࠊࡣ⏕㸳ᖺࠊࡓࡲ

ࡀ࠿Ꮫ⩦Ⓨ⾲఍㸦ࡢ⛅ࠊ࠸⾜࡚ࡋ㏻ࢆᮇ㛫࠸᫬㛫㸧㛗ࡢ⩦Ꮫ࡞㸦⥲ྜⓗࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀ࡟⩦

ࠋࡓࡋ⾲Ⓨࢆᡂᯝࡢࡑࠊ࡚࠸࠾࡟㸧ࣝࣂ࢕ࢸࢫ࢙ࣇࡁࡸ
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մయຊࡾࡃࡘ�㸻�య⫱ጤဨ఍�

� ᮏᰯࡢಖ೺ᐊࡢ฼⏝≧ἣ࡛

ࡓࡗ࠸࡜യࡾษࡸയࡾ᧿ࠊࡣ

࠸࡚ࡗ࡞ࡃከ࡟ᅽಽⓗࡀࡀࡅ

ࡢࡋࡄ࡯యࡢᤵᴗࡢ⫱యࠋࡿ

᫬㛫࡛ࡓࡋ࡜ࡗࡻࡕࡢ㐠ື࡛

㌿ಽୖࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋᡭ࡟ᡭࢆ

ఇࠊࡾࡓ࠸ࡴࡾࡍࢆ⫝ࡎࡅࡘ

ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡇࡗࡈ㨣࡟᫬㛫ࡳ

᫬ࣂ࡛࡜ࡇࡓࢀࡉࢳࢵࢱࠊ࡟ ㈨ᩱ㸸᪂యຊࡢࢺࢫࢸ⤖

ࡾࡼᯝ⤖ࡢࢺࢫࢸ᪂యຊࠋࡓࢀࡽぢࡃࡼࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠸࡜ࡾࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇ㌿ࡋᔂࢆࢫࣥࣛ

㸦㈨ᩱ㸧ࠊホ౯㹂࣭㹃ࡢඣ❺ࡀከࠊࡃᇶ♏యຊࡢࡀࡅࠊࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚࠸ࡘࡀቑຍ࡞ࡘ࡟

࡜ၥ㢟Ⅼࡢ㐠ື⬟ຊࠊ࡜ᐇែࡢ❺ඣࡢᕷᕝᑠࠊ࡚❧ࢆ௬ㄝ࠺࠸࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡀ

➨㸰Ꮫᖺ㸦⌧➨㸳Ꮫᖺ㸧

ホ౯ ேᩘ㸦㸣㸧

A 㸷� 㸦� 㸶㸬㸱㸣㸧

B 㸰㸳㸦㸰㸰㸬㸷㸣㸧

C 㸱㸶㸦㸱㸲㸬㸶㸣㸧

D 㸰㸶㸦㸰㸳㸬㸵㸣㸧

E 㸷� 㸦� 㸶㸬㸱㸣㸧

ィ 㸯㸮㸷㸦㸯㸮㸮㸣㸧

➨㸱Ꮫᖺ㸦⌧➨㸴Ꮫᖺ㸧

ホ౯ ேᩘ㸦㸣㸧

A 㸰� 㸦� 㸰㸬㸯㸣㸧

B 㸰㸱㸦㸰㸲㸬㸶㸣㸧

C 㸱㸵㸦㸱㸷㸬㸶㸣㸧

D 㸰㸶㸦㸱㸮㸬㸯㸣㸧

E 㸱� 㸦� 㸱㸬㸰㸣㸧

ィ 㸷㸱㸦㸯㸮㸮㸣㸧

ࠋࡓࡆᣲࢆ㸱Ⅼࡢ௨ୗࠊ࡚ࡋ

࣭㐠ື㔞ࡀቑࡓ࠼᫬ࠊ࡟య࠸࡞࠸࡚ࢀ័࡟࡜ࡇࡍ࠿ືࢆศࡀࡀࡅࠊከࠋࡿ࡞ࡃ

࣭᪂࠸ࡋ㐠ືࡀጞࡿࡲ᫬ࠊ࡟ᇶ♏ⓗ࡞య࡟ࡁືࡢᑐᛂ࡛ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡁ

࣭㐠ືࡀⱞᡭ࡞ඣ❺ࠊࡣ㐟ࡢࡧሙ࡛ࡶእ࡟ฟ࡚యࡀ࡜ࡇࡍ࠿ືࢆᑡࠋ࠸࡞

ୖグࡢ㸱ࡢࡘၥ㢟Ⅼࢆඞ᭹ࠊ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋඣ❺඲యࡢᇶ♏యຊୖྥࡢ㸦ᗏୖࡆ㸧ࢆㄢ

ᯝ㸦ᖹᡂ㸰㸯ᖺᗘ㸧

㢟࡟ᥖࠊࡆᨵၿࠋࡔࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࡅྥ࡟

㸦㸯㸧ඣ❺࠿ࡸࡇࡍࠕࡿࡼ࡟఍㆟ࠖࠊ࠸⾜ࢆ⮬ศࡢࡕࡓ㐠ື࡟㛵ࡿࡍㄢ㢟࠶࡛࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡣ

ࠋࡿࡍព㆑ࢆ࠿ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ㐠ື࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠊ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋゎỴࢆࢀࡑࠊࡳ࠿ࡘࢆ࠿ࡢࡿ

㸦㸱㸧య⫱ࡢᤵᴗࡢᖺ㛫ᣦ

ᑟィ⏬ࡢぢ┤ࠊ࡜ࡋయࡄ࡯

ಖ☜ࢆ㐠ື㔞ࡢ➼㐠ືࡢࡋ

ࠋࡿࢀධࢆ㐠ືࡿࡍ
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「心・体・命を大切にし、健康でたくましく心豊かに学び合う生徒の育成」
～仲間とのかかわり合い・地域とのふれ合い活動を通して～

愛知県岡崎市立河合中学校
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࣭ᑐヰࢆ㔜どࡢࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࡓࡋ᥎㐍 �

ᐇ᪋࡞ⓗ⥆⥅ࡢ࣒ࠖ࢖ࢱ᪉ࡁ⏕ࠕ࣭ �
࠺⾜࡛ࢇ㐍ࡽ⮬࣭ 96㸦ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣜࢱࣥࣛ࣎㸧άືࡢ᥎㐍 �
ᚐ఍άື⏕ࠕ࣭ ඘ᐇࡢࠖ⫱㐨ᚨᩍࠕࠖ

ԡƷ૙Ꮛ�
ࠊᐇ᪋ࡢᨺὶᘧࣝࢱ࣭࣍
᥎㐍ࡢάືࠖࣝࢱ࣍࢖࣐ࠕ
࣭ᩍᖌࡿࡼ࡟ᮏࡢㄞࡏ࠿⪺ࡳ

άືࡢᐃᮇⓗ࡞㛤ദ
࣭⦪๭ࡾάືࠊࡋ࠿⏕ࢆᆅᇦ࡜
ᐦ╔࠸࠶ࢀࡩࠕࡓࡋゼၥࠖࡢᐇ᪋

࣮ࣥ࣌ࣥࣕ࢟㭯ࡾᢡࠕ࣭ ஺㏻ᣦᑟࠖࡢ᪥ࡢ㸮ࠕࠖ
⮬୺Ᏻ඲ព㆑ࡢ⫱ᡂ

�ЏƴƠŴٻȷ˳ȷԡǛ࣎

�ưƨƘǇƠƘࡍͤ

�ƷᏋ঺ࢻƼӳƏဃܖᝅƔƴ࣎

᳸ː᧓ƱƷƔƔǘǓӳƍȷ�

�ƱƷƾǕӳƍ෇ѣǛᡫƠƯ᳸؏ע

࣭ᰤ㣴ᣦᑟᩍᐊࠊ⸆≀஘⏝㜵
Ṇᩍᐊࠊᛶᩍ⫱ࠊ㣗⫱࡝࡞

ಖࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࡁ⏕ࠊࡋ㏻ࢆ
೺Ꮫ⩦ࡢᐇ㊶

࣭ಖㆤ⪅࡜ඹ࡟ዊ௙άືࢆ⾜

� άືࠖࡿࡍぶᏊ࡛ờࠕ࠺
� ᐇ᪋ࡢ

˳Ʒ૙Ꮛ�

୺యⓗάືࡢᚐ⏕ۼ �
࣭㌟ࡢᅇࡢࡾ஦㇟ࢆぢࡿࡵࡘάື �
άື࠺ྜ࠼ᩍ࠸ྜࡾࢃ࠿࠿࣭ �

࣭ᇶ♏ᇶᮏࢆά⏝ࡿࡵ῝࡚ࡋάື 㻌

ຊ࠸ࡓࡏࡉࡅࡘ࡟㌟࡟ᚐ⏕ۼ �
ຊࡿࡍ㊶ᐇ࠼⪄ࡁẼ࡙ࡽ⮬࣭ �

࣭ㄪࡿࡵ࡜ࡲࡋุ᩿࡭ຊ �
࣭Ⓨ⾲㚷㈹ࡿࡍຊ㸦Ⓨಙ࣭ཷಙຊ㸧 �

Ἑ୰⏕ᚐീ � � ࡎࡽࡊ࠿ � ࡛ࡵࡌࡲ � � ࡛ࡲࡿ࠿ࢃ � ࡃࡼ࡙ࡾࡤࡡ � � ࡍࡃᑾࢆ඲ຊ࡟࡜ࡇࡢࡲ࠸

㽎 �77㽎
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≉ᚩⓗ࡞೺ᗣᩍ⫱ྲྀࡢ⤌

ᩍ⫱ձࡢ㍯͐ᚰࡢ࡜࣮ࣛࢭ࣮ࣥ࢘࢝ࣝࢡࢫ

ᮏᰯ࡛ࡣ⾲㠃ⓗࠊ࡟኱࡞ࡁᝎࢆࡳᢪࠊࡾࡓ࠼⢭⚄ⓗ

ࡢࡑࠋ࠸࡞࠸࡝ࢇ࡜࡯ࡣᚐ⏕ࡿࡍࡾࡓࡗ࠶୙Ᏻᐃ࡛࡟

ࠋࡓࡗ࠿పࡀ⋠ㄯ┦ࡢ࡬࣮ࣛࢭ࣮ࣥ࢘࢝ࣝࢡࢫࠊࡵࡓ

࠸࡞ࡀࡉ୙Ᏻᐃࡸࡳᝎࡿࡅ࠾࡟ᛮ᫓ᮇࡀᚐ⏕ࠊࡋ࠿ࡋ

஦๓ࢆၥ㢟ࡢᚰࡸࡳᝎࡢᚐ⏕ࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞࠼ゝࡣ࡜

࣮࢝ࣝࢡࢫࠊ࡟㇟ᑐࢆᚐ඲ဨ⏕ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁゎỴ࡛࡟

�ࠋࡓࡗ⾜ࢆ㠃ㄯࡢ࡜࣮ࣛࢭࣥ࢘

ᡂᯝࡣ࡚ࡋ࡜㞟ᅋ࡛㠃᥋ࡀ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࠊࡵࡓࡓࡋ⏕ᚐྠኈ࡛ヰࡍጼࢆほᐹ࡛ࠊࡁ

⏕ᚐࡢࡕࡓே㛫㛵ಀࢆ⌮ゎࠊࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᩍᖌ࡛࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝࡜᝟

ሗࢆඹ᭷ࠊࡋ⏕ᚐࡢඹ㏻⌮ゎࡶ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ኱ࠋࡓࡗ࠿ࡁ⏕ᚐ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࠕࡣࡽ࠿

ࡋ࡜ㄢ㢟ࠋࡓ࠼ቑࡀㄯ┦ࡢಶูࡢ࡬࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࠊዲホ࡛࡜ࠖࡓࡗ࡞࡟Ꮡᅾ࡞㌟㏆ࡀ

ࢀࡽࡆᣲࡀ࡜ࡇ࠸ࡋ㞴ࡀ⤌ྲྀ࡞ⓗ⥆⥅ࠊ࡛࡜ࡇ࠸࡞ᑡࡀ᮶ᰯᩘࡢ࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࠊࡣ࡚

ࡾᏛᰯస࠸ࡼࡾࡼ࡚ࡋ㐃ᦠ࡜࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝ࠊࡋ࠿⏕ࢆࡉⰋࡢᑠつᶍᰯࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡿ

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵດ࡟

���� ᩍ⫱ղࡢ㸦᭶㸯ᅇ͐඲ᰯάື㸧͐ᚰ࣒࢖ࢱ᪉ࡁ⏕

㌟ࡢᅇࡢࡾᵝ࡞ࠎ஦㇟ࡢࡑࠊࡅྥࢆ┠࡟୰ࡿ࠶࡟ၥ

㢟Ⅼࡽ⮬࡟Ẽ࡙ࠊ࠼⪄ࠊࡁᐇ⾜࡛ࡿࡁຊࡢ⫱ᡂࡣ኱ኚ

㔜せ࡟ࢀࡑࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࡞ຍࠊ࡚࠼ᮏᰯ࡛࢔࢕ࢹ࣓ࡣ

࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࢀධࢆຊ࡟ᡂ⫱ࡢⓎಙຊ࡜࣮ࢩࣛࢸࣜ

࡟ヰ㢟ࡿ࠶ࡢ࿡࣭㛵ᚰ⯆ࠊࡣ࡛࣒ࠖ࢖ࢱ᪉ࡁ⏕ࠕࠋࡿ

ᑐࠊࡋ⮬ศࢆ࠼⪄ࡢ⡆₩ࠊࡵ࡜ࡲ࡟❶ᩥ࡟ᑡேᩘ㞟ᅋ

῝ࢆ࠼⪄ࡢᕫ⮬ࠋࡿࡍࢆពぢ஺᥮࡜ᚐ⏕ࡢ௚࡚࠸࠾࡟

ࡾ࠿ศࡢே๓࡛ࡸ࠸ྜࡧᏛ࠺࠸࡜ࡃẼ࡙࡟ࡉⰋࡢ࠼⪄࡞ከᵝࡽ࠿⾲Ⓨࡢᚐ⏕ࡢ௚ࠊࡵ

�ࠋࡿࡏࡉࡅࡘ࡟㌟ࢆ௙᪉ࡢ⾲Ⓨ࠸ࡍࡸ

࠼⪄ࡢศ⮬࡚ࡗࡶࢆಙ⮬ࠊࡋ♧ࢆ᰿ᣐࠊ࡚࠸࠾࡟ሙࡢウㄽࠊ࡚ࡋ࡜ᡂᯝࡢάືࡢࡇ

࡞ⱞᡭࡀ࡜ࡇࡍே๓࡛ヰࡣ௨๓ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡤఙࢆⓎಙຊࡢಶࠊ࡝࡞ࡿࡍ⾲Ⓨࢆ

⏕ᚐࠊࡀࡓࡗ࠶࡛ࡕࡓ▷Ꮫά࡛ୖࡀࢳ࣮ࣆࢫࡢᡭࡔࡲࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ࡞࡟඲ᰯ⏕ᚐࡢ

๓࡛ࡣ⮬ಙࠊࡃ࡞ࡀ⮬ศࢆ࠼⪄ࡢⓎ⾲࡛࠸࡞ࡁ⏕ᚐࡶከࠋ࠸௒ᚋࡾࡼࠊࡣከࡢࡃேࡢ

๓࡛ࡶⓎ⾲࡛ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁከࡢࡃⓎ⾲ࡿࡍ⤒㦂ࠊࡏࡲ✚ࢆ⮬ಙࠊࡆ࡞ࡘ࡟ఏࡿ࠼ຊࢆ

�ࠋ࠸ࡓ࡚⫱

���� ᚰࡿ࡚⫱ࢆ㹔㹑㸦ࢫࣅ࣮ࢧ࣮ࣜࢱࣥࣛ࣎㸧άື͐ᚰࡢᩍ⫱ճ�

㹔㹑άື࡛኱ษࠊࡣ࡜ࡇ࡞⮬ศࡢࡕࡓ⏕άࡢ୰࡛ᅔ

࡟ၥ㢟Ⅼ࡞ࡉᑠࡢࡑࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡃẼ࡙࡟࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ

ᑐࡤࢀࡍ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠊ࡚ࡋゎỴ࡛࠺࠸࡜࠿ࡿࡁ᪉ἲࢆ⪃

ࡼࢆά⏕ࡢࡕࡓศ⮬ࠊࡽ࠿ື⾜ࡢࡑࠋࡃ࠸࡚ࡋ⾜ᐇࠊ࠼

�ࠋࡿ࠶࡛࠸ࡽࡡࠊࡀࡢࡿ࡚⫱ࢆᚰࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋࡃⰋࡾ

㸱ᖺ⏕ࠊ࡜ࡿ࡞࡟ᬑẁࡽ࠿↓ព㆑࡟㹔㹑άືࡗ⾜ࢆ

㽎 �78㽎

�ࠚ㠃ㄯࡢ࡜࣮ࣛࢭ࣮ࣥ࢘࢝ࣝࢡࢫ࠙

࠙ពぢ஺᥮ࣉ࣮ࣝࢢ࡜ウㄽࡿࡍࢆ⏕ᚐࠚ�

�ࠚᵝᏊࡢάືࡢࡁࡩ❆࠙



371-401-323_web.indd   79 14/02/26   11:08

�

�

�

�

�

�

�

ື⾜࡚ࡗ⩦ぢࢆඛ㍮࡜↛⮬ࡶ⏕㸰ᖺࠊ㸯ࡓぢࢆጼࡢ⏕㸱ᖺࡢࡇࠊ࡚ࡋ࡜ᡂᯝࠋࡿ࠸࡚

άࡿ࠼⪄ࡀᚐ⏕࡟᫬㛫ࡢ㹔㹑άືࠊ࡚ࡋ࡜ㄢ㢟ࠋࡿࢀࡀ⥅ࡅཷࡣ⚄㹔㹑⢭ࠊࡵࡓࡿࡍ

ࠋβ࠸ࡋஈ࡟ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࣂࠊࡾ࠶㡻࡛ᩚࡸΎᤲࡣ࡝ࢇ࡜࡯ࡢື ࠊࡅࡴࢆ┠࡟࡜ࡇ࡞ࠎ

ᐇ⾜࡛ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ㹔㹑ࢆࢺ࣮ࣀ㏻࡚ࡌ⏕ᚐࡾࡼ࡬Ⰻ࡟࠺ࡼࡿࡍࢆࢫ࢖ࣂࢻ࢔࠸ດࡵ

ࠋ࠸ࡓࡏࡉ࡟࠺ࡼࡿ࠼⾜࡟ᴟⓗ✚ࡶ୰࡛ࡢᆅᇦࡸᐙᗞࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔෆᰯࠊࡓࡲࠋ࠸ࡓ �

���� �ᩍ⫱մࡢᚐ఍άື͐ᚰ⏕ࡓࡋ࡟኱ษࢆ⤎

ᨭ᥼࡜࡬ᗈࡀ࡜ࡇࡓࡗࡀ௒ᅇࡢάືࡢ኱࡞ࡁᡂᯝ࡛࠶

Ꮫ༊ࡢⱴཎἑ㥔ᅾᡤ࡟໅ࡿࡵ㥔ᅾࠋࢇࡉᏛᰯࡢ๓ࡢ஺ᕪⅬ࡛ࡶࡘ࠸❧ာࠊ࡚ࡋ⏕ᚐ

㔊ᡂࡀ

ࠊᩥ⦏㑊㞴カู≉ࡸᨺὶᘧࣝࢱ࣍ࡿ࠶஦࡛⾜ࡢᮏᰯࠊࡋࢆࡘࡉ࠸࠶ኌ࡛࡞ࡁ኱࡟ ໬⚍ࠊ

༞ᴗᘧࡶ࡟࡝࡞ฟᖍࠊ࡝࡞ࡿࡍ⏕ᚐ࡚ࡗ࡜࡟኱ኚ㌟㏆࡞Ꮡᅾ࡛࡞ࢇࡑࠋࡿ࠶᪥␜ࢇࡉ

᪥ࠋࡓࡅཷࢆᐖ⿕࡞ࡁ኱࡚ࡗࡼ࡟ὠἼࡢᮾ᪥ᮏ኱㟈⅏ࠊࡀᒾᡭ┴㔝⏣ᮧࡿ࠶ᨾ㒓࡛ࡢ

ᡂࢆᅗ

ぢࢆጼࡿ࠸࡚ࢀࡉᑾຊࡁ㉱࡬⅏ᆅ⿕࡟ࡵࡓࡢ⯆᚟ࡢᨾ㒓ࠊࡾྲྀࢆఇᬤࠊࡶ㌟⮬ࢇࡉ␜

ࠊࡀࡢࡓࡵጞ࠼⪄࡜ࠖ࠿࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛࠿ఱࡶ࡟ࡕࡓศ⮬ࠕࠊ୰࡛ࡢࡕࡓᚐ⏕ࠊ࡚

Ἑྜ୰Ꮫᰯ࡜ᒾᡭ┴㔝⏣୰Ꮫᰯࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜ጞࠋࡓࡗࡔࡾࡲ඲ᰯ⏕ᚐࡿࡼ࡟⏕ᚐ఍

άືࢆ㏻ࠊ࡚ࡋ⏕ᚐࡢᚰࡢ㔊 ࠋࡿ࠶࡛࠸ࡽࡡࡢ㊶ᐇࡢࡇࡀ࡜ࡇࡿ �

୍ேࡢ⏕ᚐࡀື⾜ࡢ⏕ᚐ఍άື࡟ᗈࠊࡾࡀ඲ᰯ࡛ࡢ

ࡢᚰࡢᚐ⏕ࡶ௒ᚋࠋࡿ ᅗ࡞࠺ࡼࡿࢀ཮᪉ྥ࡛ࡢ஺

ὶࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛⥆⥅ࡀ⏕ᚐ఍άືࢆᒎ㛤ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ

ᨭ᥼άືࡣ≀ⓗᨭ᥼ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ┦ᡭࢆ࡜ࡇࡢᛮ࠺ᚰࡢ

ᨭ᥼ࡀ኱ษ࡛ࠋࡿ࠶௒ᚋࠊࡣ㔝⏣୰Ꮫᰯࡢ௰㛫ࠊࡵࡓࡢ

㔝⏣ᮧ࡟ఫࡴேࡢ┿ࠕࡢࡵࡓࡢ࡚࡭ࡍࠎᨭ᥼ࠖࢆ඲ᰯ⏕

ᚐ࡛⪃ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞࠼ �

࠙㔝⏣୰Ꮫᰯ࡟㏦ࡓࡗ᪝ࠚ �

���� �ᩍ⫱ձࡢಖ೺άື͐యࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࡁ⏕

᪥㡭࡞้῝ࡣၥ㢟࡟࠺ࡼࡿ࠶ࡀぢ࠸࡞࠼⏕ᚐ࡛ࡕࡓ

ࡋ㠃┤࡟ࣝࣈࣛࢺࡢᛶࠊ࡚࠸࠾࡟ᑗ᮶ࡢ༞ᴗᚋࠊࡀࡿ࠶

ᐇ╔࡚ࡗ࠿ྥ࡟ᑗ᮶࡟኱ษࢆศ⮬ࠊࡋᑐᛂ࡟☜ⓗࠊ᫬ࡓ

⫱ᩍົ⩏ࠋ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅࡘ୰Ꮫᰯ࡛ࢆຊࡿࡵṌ࡟

⤊஢࡟࡛ࡲ೺ᗣ࡞ᛶព㆑ࠊࡏࡓࡶࢆ࿨ࡢ኱ษࡸࡉ⏨ዪ஺

㝿ࡾ࠶ࡢ᪉ࢆᏛྠࠋ࠸ࡓࡏࡤ᫬ࠊ࡟㌟ࡢᅇࡿ࠶࡟ࡾႚ↮

ࡘࢆయ࡞೺ᗣࠊࡏࡓࡶࢆ㆑▱࠸ࡋṇࡿࡍᑐ࡟ᐖࡢ≀⸆ࡸ

࠸࡚ࡁ⏕࡟೺ᗣ࡛Ᏻ඲࡚࠸࠾࡟⏕ேࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡛࡜ࡇࡿࡅࡘ࡟㌟ࢆ㆑▱ࡢࡵࡓࡿࡃ

ࠋࡓࡏࡲ⤌ࡾྲྀ࡟⩦Ꮫ࡞ࠎᵝࡿ࠼⪄ࢆ᪉ࠖࡁ⏕ࠕࠊ࡟࠺ࡼࡿࡅ �

�"࠺ᛮ࡜ࡿࡘ࠺࡚ࡗࡸ࠺࡝ࡣࢬ࢖࢚�࠙ �ࠚ

ᛶᩍ⫱ࡁ⏕ࠕ᪉ࡿ࠼⪄ࢆಖ೺άືࠖ �

ۑ :<6+ ࠖ࠺ࡼ࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ᛶ࡜࿨ࠕ⩦ಖ೺Ꮫࡓࡋ⏝άࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ �

ࠕᤵᴗۑ :<6+ࠖᮏᙜ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗ▱ࢆ࡜ࡇࡢ㸫࡜ࢬ࢖࢚ᛶឤᰁ⑕࡚࠸ࡘ࡟㸫 �

ࠖ࡟ࡵࡓࡿࡁ⏕ࢆ⏕ேࡓࡋ࡟኱ษࢆศ⮬ࠕᤵᴗۑ �

Ꮫ⩦㸧ࡔࡽ࠿ࡢಖ೺ᣦᑟ㸦ᛮ᫓ᮇࢽ࣑ࡢ㌟య ᐃ᫬ۑ �
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生涯にわたり健康で安全に生活できる生徒の育成

青森県立五所川原農林高等学校
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働く力を支える健康づくり
～健康管理が自分でできる生徒の育成～

岡山県立倉敷琴浦高等支援学校
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ୗ⾲࡞࠺ࡼࡢάືࢆ㏻ࠊ࡚ࡋ೺ᗣᩍ⫱࡟㛵ࡿࡍព

㆑ࡸ㛵ᚰࢆ㧗ࠋࡿ࠸࡚ࡵ
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ࡓࡿࡵ㧗ࢆពḧࡢ࡬ཧຍࡢ඲ᰯ⏕ᚐ࡟๓ࡢㅮ₇఍ࠊࡣ
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ⓗཧຍࡍಁࢆಖ೺᪂⪺࣭࣮ࢱࢫ࣏సᡂ

ಖ೺ࡢࡾࡼࡔせⅬࢡࢵ࢙ࢳ ಖ೺࣭೺ᗣ࡟㛵ࡿࡍ᝟ሗࡢ࡬㛵ᚰࢆ㧗ࡿࡵ

㸯ᖺ㛫ࡢ೺ᗣ┠ᶆࡢタᐃ

ኟᮇㄢ㢟ࡢㄝ᫂

㸦య ࣭ࢡࢵ࢙ࢳṑࢻ࣮࢝ࡁࡀࡳ㸧
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� ⏕ᚐࡢ⏕ᾭࢆ㏻ࡓࡌ೺ᗣ⟶⌮ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᆅᇦ♫఍࡜㐃ᦠࡓࡋ೺ᗣᩍ⫱ࡢᐇ᪋ࡀᚲせ࡛

࠸ࡘ࡟ෆᐜ࠸㧗ࡢᚲせᛶࠊࡋ㐃ᦠ࡜㛵ಀᶵ㛵ࡢᆅᇦ࡚ࡌᛂ࡟ᐇែࡢᚐ⏕ࠊࡣᮏᰯ࡛ࠋࡿ࠶

࡚እ㒊ㅮᖌࡿࡼ࡟ㅮᗙ࣭ㅮ⩦ࢆᐇ᪋ࠋࡿ࠸࡚ࡋ

̿ᐇ᪋౛̿� ࣭ඣᓥ㆙ᐹ⨫ࡿࡼ࡟㜵≢ᩍᐊࠕ⸆≀஘⏝㜵Ṇࠖ

࣭ᆅᇦࡢ⏘፬ே⛉་ࡿࡼ࡟ᛶᩍ⫱ㅮᗙࠕ㧗ᰯ⏕ࡢᛶࠖ

࣭಴ᩜඣᓥᾘ㜵⨫⍆ᾆฟᙇᡤࡿࡼ࡟ᚰ⫵⸽⏕ㅮ⩦

࣭ᆅᇦࡢಖ೺ᡤࡿࡼ࡟ฟ๓ㅮᗙࠕ኱ேࡢࡵࡓࡢ㣗ࠖ࡜ࡇࡿ࡭

࣭኱Ꮫㅮᖌࡿࡼ࡟ᛶᩍ⫱ㅮᗙࠕ⮬ᑛឤ᝟ࢆ㧗ࡿࡵᛶᩍ⫱ࠖ
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㘓㸦ᡂ

� ⏕ᚐࠊࡣᚰࡸ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢᛶ࡟㛵ࠊ࡜ࡇࡿࡍ㌟యࡢΎ₩࡝࡞⏕⾨ࡢ⭍ཱྀࠊᵝ࡞ࠎㄢ㢟

ಖ೺ࠕ࡟࠸ࡽࡡࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࠖ࠺ࢁ▱ࢆኚ໬ࡢᚰ࡜㌟యࡢ㟷ᖺᮇࠕ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚࠼ᢪࢆ

グࡢ㌟యࡢࠎ᪥ࠊࡣෆᐜࠋࡓࡋసᡂࢆࠖࣝ࢖࢓ࣇ 㛗ࡢグ㘓㸧࡜Ꮫ⩦࡚ࡗࡼ࡟⵳✚ࡋ

ෆ࡞ᚲせ࡟ㄢ㢟ࡢ㞟ᅋࡸ೺ᗣᐇែࡢᚐ୍ே୍ே⏕ࠋࡓࡋ࡜ᰕࢆࡘ㸰ࡢ㈨ᩱࡢ➼೺ᗣ᝟ሗࡓ

ᐜࢆᏛ⩦࡛࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ㈨ᩱ➼ࡣ〇ᮏ໬ࢢࣥࣜ࢖࢓ࣇࠊࡎࡏᙧᘧࠊࡋ࡟Ꮫ⩦ࡿࡍ

ศ࡛⮬ࢆ㈨ᩱࡸグ㘓ࡿࡍ㛵࡟ಖ೺ࡢ㸱ᖺ㛫ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࢢࣥࣜ࢖࢓ࣇ࡟ࡧࡓ

ࠋࡓ࠼⪄࡜࠸ࡓࡋ࡟ࡢࡶࡿࡏ࠿⏕࡟⌮⟶೺ᗣࡢ༞ᴗᚋ࡛࡜ࡇࡿࡍ⩦Ꮫࡽࡀ࡞ࡋࢢࣥࣜ࢖࢓ࣇ
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࣭ᰯ་➼ㅮ₇ࡢឤ᝿
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㌟㏆࡞೺ᗣᑠヰ
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� 㟷ᖺᮇࡣ࡟㞀ᐖࡢ᭷↓࡟㛵ࡎࡽࢃ㺀⮬ศࡣ࡜ఱ࠿㺁ࠕேࡣ⮬ศ࠺࡝ࢆᛮࠖ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠸࡚ࡗ

᝟ሗࡿࡍ㛵࡟ಖ೺ࡢࠎᚐಶ⏕ࠊ࡟᫬ᮇ࡞࠺ࡼࡢࡑࠋࡿ࠶᫬ᮇ࡛ࡿࡵጞࢆࡋࡀࡉศ⮬ࠊ࡝࡞

⪄࡚࠸ࡘ࡟ᚰࠖ࡜㌟యࠕࡢศ⮬㌟⮬ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍసᡂࢆࠖࣝ࢖࢓ࣇಖ೺ࠕࡓࡋ㞟⣙ࢆ

ࠋࡓ࠼⪄࡜ࡤࢀ࡞࡟㈨ᩱࡿࡵࡘぢࢆศࠖ⮬ࠕ࡟ᖺⓗ⤒ࠊࡋಖ☜ࢆ᫬㛫ࡿ࠼

ಖ೺ࢆࣝ࢖࢓ࣇ౑⏝ࡓࡋᏛ⩦ࠊࡣ㞟ᅋᏛ⩦ࡢᙧᘧࡢࡇࠊࡀࡓࡗ࡜ࢆ᫬ᮇࡣⓎ㐩ࡢಶேᕪ

ៅ㔜ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟࡝࡞ࡅ࠿ゝⴥࡢ࡬ᚐ⏕ࡸ࠸ᢅࡢࣝ࢖࢓ࣇࠊࡵࡓࡿࢀࢃᛮ࡜᫬ᮇ࠸ࡁ኱ࡀ

ࠊࡣᚐ㐩⏕ࠋࡓࡋ࡟࠺ࡼࡍṧࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓࡟ಶูࡣ࡟ࣝ࢖࢓ࣇࡢಶேࠊࡅࡀᚰࢆࡾࢃ㛵࡞

グ㘓ࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡸぢ┤ࠊ࡛࡜ࡇࡍᏛ⩦ࡓࡋෆᐜࡀᐃ╔ࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࡋ᣺ࡾ㏉ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

㌟యࡓࡋグ㍕ࠊ࡚ࡋ࡜ᑐᛂࡢಶูࠊ࡟௚ࡢグධࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢ࡬ࣝ࢖࢓ࣇࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ
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⩦័⑓ࡸឤᰁ⑕ࡢண㜵࡝࡞⏕ᚐࡢ೺ᗣㄢ㢟ࡓࡗྜ࡟ಖ೺ᣦᑟࢆಶู࡟ᐇ᪋ࠊࡾࡓࡋᮍཷデ

ᚐ⏕ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍぬ⮬ࢆື⾜ಖ೺࡞ᚲせ࡟ศ⮬ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࡾࡓࡋಁࢆデཷ࡬ᚐ⏕ࡢ

࠶ࡢㄢ㢟ࡢಶู࡝࡞㧗⾑ᅽࠊ‶⫧ࡸ╀୙ࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟ࡋ┤ぢࡢ័⩦ά⏕ࡢ⮬ྛࠊ࠼ቑࡀ

ࡗࡲ㧗ࡀព㆑ࡿࡍᑐ࡟❧☜ࡢ័⩦ά⏕࠸ࡼࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇ࠺ྜࡁྥ࡜ㄢ㢟ࡢศ⮬ࠊࡀᚐ⏕ࡿ

ࠋࡓࡁ࡚

⏕ᚐಖ೺ጤဨ఍ࠊࡣᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࡢ㐠Ⴀࡢ඘ᐇࡸ೺ᗣ᪂⪺࣭ㅮ₇ࢆࡾࡃ࡙࣮ࢱࢫ࣏ࡢ

㏻ࠕ࡚ࡋ೺ᗣࠖࢆ࿧ࡢࡽࢀࡑࠋࡓࡅ࠿ࡧάືࠊࡾࡼ࡟඲ᰯ⏕ᚐ୍ே୍ேࡢ೺ᗣࡸㅮ₇ࡢ࡬

㛵ᚰࡀ㧗ࠊࡓࡲࠋࡓࡗࡲ㣴ㆤຓᩍㅍࡀጤဨ఍άືࡢᵝᏊࡸಖ೺ᩍ⫱࡟㛵ࡿࢃ᝟ሗⓎಙࢆ㢖

ㅮ₇ࡢᛶࠖࠕ࡟≉ࠋࡓࢀࡽぢࡀኚᐜࡢព㆑ࡿࡍ㛵࡟೺ᗣ࣭ಖ೺࡟⪅ಖㆤࠊ࡛࡜ࡇ࠺⾜࡟⦾

࠸ࡘ࡟ㅮ₇ෆᐜࡢ௒ᚋࠊࡾ࠶ࡀኚ໬࡟ෆᐜࡢ஦ᚋ࡜஦๓ࠊࡣឤ᝿࡛ࡸࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࡿࡍ㛵࡟

࡚๓ྥ࡞ࡁពぢࢆᥦ᱌ࡿࡍಖㆤ⪅ࠋࡓࢀࡽࡳࡶ

㸦㸰㸧௒ᚋࡢㄢ㢟�

ᮏᰯࡣ㛤ᰯ࡚ࡋ㸱ᖺࡀ㐣ࠊࡾ࠶࡛ࡾ࠿ࡤࡓࡂᡭ᥈ࡢࡾ᪥ࠋࡿ࠼࠸࡜ࡓࡗ࠶࡛ࠎ௒ᚋࡇࡣ

࠸࡚ࡋࢆᕤኵࡿࡲ㧗࡟᭦ࡀព㆑ࡢ࡬⫱೺ᗣᩍࡢᩍ⫋ဨࠊࡋ෌᳨ウ࣭⌮ᩚࢆࡳ⤌ྲྀࡢ࡛ࡲࢀ

⫱೺ᗣᩍࠊࡾసࢆయไ࠺⾜ࢆ⌮⟶ಖ೺ᩍ⫱࣭ಖ೺࡞⣔⤫ⓗ࣭⥅⥆ⓗࡾࡼࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠸ࡓࡁ

೺࠸ࡋヲࡢᮏᰯධᏛ௨๓ࡽ࠿೺ᗣㄢ㢟ࡢᚰࠖ࡜㌟యࠕ࡞ࠎᵝࠊࡓࡲࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ᥎㐍ࢆ

ᗣ᝟ሗࡀᚲせ࡜ᛮࡿࢀࢃ⏕ᚐࡀᑡࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡃ࡞ᆅᇦࡢᏛᰯ࡟ᅾ⡠ࡿࡍᨭ᥼ࢆせࡿࡍ

ඣ❺⏕ᚐࡢ೺ᗣ≧ែࢆᢕᥱࡿࡍᶵ఍࡚ࡋ࡜ᆅᇦᏛᰯಖ೺ጤဨ఍ࢆィ⏬ࠊࡋᏛᰯ㛫ࡢᇉ᰿ࢆ

㉺࡚࠼᝟ሗඹ᭷ࢆᅗ࡟ࡶ࡜࡜ࡿඣ❺⏕ᚐࡢⓎ㐩ẁ㝵࡟ᛂࡓࡌ೺ᗣᩍ⫱ࡢ◊ಟࡸ᝟ሗⓎಙࢆ

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ᥎㐍ࢆ඘ᐇࡢᏛᰯಖ೺ࡢᆅᇦࠊ࠸⾜
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㸫ᖹᡂ��ᖺᗘ㹼ᖹᡂ��ᖺᗘ㸫

೺ᗣᩍ⫱᥎㐍Ꮫᰯ⾲ᙲᰯ୍ぴࠉ

ᖺᗘ ㈹
㒔㐨ᗓ┴
ᣦᐃ㒔ᕷ Ꮫྡࠉᰯࠉ ㈹

㒔㐨ᗓ┴
ᣦᐃ㒔ᕷ Ꮫྡࠉᰯࠉ

㒔㐨ᗓ┴
ᣦᐃ㒔ᕷ Ꮫྡࠉᰯࠉ

ᖹ
ᡂ

ᒾᡭ┴ ஧ᡞ㒆୍ᡞ⏫❧୍ᡞᑠᏛᰯ 㟷᳃┴ ඵᡞᕷ❧✀ᕪᑠᏛᰯ ᓥ᰿┴ 㣤▼㒆㉥᮶⏫❧᮶ᓥᑠᏛᰯ

⇃ᮏ┴ ⇃ᮏᕷ❧ᇛᮾᑠᏛᰯ ⩌㤿┴ 㧗ᓮᕷ❧὾ᑼᑠᏛᰯ ⚟ᒸ┴ ᮅ಴㒆ᑠ▼ཎᮧ❧ᑠ▼ཎᑠᏛᰯ

��
᭱
ඃ
⚽
ᰯ

⩌㤿┴ 㧗ᓮᕷ❧㧗ᯇ୰Ꮫᰯ ඃ
⚽
ᰯ

ᮾி㒔 ໭༊❧⋤Ꮚ➨஧ᑠᏛᰯ ᇸ⋢┴ ᕝཱྀᕷ❧ᑠ㇂ሙ୰Ꮫᰯ

ᖺ
ᗘ

⚟஭┴ ኱㔝ᕷ❧ୗᗉᑠᏛᰯ ༓ⴥ┴ ዀ㝮㒆኱ከ႐⏫❧す୰Ꮫᰯ

ឡ▱┴ ▱ከ㒆ᮾᾆ⏫❧⸨ỤᑠᏛᰯ ⇃ᮏ┴ ⇃ᮏ┴❧Ᏹᅵ㧗➼Ꮫᰯ

࿴ḷᒣ┴ す∹፝㒆ⓑ὾⏫❧໭ᐩ⏣ᑠᏛᰯ ᮾி㒔ۑ ᮾி㒔❧஑ẁ㧗➼Ꮫᰯ

ᖹ
ᡂ
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撮影･提供／元川口市中学校長
町　田　東　男 定価（本体 926 円＋税）
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