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● ｢エ イ ズ は 自 分 と 関 係 な い ｣と考 え て い ませ ん か ウ

+HIV感染者 ･エイズ患者推計数 1999-2003
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資料 :国連合同エイズ計画,WHO (世界保健機関)

世界の川∨感染者･エイズ患者の推計総数 (2003年末現在)

資料:国連合同エイズ計画,WHO(世界保健横関)

世界中でエイズのウイルスに(以下｢川V｣とする)
感染する人が増えています｡l●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

世界 中でのHIV感染者 ･エイズ患者推計数 は

3,400万人～4,600万人 (2003年末現在)にのぼると

推計されています｡

我が国でも､特に若い世代を中,いこHIVに感染する

人が増加しています｡

■日本の川∨感染者(患者を含む)届出数の年次推移
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資料:厚生労働省エイズ動向委員会

エイズという病気を
正しく理解していましたか｡

O
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

HIVの感染経路は限られており､学校などのふだん

の生活ではうつりません｡しかし､かつてはHIVに感染

した人がホテルで宿泊を断られたり､外国では感染した

こどもが登校を拒否されたり､といった例がありました｡

これらの問題を解決するカギは､

エイズに関する正しい理解です｡

この冊子でエイズについて
学習しましょう｡



3

エイズのウイルスは
免疫を破壊します｡●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

エイズとは､HIVに感染して起こる病気で､感染する

と病原体などから体を守る｢免疫｣という働きが破壊さ

れていきます｡その結果､様々な感染症などにかかりま

す｡このように免疫が働かなくなる状態を免疫不全と

いいます｡

｢ 人間は､目に見えない多くの微生物と一緒に暮らし
ています｡その中には､病気を起こす微生物がいます｡

それでも病気にならないのは､人間の体の中に､病原

体から体を守る｢免疫｣という働きがあるからです｡そ

の働きの主役は白血球です｡

ところが､HIVは白血球の一種であるリンパ球の中

で増え､これを破壊します｡そのため侵入する病原体か

ら体を守る働きがなくなり､ふだん病気を起こさないよ

うな弱い病原体によっても重い感染症が引き起こされ

るのです｡これが免疫不全です｡

HIVに感染したリンパ球●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
表面に群がるように付いているたくさんの小さな粒

子がウイルス

HIV粒子の電子顕微鏡写真
(写真提供:岡山大学医学部 新居志郎教授)

【ウイルス】
細菌より小さく直径約1/40,000-1/1,000mmの感

染性の粒子のことで､はかの生物に寄生して初めて増

えることができます｡

【エイズ】
Acquired lmmunodeficiency Syndromeを略

し､AtDS(エイズ)と呼んでいます｡日本語では､後天

性免疫不全症候群と名付けられています｡

【エイズのウイルス】
Human lmmunodeficiency Virusを略し､HIV

と呼んでいます｡日本語では､ヒト免疫不全ウイルスと

名付けられています｡



● ｢H IV に 感染すると. ど う な る の ウ ｣

感染と潜伏期●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
たいていの場合､HIVに感染して

も何も症状がありません｡このような

期間を潜伏期といい､治療しなけれ

ば10年前後といわれています｡この

間は､学校や職場でも感染する前と

同じ生活を送ることができます｡しかし､

無症状の間でも他人に感染する可

能性があります｡

エイズ

免疫の働きがさらに低下すると､

体の抵抗力が一層弱まり､ふだん病

気を起こさないような弱い病原体に

よる感染症やがん､神経症状などが

現れます｡これがエイズの発病です｡

薬の使用によって発病を遅らせる

ことなどができるようになりました｡し

かしながら､根本的な治療方法はあ

りません｡

散 発 =. =二=iii q __ .-.i'.i I -̂i__.
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rどうした 与.うつ るの ウ ｣ rと う す れ ば .うつ らな いの ウ｣ ●

感染症のうつり方
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

病原体が身体に入っておこる病気が感染症ですが､

入り方には､

･飲食物に混じって口から入る

･空気を介してうつる

･血液や粘液等を介してうつる

などがあります｡

性感染症は､性行為の時､血液や粘液等を介して人

ら人にうつるものです｡代表的なものには､梅毒､淋病､

ラミジア感染症などがあり､川Vも性感染症の一つです｡

HlVのうつり方
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

ちつえき
HIVは､感染している人の血液､精液､腫液に多く含

まれ､性器の粘膜や皮膚の傷口から感染します｡

川Vは､感染力の弱いウィルスです｡このため､感染

するのは､次の三つの経路で､これ以外の普段の生活

では感染することはありません｡

HIVの感染経路
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

○性行為による感染

｢ 凍 している人との性行為で感染することがあります｡

近年､性行為により感染する人が増えています｡

○血液からの感染

感染している人との注射器の共用などで感染すること

があります｡麻薬､覚

せい剤などの薬物乱

用者の間で､注射器

の針や筒の共用によ

る感染が広がってい

○母子感染

感染している母親から､体内であ

るいは出産時や母乳を通して赤

ちゃんへ感染することがあります｡
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性感染症とその予防

近年､性行為によってうつる

性感染症 (STD)の増加が問題になっています｡

中でも､クラミジア感染症が十代後半から､二十

代の若い世代に急増しており心配されています｡

H]Vも主な感染経路が性行為であることから､ク

ラミジア感染症の増加はHIVに感染するおそれに

つながっているのです｡

性感染症を予防するには､性行為をしないこと

がもっとも有効です｡また､病原体との接触を防

ぐために､コンドームを使う事も有効な方法であ

る事を将来のために知っておきましょう｡

ーヽ
…

‥
..
‥
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クラミジアの顕微鏡写真
(写真提供:国立感染症研究所 岸本寿男室長)

クラミジアとは細菌とウイルスの間にあたる病原体で､

肺炎や結膜炎(トラコーマ)などの病気も起こします｡

上の顕微鏡写真で､細胞の中に見える濃く染まった
ふうにゆうたい

部分が増えたクラミジアのかたまり(封入体)です｡

/



●
r大丈夫

･
こんなことではうつりませ
遜

■握手などではうつりません｡

韓力やダニなどからはうつりません｡

(その理由はQ&Aで確かめてみ

ましょう｡ )

. - -I V

暮お風呂やプールなどではうつり

ません｡
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j昔>の感染九は弱t,,感染経路が限恕真部7
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UI･t＼,rTrど.･11---･学校などのふた公の生活で感染和ぎ｣"ii.はありませ
ん○

+せきやくしゃみ､だ液､汗､涙など

からはうつりません｡

徽食事や勉強など､ふだんの生･;lE!

ではうつりません｡

暮洋式トイレの便座や電車のつり

革など､器物からはうつりません｡
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r誤解 や 偏 見 をな くし寮じ轟う｣ ●

エイズは地球全体の共通の問題です｡世界中で多くの人が､-■--------■---l■--------l--------------1■-■■lll■●--lllllll■■--■■------■---■----■-----■---

HIVに感染した人々と共に､この間題に取り組んでいます｡

レッドノボン運動
レットlJボン運動は誰でも参加できる思いやり運動

です｡病気や事故で人生を全うできなかった人々

の死を悼む心を表すため､赤いリボンをつける習

慣がヨーロッパにありました｡

ニューヨークでエイズがまん延し､多数のアーティ

ストやミュージシャンが20歳代の若さでこの世を去っ

て行くのを悼む気持ちから､この運動が生まれました｡

ワシントン･モニュメントのもとに広げられた

20,000枚を超えるメモリアルキルト｡

メモリアルキルトは､エイズで亡くなった人々

の家族や友人の手で縫われ続けています｡

(写真提供:メモリアル･キルト･ジャパン)

川Vに感染した人や家族が､

誤解や偏見による差別を受

けている事実がありました｡

エイズという言葉が､いじ

めやからかいに使われるこ

とがありました｡

HIVに感染した人たちが､予防

の大切さを訴えています｡

また多くの人たちが､川Vに感

染した人の気持ちを受け入れ､

感染者の心の支えになっています｡

エイズについての正しい知識を

もって､エイズを予防し､HIVに感

染した人に対する誤解や偏見をな

くしましょう｡

HIVに感染した人々と共に､希望をもって
生きる社会をつくりましょう｡
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エイズ El
同じクラスや学校にHIVに感染

した人がいたら､感染する心配がありますか?

そのようなIL1配はありません｡HrVは大変感染力が弱く､熱

や消毒液にも弱いウイルスです｡また､感染経路は限られて

おり､ふだんの生活で感染することはありません｡

HIVに感染した人と手長触れたり､

会話しても大丈夫ですか?

握手など普通の接触は大丈夫です｡お金や品物の受け渡ひ
しもJLt配ありません｡インフルエンザのように空気を介して(飛まつ
沫)感染することはないので､会話をしても､せき､くしゃみなど

からもうつりません｡エイズ患者と共に暮らしながら､身の回

りの世話をしたり心の支えになっている人はたくさんいます｡

El 力やダニなどを介してうつらないのはなぜですか?

力やダニの体内では､HIVは生きられません｡また､力やダ

ニなどにさされても､他人の血液が体内に入ることはありr ';

ん｡もしあるとしても､ごく微量のため､感染は起こりません｡

El クラミジアなどの性感染症にかや､っていると､川Vに感染しやすくなるって本当ですか?

本当です｡ほかの性感染症によって性器の粘膜が傷ついていればHIVが侵入Lやすいからと考えられます｡

ElHIVに感染したかどうかはどうしたらわかるのですか?

川Vに感染したかどうかは､血液検査をして初めてわかります｡検

査は､保健所や医療機関で受けることができます｡HIVに感染した場

合でも､より早く発見して医師の指導を受けることなどにより､発病

までの期間を延ばすことが可能になっています｡

また､感染しているかどうかを知ることによってエイズがはかの人

にうつらないようにすることは､とても大切なことなのです｡

El ェィズに関する相談はどこで受けられますか?

都道府県エイズ相談窓口や保健所を中,いこ相談活動を行ってい

ます｡秘密は必ず守られ､他人に知られることはありません｡

保健所での血液検査は無料で､また匿名で受けることができます｡

検査結果は本人にのみ知らされます｡

E]"ピル"を飲んでエイズを予防できますか?

エイズ や性感染症の予防にはまったく効果がありません｡ "ピル"

は避妊のために医師の処方によって使う薬です｡

※エイズに関する医学は刻々と進歩し､社会情勢も変化していきます｡将来にわたって新しい情報と正しい知識を知り､

適切に判断できるように心がけましょう｡

■ (財)日本学校保健会 ｢エイズ教育情報ネットワーク｣ホームページアドレス:http:〟www.hokenkai.or.jp/HIV/
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