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こどもの食事、これで大丈夫？こどもの食事、これで大丈夫？
～食事の悩み・太り気味・やせ気味の～食事の悩み・太り気味・やせ気味の～食事の悩み・太り気味・やせ気味の
　こどもへの対応と予防～

平成29年9月10日日 13：30～16：00

タワーホール船堀
〒134-0091 東京都江戸川区船堀4‒1‒1
〈都営新宿線  船堀駅  徒歩１分〉

日時

会場

●主催：（公財）小児医学研究振興財団　
●共催：（公社）日本小児科学会
●後 援：厚生労働省、江戸川区、江戸川区教育委員会、（一社）江戸川区医師会、

（公社）日本小児科医会、（公社）日本小児保健協会、（一社）日本保育保健協議会、
（公財）日本学校保健会、（一社）日本学校保健学会、（公財）母子衛生研究会、
（一社）日本臨床栄養学会、（一社）日本肥満学会、日本小児栄養消化器肝臓学会

●協 賛：JCRファーマ（株）、日本マクドナルド（株）、（株）ヤクルト本社

入場
無料

事前申込制 締め切り8月28日（月） 
定員400名　先着順
空席があれば当日参加可

【申込方法】（公財）小児医学研究振興財団のホーム
ページまたはFAXにてお申込みくださ
い。（詳細は裏面をご覧下さい。）

プ
ロ
グ
ラ
ム

12:30～ 開　場
13:30～13:40 開会挨拶
 司会 ： 児玉　浩子  （帝京平成大学健康メディカル学部健康栄養学科教授・学科長）
13:40～14:00 講  演 ① 江戸川区での取り組み
  「えどがわおいしいメニューグランプリから見えてきたこと」
  　江戸川区健康部栄養担当係長 福島 真喜子
14:00～14:20 講  演 ② 管理栄養士からのアドバイス
  「食行動の問題（よく噛まない、時間がかかるなど）の対応と予防」
  　相模女子大学栄養科学部健康栄養学科教授 堤　ちはる
14:20～14:40 講  演 ③ 小児科医からのアドバイス
  「肥満･やせの対応と予防」

  　
東京家政学院大学現代生活部健康栄養学科教授　
（公社）日本小児科学会専門医・指導医　　　　　　
（一社）日本肥満学会評議員　　　　　　　　　　

　 原　　光彦
14:40～15:00 講  演 ④ 保育園 園長からのアドバイス
  「乳幼児期から学童期へ繋げる食育」
  　（社福）岡田福祉会岡田保育園園長　　　 全国保育士会食育推進委員会運営委員長  北川 三和子
15:00～15:10 休　憩 
15:10～15:50 パネルディスカッション 
 座　長　  ： 児玉 浩子 パネリスト ： 堤 ちはる、 原　光彦、 北川 三和子、 
    江戸川区健康部（塚田 久恵、福島 真喜子）
15:50～16:00 閉会挨拶

お子様連れＯＫ
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入場無料
お子様連れＯＫ
定員400名
先着順

FAX申込書
送信の際には番号のお間違いにご注意ください。

　（公財）小児医学研究振興財団は、小児の健康及び疾病に関する研究への支援とともに、最新の治療についての情報提供を図り、小児の医療・保健・
福祉の向上に寄与することを目的として活動しています。この度の市民公開講座では、子どもの食育について、江戸川区での取り組みや、乳幼児・
学童期の食事の悩み、食行動の問題などをテーマとして、専門家からのアドバイスをご紹介いたします。
　乳幼児・学童期に太り過ぎの体型が定着すると、成人期に糖尿病、糖質異常症、高血圧などになる可能性が高くなり、やせ過ぎには、拒食症が
原因の場合があるなど、食生活の問題を見逃すことは子どもの健やかな成長にとって好ましくありません。保護者の正確な知識のもとに、できるだ
け早いうちに対応することが重要です。
　パネルディスカッションでは、申込時に皆様から事前に寄せられた子どもの食事の悩みについての質問から幾つかを選び、講師の先生方が回答を
いたします。お子様の食事のとり方や体型などで気になる点がございましたら、ホームページ申込み質問欄又は下記にご記入ください。皆様のご参
加をお待ちしております。

FAX:03-5287-3802申込締め切り：2017年8月28日月 

ふりがな ■同伴するお子様の年齢と人数

代表者氏名

TEL：

申込日：　　　月　　　日

FAX：

TEL：

TEL：

TEL：

年齢： 歳 □男性 □女性 職業：

※参加者全員分のご記入をお願い致します
ふりがな ■同伴するお子様の年齢と人数

参加者氏名①

年齢： 歳 □男性 □女性 職業：
ふりがな ■同伴するお子様の年齢と人数

参加者氏名②

年齢： 歳 □男性 □女性 職業：
ふりがな ■同伴するお子様の年齢と人数

参加者氏名③

年齢： 歳 □男性 □女性 職業：

≪質問内容≫

●ホームページから：

http://www.jfpedres.or.jp/
●FAXでお申込み：上の申込書に参加者全員分ご記入の上、送信してください。

※送信の際には番号のお間違いにご注意ください。

お子様の食事に関してご質問のある方は、お申込みの際に質問内容をご
記載ください。（パネルディスカッションの参考にさせていただきます。）
※定員になり次第、受付を終了いたします。
※ご参加いただける方には、招待メールまたはFAXを8月下旬～ 9月上旬頃
お送りいたします。
※空席があれば当日参加も可能です。

［個人情報の取扱について］
氏名、住所等の個人情報は、本講座の運営に関する以外の目的には使用いたし
ません。また、個人情報は第三者へは開示いたしません。

（公財）小児医学研究振興財団
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タワーホール船堀

正面入口
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入場無
お子様連
定員4
先着

こどもの食事、これで大丈夫？こどもの食事、これで大丈夫？
～食事の悩み・太り気味・やせ気味の
　こどもへの対応と予防～
～食事の悩み・太り気味・やせ気味の
　こどもへの対応と予防～
～食事の悩み・太り気味・やせ気味の
　こどもへの対応と予防～


